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IMPORTANT INFORMATION

- WARNING! ADULT SUPERVISION & GUIDANCE REQUIRED AT ALL TIMES.
- Recommended age 6+ years.
- No somersaults or flips - will cause serious injury.

WARNING!

< Max user weight limit:
8FT, 10FT 120 KG

12FT,14FT,15FT,16FT 150KG

Not suitable for children under 36 months - small parts, choking hazard.
The trampoline is intended for outdoor use only.

Only one user at a time. Danger of Collision hazard.

Always close the net opening before jumping.

Jump without shoes.

Do not use the mat when it is wet

Empty pockets and hands before jumping

Always jump in the middle of the mat

Do not eat while jumping. It is advisable not to bounce immediately after a meal.
Do not exit by a jump

Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.
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The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and thereafter checked
before the first use.

<>

Limit the time of continuous usage (make regular stops).

ADVISORY

< This trampoline is not intended to be buried in the ground.

<> The trampoline must be placed on a level surface at least 2m from any structures or obstructions such as fence,
garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical wires.

<> Do not install the trampoline over concrete, asphalt or any other hard surface. Also not in proximity of other
conflicting installations, such as padding / swimming pools, swings, slides or climbing frames.

< Any modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of an accessory) shall be carried
out according to the instructions of the manufacturer.

< Inspect trampoline / enclosure net before each use.

< If an access ladder is used it should be removed when trampoline is not in use.

< Make sure there are no children / animals / obstructions underneath the trampoline.

< Access the trampoline through the door of the enclosure net only. Making sure you securely close it before bouncing.
Use: Ensure the door is securely closed before bouncing.

< Don’t intentionally rebound off the enclosure net as this will weaken it.

< Only attach manufacturer approved accessories to the trampoline and enclosure net.

< Always jump in the middle of the mat and practice bounce techniques safely with adult supervision and
guidance.
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ASSEMBLY AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS

< Attention to the need to carry out checks and maintenance of the main parts (frame, suspension system, mat, padding,
and enclosure) at the beginning of each season and also at regular intervals of every 2 weeks, pointing out that if these
checks are not carried out, the trampoline could become dangerous.

Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.
Check all coverings and sharp edges and replace when required.

Retain the maintenance instruction manual.

R

Outdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind conditions avoid displacement due to wind
(e.g. steel bars in the ground or loads like sand bag or water bags) and/or items catching wind like net and mat should be
removed.

<>

In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damage the
trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor.

Check that mat, padding, enclosure and soft surface are without defects.
NOTE: Sunlight, rain, snow and extreme temperatures reduce the strength of these parts over time.
Make sure that the hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of trampoline!

s v b b

Trampoline and net should be packed away in winter. Make sure all parts are dry and packed securely. Store dry to
support product longevity. Always be aware of wear and tear due to weather and wind.

<>

We recommend securing the trampoline in strong winds. Tie the trampoline down with ropes attached to the trampoline

pad. Tie the trampoline down in a minimum of three places distributed evenly across the trampoline frame.

< Do not secure the legs as these may become misaligned and ruin the trampoline. Dismantle or remove the trampoline
completely, if required. It may result in great danger if the trampoline is not secured in strong winds.

< If the trampoline is not used for short periods of time and to avoid jump mat debris caused by fallen leaves and twigs, It’s

recommended usage of a Weather Cover. When the trampoline is not used for a longer period of time (e.g. during the

winter). It’s recommended storing the trampoline, especially the protective padding, in a dry area to support product

longevity.



MOVING INSTRUCTIONS

PLEASE READ THESE ASSEMBLY GUIDELINES BEFORE STARTING TO ASSEMBLE THE TRAMPOLINE.
INCORRECT ASSEMBLY WILL CAUSE DAMAGE TO THE TRAMPOLINE FRAME.

< Make sure the trampoline is placed on level ground. Uneven ground surfaces may cause the trampoline frame to warp.

< Make sure that all bolts holding the frame joints are tightened completely before installing the springs. Failure to do this
properly will cause the frame to warp.

< Make sure NOT to use one’s leg to push against the trampoline leg or frame when loading the springs. It will cause the
trampoline to warp.

< DO NOT load the springs onto the frame on only one side of the trampoline. Uneven distribution of tension from the
springs will cause the frame to warp.

< If the trampoline frame warps up, do not be alarmed as the “Quad-lock” system is designed to be flexible. Push down on
the part of the frame that warped with two people as shown. The frame will level out.

< Moving trampoline. If the trampoline and enclosure needs to be moved, it should be moved by two persons at least, kept
horizontal, and lifted slightly. If necessary, the trampoline and enclosure can be taken for moving. To take the trampoline
apart, follow the assembly steps in reverse order.

< If you need to move the trampoline, two people should be used at least. All connector points should be wrapped secured
with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during the move and prevent the connector
points from dislocating and separating. When moving, lift the trampoline slightly of the ground and keep it horizontal to
the ground. For any type of other move, you should disassemble the trampoline.



BASIC TRAMPOLINE SKILLS

Fundamental Bounce

Start from a standing position with your head
erect and your eyes on the frame pad.

Swing your arms forward and up in a circular
motion.

Bring your feet together and point your toes
downward while in the air.

Keep your feet about 30 cm (15 in.) apart when
landing on the bed.

Knee Drop

Start bouncing from a standing position, keeping
your eyes on the frame pad.

Land on your knees, keeping your back straight
and your body erect.

Bounce back to an erect position.

Seat Drop

Land in a sitting position with your legs parallel
to the bed.

Place your hands on the bed beside your hips.

Push with your hands to return to an erect
position.

Front Drop

Start from a low bounce and land on the bed in
a prone position.

Keep your head up and your arms extended
forward on the bed.

Push with your arms to return to an erect position.

e

A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your trampoline skills.




Please read the assembly instructions before beginning to assemble the product.

Please refer to the table below for parts description and numbering.

Make sure you have all the parts listed. If you are missing any parts, please contact place of purchase.

Please use gloves to protect your hands from pinch points during assembly. When you are ready to start, make
sure that you have plenty of space and a clean dry area for assembly.

Trampoline Part List

Item Photo Part 8FT 10FT 12FT 14FT 15FT 16FT
A ‘ > Frame Cover 1 1 1 1 1 1
B ” Jumping Mat 1 1 1 1 1 1
C - I":a_‘ ) *__ ,. ._ Top Rail 6 6 8 12 12 12

Bl
D M Spring 48 60 72 96 108 108
E Leg 0 6 8 12 12 12
Extension
F W-Shaped 3 3 4 6 6 6
Leg
G Spring tool 1 1 1 1 1 1
o~ T-hook
H ((((((((((@ Screw 0 6 8 12 12 12
| Longer Screw 0 0 0 6 6 6
o
%
J Screwdriver 0 1 1 1 1 1

ATTENTION: 2 adults in good physical condition are required for the following assembly. Wear proper shoes and maintain

balance to prevent a fall. Failure to follow all instructions and warnings exactly may result in serious injury.
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Step 1: Trampoline Frame Assembly

|4 E |
N

1. By attaching two Leg Extension (E) to W-shaped Legs (F), to form a “U” shaped with Screws (H) by Screwdriver (J).
Repeat this step with the remaining pieces to make the rest U legs. Leave to one side when finished.

2. Begin by attaching Top Rails (C) to form a large circle.
Tip: Have a second person or use a wall to apply some resistance against the frame to help it shift into place.

%

3. Two people will be necessary at this point to assemble the trampoline. One person lifts up the circle frames. The other
person lifts the W shaped leg tubes to a standing (vertical) position and inserts the T-connectors into a U shaped leg
tubes. Ensure the locking holes are aligned.



Step 2: TRAMPOLINE MAT & COVER ASSEMBLY

A WARNING: 2 adults may be required to complete placement of all springs. Springs will create high levels of tension
when assembled. Please take care not to pinch your fingers.

Ensure the holes are facing inside.

5. putend ‘a’ of the spring into trampoline Jumping Mat (B) rings, then take Spring (D) and insert end ‘b’ into Top rail
tube.




6. Hold Spring Tool T-hook (G) overhand and pull spring hook towards Top rail (C) as picture shown; drop hook
into frame hole until it latches on completely, tap it down if hook is not completely in the hole.

Important:

Springs must be assembled on top rail in this right way around, and fully inserted into the hole on the top of the
frame.

A TOP TIP!

The placement of the next spring must be on the opposite side of frame, then center adjacent, then opposite. It must
be done this way so the tension of the spring is spread equality.

7. Lay Frame Cover (A) on outer edge, so springs are covered. It should be fitted like a shower cap. Please ensure it
covers all metal parts.
8. Tie the strap located at the under side of the Frame Cover to frame. Do not tie them to the springs.

10



Classic Trampoline Safety Net User Manual
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Safety Net Parts List:

ltemn Photo Part 8FT | 10FT | 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
I

K Bottom tube 6 6 8 6 6 6
L Top tube 6 6 8 6 6 6
M O- -Jn Tj

O-shape screw 6 6 8 6 6 6
N Fork screw

6 6 8 6 6 6

(0]

Enclosure net 1 1 1 1 1 1
’ O— | o T T T T
Steps :

| Dot

1.

Connect the Bottom Tube (K) to the Top Tube(L). Note: There are sunken Dots at the end of Top Tubes.

12




2. Insert the Pole Tube into the Enclosure net sleeves (O) as above picture shown.

13
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3. One person hold the net pole steady, another one firmly fix the Bottom Tube (K) to the leg extension with the
O-shape Screw (M) and Fork Screw (N), then fasten the fork screw by Spanner (P).

( Trampoline 14FT, 15FT,16FT only have 6 poles, firmly fix the Leg Extension and top rail with Longer Screw
() at the place which no poles .)

14



4. Attach the buckles on the jumping mat V-rings, and hang up ladder on the top rail which under the entrance of
enclosure net.

5. Your trampoline safety enclosure is now complete!

1/\. WARNING

You should go back now and double check to see whether you have fastened the jigs
use the screw sets or not, so the safety net stands stiff. Otherwise, the safety net will
not function properly.

Then finish assembling.

15



IMPORTANT

For your safety, make sure to securely fasten enclosure entrance prior to
using trampoline with safety net.

PLEASE READ!!!

IN CASE OF MISSING OR BROKEN PARTS, PLEASE CONTACT PLACE
OF

PURCHASE FOR ASSISTANCE.

WARNING: The supplier is not liable for any injuries caused by using the
trampoline.

BEFORE YOU BEGIN USING YOUR TRAMPOLINE

Read and understand all the information provided to you in this manual.

As with all physical sports and activities, there is some risk of injury if care is not taken. To avoid injuries and ensure your
future enjoyment of the trampoline, be sure to follow these safety rules and tips.

GENERAL SAEFETY INSTRUCTIONS

e Please read and follow all instructions before you start using your trampoline.

e You should inspect the safety net before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or
broken springs and overall stability of the trampoline. Always ensure that the equipment
Is working normally and safely before you use your trampoline.

e Never have more than one person bouncing on the trampoline at one time. The

safety net has been designed for use by only one person.

e Adult supervision is required for children using the trampoline. The safety net is not
intended to replace adult supervision.
e This product is only intended for use at home.

e Do not use the trampoline in windy conditions.

e To prevent falls and entanglement, trampoline users should enter and exit carefully, using
the door only. Adults should assist young children in and out of the safety net.
e Do not stand on the middle of top rail.

16



SAFETY NET ASSEMBLY

Please read the assembly instructions before beginning assembly.
e The safety net must be assembled by adults. Two or more people are required for
assembly.
e Please refer to the table above for parts description and numbering. Before you

start assembling, make sure you have all the parts listed. If you are missing any parts,
please contact the retailer that you purchased the trampoline from.
e \Wear gloves to protect your hands from pinching during assembly.

e \When you are ready to start, make sure that you have plenty of space and a clean, dry
area for assembly.

17



DULEZITE INFORMACE

- VAROVANI{! DOZOR DOSPELYCH JE VZDY VYZADOVAN.
- Doporuceny vék 6+.

- Zadné kotrmelce nebo salta — mohou zptisobit vazna zranéni.

VAROVANI!

< Maximalni hmotnost:
8FT, 10FT 120 KG
12FT,14FT,15FT,16FT 150KG

Nevhodné pro déti do 3 let - malé ¢asti, nebezpeci uduseni.
Trampolina je urcena pouze pro venkovni pouziti.

Pouze pro jednoho uzivatele najednou. Nebezpeci kolize.
Pied pouzitim vzdy zavfete vchod v siti.

Skékejte bez bot.

NepouZzivejte trampolinu, pokud je mokra.

Pfed pouzitim vyprazdnéte kapsy.

Vzdy skakejte uprostied skakaci plachty.

Nejezte pti skakani. Doporucuje se neskakat ihned po jidle.
Nevyskakujte z trampoliny vchodem v siti.

Nepouzivejte trampolinu za silného vétru a zajistéte ji.

Trampolinu musi sestavit dospéla osoba v souladu s montaznimi pokyny a poté ji pied prvnim pouzitim zkontrolovat.

R I S S SR e T S S s

Omezte Cas nepfetrzitého pouzivani (pravidelné zastavujte).

UZITECNE RADY

< Tato trampolina neni uréena k zakopani do zemé.

< Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu nejméné 2 m od jakychkoli konstrukei nebo piekazek, jako je
plot, gardz, dam, ptevislé vétve, $niira na pradlo nebo elektrické vodice.

< Neinstalujte trampolinu na beton, asfalt nebo jiny tvrdy povrch. Rovnéz ne v blizkosti jinych konfliktnich zatizeni,
jako jsou bazény, houpacky, skluzavky nebo prolézacky.

<>

Jakékoli Gpravy piivodni trampoliny provedené spotiebitelem (napf. pfidani ptislusenstvi) musi byt provedeny podle
pokynti vyrobce.

Pied kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu a ochrannou sit’.

Pokud se pouziva ptistupovy zZebiik, mél by se odstranit, kdyz se trampolina nepouZziva.

Pod trampolinou nesmi byt Zadné déti / zvirata / prekazky.

¢+ + ¢

Na trampolinu vstupujte pouze vchodem v siti. Ujistéte se, Ze jste vchod bezpecné zavieli, nez zacnete skakat.
Pouziti: Pfed odrazem se ujistéte, Ze je vchod bezpeéné zavieny.

<>

Neskakejte tmysIné na ochrannou sit’, protoZe by ji to oslabilo.

<>

Na trampolinu a ochrannou sit’ pfipojujte pouze piislusenstvi schvalené vyrobcem.

< Skakejte vzdy uprostfed trampoliny s dohledem a vedenim dospélych.

18
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POKYNY K MONTAZI A UDRZBE

< Nutné provadét kontroly a udrzbu hlavnich dili (ochranné sité, ochranného ramu, skékaci plachty a pruzin) na zac¢atku
kazdé sezdny a také v pravidelnych dvoutydennich intervalech. Pokud tyto kontroly nejsou provadény, trampolina by se

mohla stat nebezpe¢nou.

Zkontrolujte dotazeni vSech matic a Sroubt a ptipadné je dotahnéte.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny stale neporusené a nemohou se béhem pouZzivani uvolnit.
Zkontrolujte vSechny kryty a ostré hrany a v pfipadé potfeby je vyméiite.

Uschovejte navod k udrzbe.

R

Venkovni trampoliny by mély byt vybaveny zafizenim, které za silného vétru neumoznuje premistovani vlivem vétru
(napf. ocelové tyCe v zemi nebo bifemena jako vak na pisek nebo vodni vaky), predméty zachycujici vitr, jako je
ochranna sit” a skakaci plachta, by mély byt odstranény.

<>

V nékterych zemich mize behem zimniho obdobi trampolinu poskodit sn¢hové zatizeni a velmi nizka teplota.
Doporucuje se odklizeni snéhu a skladovani skakaci plachty a ochranné sité uvnitf.

Zkontrolujte, zda skakaci plachta, ochranna sit’, ochranny rdm a pruZiny nejsou poskozené.

POZNAMKA: Sluneéni svétlo, dést, snih a extrémni teploty dasem snizuji pevnost téchto &asti.

Pii pouzivani trampoliny se ujistéte, Ze je suchy zip spravné uzavien!

R

Trampolina a ochranna sit’ by mély byt v zim¢ zabaleny. Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily suché a bezpecné zabalené.
Skladujte v suchu, abyste podpofili zivotnost produktu. Vzdy pamatujte na opotiebeni vlivem pocasi a vétru.

<>

Doporucujeme trampolinu zajistit a uvazat pii silném vétru. Uvazte trampolinu minimalné na tfech mistech rovnomérné

rozmisténych po ramu trampoliny.

< Nezabezpecujte nohy trampoliny, protoze by mohly byt nespravné vyrovnany a poskodit trampolinu. V pfipade potieby
trampolinu UpIné¢ demontujte. Pokud neni trampolina zajisténa pfi silném vétru, miize to vést k velkému nebezpeci.

<> Pokud se trampolina del$i dobu nepouziva (napf. v zimé), doporucuje se pouZit kryt proti pocasi, aby se zabranilo

poniceni skakaci plachty zplisobené spadanym listim a vétvickami. Trampolinu, zejména ochranné ¢asti, se doporucuje

skladovat na suchém mist¢, aby se prodlouzila zivotnost produktu.

19



MANIPULACE S TRAMPOLINOU

PRED ZACATKEM MONTAZE TRAMPOLINY SI PROSIM PRECTETE TYTO POKYNY. NESPRAVNA
MONTAZ ZPUSOB{ POSKOZENI RAMU TRAMPOLINY.

< Ujistéte se, ze je trampolina umisténa na rovaém povrchu. Nerovnomérné povrchy mohou zptisobit pokiiveni ramu
trampoliny.

< Pfed instalaci pruzin se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby, které drzi spoje ramu, zcela utazené. Pokud tak neucinite, ram
se zdeformuje.

4% NETLACTE vlastni vahou proti noze nebo ramu trampoliny. Zptisobi to pokiiveni trampoliny.

¢ NENECHAVEIJTE pruziny pouze na jedné stran& ramu trampoliny. Nerovnomé&mé rozloZeni napéti pruzin zptisobi
deformaci ramu.

< Pokud se ram trampoliny pokfiivi, neznepokojujte se, protoze systém ,,Quad-lock* je navrzen tak, aby byl flexibilni. Dvé
osoby zatlaci na ¢ast ramu, ktera se zdeformovala, tak jak je zndzornéno na obrazku. Ram se vyrovna.

< Pokud je tieba s trampolinou pohnout, mély by s ni pohybovat alespoii dvé osoby, udrzovat ji vodorovné, mirné ji

zvednout a prenést. Pfi demontazi trampoliny postupujte v opacném potadi.

< Pokud potiebujete trampolinu piesunout, mély by s ni pohybovat alespont dvé osoby. VSechny spojovaci body by mély
byt zabaleny a zajistény paskou odolnou proti vétru, naptiklad lepici paskou. Tim se béhem pohybu zachova neporuseny
ram a zabrani se posunuti a oddéleni spojovacich bodd. Pii pohybu trampolinu mirné zvednéte ze zemé a udrzujte ji

vodorovné se zemi. U jakéhokoli jiného typu pohybu byste méli trampolinu rozebrat.

20



ZAKLADNI SKOKY

Zakladni skok

Zacnéte ze stoje s hlavou vzty€enou a
pohledem pred sebe.

Pohybujte rukama dopfedu a nahoru
kruhovym pohybem.

Spojte chodidla a prsty sméfujte dold,
kdyz jste ve vzduchu.

KdyZ dopadate, udrzZujte nohy asi 30 cm
od sebe.

Skok na kolena
Zacnéte ze stoje s hlavou vzty€enou a
pohledem pred sebe.
Dopadnéte na kolena, udrzujte zada
rovné a télo vztycené.
Vratte se zpét do vzpfimené polohy.

Skok do sedu
Dopadnéte do sedu s nohama
rovnobéznymi se skakaci plachtou.

Polozte ruce vedle bok, kdyz dosedate.

Zatlacte rukama a vratte se do
vzpfimené polohy.

Skok na bficho
Zacnéte nizkym odrazem a dopadnéte
na skakaci plachtu v poloze na bfise.
Hlavu drzte vzhlru a paze natazené
dopredu.

Zatladte rukama a vrat'te se do
vzpfimené polohy.

_w_

Pokud si pi‘ejete dale rozvijet vase dovednosti, méli byste kontaktovat certifikovaného instruktora.




Pied zahajenim montaZe si prectéte montazni pokyny.

Popis a ¢islovani dili naleznete v nasledujici tabulce.

Ujistéte se, ze mate vSechny uvedené soucasti. Pokud vam chybi nékteré soucasti, kontaktujte misto nakupu.

Béhem montéze pouzivejte rukavice, abyste si chrénili ruce pied zranénim. AZ budete pfipraveni zacit, ujistéte

se, ze mate dostatek mista a Cisty suchy prostor pro montaz.

Seznam c¢asti trampoliny

Poloz Cast Popis 8FT 10FT 12FT 14FT 15FT 16FT
ka
A Q Kryt ramu 1 1 1 1 1 1
Skékaci plachta
B 1 1 1 1 1 1
lﬁb'\-__‘ ; o
C "‘-~~\.___H-:_:;~__,, Horni kolejnice 6 6 8 12 12 12
D M PruZina 48 60 72 96 108 108
ProdluZovac
E i trubice 0 6 8 12 12 12
Noha ve
F tvaru W 3 3 4 6 6 6
G T- hak 1 1 1 1 1 1
H ((((((((((@ Sroub 0 6 8 12 12 12
| Dlouhy Sroub 0 0 0 6 6 6
J = Sroubovak 0 1 1 1 1 1

POZOR: Pro nasledujici montaz jsou zapotiebi 2 dospéli lidé v dobrém fyzickém stavu. Noste spravnou obuv a udrzujte

rovnovahu, abyste zabranili pAdu. NedodrZeni v8ech pokyni a varovani miiZze mit vazné nasledky.

22




Krok 1: Sestava ramu trampoliny

Le E (]
E 1. Vi
! N/'Y
.{. - !'I. s
|-1 - F '_-.I.-"" -:_.
T"\-.‘_"'( bt .
=

1. Piipojte dvé prodluzovaci trubice (E) k noham ve tvaru W (F) a vytvoite Sroubovakem (J) tvar ,,U* pomoci Sroubti

(H). Opakujte tento krok se zbyvajicimi ¢astmi.

2. Zacnéte pripojenim hornich kolejnic (C) a vytvoite velky kruh.

Tip: Pozadejte druhou osobu nebo pouzijte zed’, abyste na ram vyvinuli ur¢ity odpor, ktery mu pomuize posunout se na misto.

%

3. 'V tomto okamziku budou k sestaveni trampoliny nezbytné dvé osoby. Jedna osoba zvedne kruhové ramy. Druha osoba
zvedne nohy ve tvaru W do stojaté (vertikéalni) polohy a vloZi do konektoril. Ujistéte se, aby byly zajist'ovaci otvory
zarovnané.
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Krok 2: MONTAZ SKAKACI PLACHTY A KRYTU

A UPOZORNENI: K dokonéeni umisténi viech pruzin mohou byt zapotiebi 2 dospélé osoby. Pruziny vytvoii po
sestaveni vysokou uroven napéti. Davejte pozor, abyste si nepfiskfipli prsty.

Zajistéte tak, aby otvory sméfovaly dovnitf.

5. Vlozte konec pruziny ,,a*“ do uchyti skakaci plachty (B), poté vezméte pruzinu (D) a vlozte konec ,,b* do trubice horni
kolejnice.

24



6. Pridrzte T-hak (G) a zatdhnéte ho smérem k horni kolejnici (C), jak je znazornéno na obrazku; zahaknéte T-hak
do otvoru v ramu, dokud zcela nezapadne.

Dilezité:

Pruziny musi byt namontovany na horni kolejnici timto zptisobem a zcela zasunuty do otvoru v horni ¢asti ramu.

A TOP TIP!

Umisténi dalSi pruZiny musi byt vZdy na opa¢né strané ramu, aby se napéti Sirilo rovhomérné.

7. Polozte kryt ramu (A) na vnéjsi okraj, aby byly pruziny zakryty. Ujistéte se, ze pokryva vSechny kovové casti.

8. Pripevnéte pasy umisténé na spodni strané krytu ramu k ramu trampoliny. Nepfipeviujte pasy na pruziny.
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Ochranna sit’ - Uzivatelska prirucka
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Seznam c¢asti ochranné sité:

Polo Cast Popis 8FT | 10FT | 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
Zka
=

K Spodni trubice 6 6 8 6 6 6
L Horni trubice 6 6 8 6 6 6
M O- -J' | Sroub ve tvaru

0] 6 6 8 6 6 6
N M Vidlicovy

‘ Sroub 6 6 8 6 6 6

(@]

Ochranna sit’ 1 1 1 1 1 1
P Kli 1 1 1 1 1 1
Kroky:

| Dot

1.

Piipojte spodni trubici (K) k horni trubici (L). Pozndmka: Na konci hornich trubic jsou te¢ky pro znazornéni

hloubky zasunu.
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2. Zasuiite spojené trubice do ochranné sité (O) podle obrazku vyse.
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3. Jedna osoba drzi pevn¢ spojené trubice, druha osoba pevné pfipevni spodni ¢ast trubice (K) k prodluzovaci
trubici pomoci Sroubu ve tvaru O (M) a vidlicového $roubu (N), poté vidlicovy Sroub piipevni kli¢em (P).

(Trampolina 14FT, 15FT, 16FT ma pouze 6 péli, pevné upevnéte prodluZovaci trubice s horni kolejnici pomoci
delsiho Sroubu (I) v misté, kde nejsou Zadné pély.)
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4.  Pripevnéte spony na V-uchyty skakaci plachty a zavéste Zebtik na horni kolejnici, ktera je pod vchodem na
trampolinu.

5. Vase ochranna sit’ je nyni kompletni!

1/\ VAROVANI

Méli byste se nyni vratit zpét a znovu zkontrolovat, zda jste vSe upevnili pomoci
Sroubu spravné tak, Ze je ochranna sit odolna proti narazu. V opaéném pfipadé
nebude ochranna sit spravné fungovat.

Poté dokoncCete montaz.
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DULEZITE
Pro vasi bezpecnost nezapomeiite ochrannou siti bezpec¢né uzavrit vchod na
trampolinu pred jejim pouzitim.

PROSIM, PRECTETE SI!!!

V PRIPADE CHYBEJICICH NEBO ZLOMENYCH CASTI, PROSIM,
KONTAKTUJTE MISTO, KDE BYL PRODUKT ZAKOUPEN.

VAROVANI: Dodavatel nerudi za wirazy zptisobené p¥i pouzivani trampoliny.

NEZ ZACNETE POUZIVAT TRAMPOLINU

Precététe si a pochopte vSechny informace uvedené v této prirucce.

U vsech fyzickych sportii a aktivit existuje urité riziko zranéni, pokud nebudete opatrni. Abyste piedesli uraziim a zajistili
si budouci potéSeni z trampoliny, dodrzujte tato bezpecnostni pravidla a tipy.

OBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Nez zacnete trampolinu pouZivat, prectéte si a dodrZujte vSechny pokyny.

Pfed kazdym pouzitim byste méli zkontrolovat ochrannou sit’, zda neobsahuje ohnuté
ocelové trubky, potrhanou skakaci plachtu, uvolnéné nebo zlomené pruziny a celkovou
stabilitu trampoliny. Pfed pouZitim trampoliny se vzdy ujistéte, Ze zafizeni funguje
normaln¢ a bezpecné.

Nikdy by nemély na trampolin€ skakat dvé osoby najednou. Ochranna sit’ byla navrZena jen
pro zachyceni jedné osoby.

U déti pouzivajicich trampolinu je vyzadovan dohled dospélych. Ugelem bezpe&nostni
sit¢ neni nahradit dohled dospélych.

Tento vyrobek je ur¢en pouze pro doméci pouziti.
Nepouzivejte trampolinu ve vétrnych podminkach.

Aby se zabréanilo padiim a zapleteni, méli by uzivatelé trampoliny opatrné nastupovat a
vystupovat pouze pomoci vchodu. Dospéli by méli pomdhat malym détem ven a dovnitf.
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BEZPECNOSTNi MONTAZ
Pied zahajenim montaze si prosim prectéte montazni pokyny.
® Bezpecnostni sit’ musi byt sestavena dospélymi osobami. K montaZzi jsou zapotiebi dvé
nebo vice osob.

® Popis a Cislovani ¢asti naleznete v tabulce vySe. Pfed tim, nez

zaénéte s montazi, ujistéte se, Ze mate vSechny ¢asti po ruce. Pokud vam chybi nékteré ¢asti,
kontaktujte prodejce, u kterého jste trampolinu zakoupili.
® Noste rukavice, abyste chranili ruce béhem montaze.

Az budete piipraveni zacit, ujistéte se, Zze mate dostatek mista a Cisty a suchy prostor pro
montaz.
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DOLEZITE INFORMACIE

- VAROVANIE! DOHLCAD DOSPELYCH JE VZDY VYZADOVANY.
- Odportucany vek 6+.

- Ziadne kotrmelce alebo saltd — mozu sposobit’ vazne zranenia.

VAROVANIE!

< Maximalna hmotnost
8 FT, 10 FT 120 KG

12 FT,14 FT,15 FT,16 FT 150 KG

Nevhodné pre deti do 3 rokov — malé Casti, nebezpecenstvo udusenia.
Trampolina je urcena len na vonkajsie pouZitie.

Len pre jedného pouzivatel'a naraz. Nebezpecenstvo kolizie.
Pred pouzitim vZdy zatvorte vchod v sieti.

Skacte bez topanok.

NepouZivajte trampolinu, ak je mokra.

Pred pouzitim vyprazdnite vrecka.

Vzdy skacte uprostred skakacej plachty.

Nejedzte pri skakani. Odportca sa neskakat’ ihned’ po jedle.
Nevyskakujte z trampoliny vchodom v sieti.

NepouZivajte trampolinu za silného vetra a zaistite ju.

R T T RS S S S SIS

Trampolinu musi zostavit’ dospela osoba v stilade s montaZnymi pokynmi a potom ju pred prvym pouZzitim
skontrolovat’.

<>

Obmedzte Cas nepretrzitého pouzivania (pravidelne zastavujte).

UZITOCNE RADY
< Tato trampolina nie je uréena na zakopanie do zeme.
< Trampolina musi byt umiestnena na rovnom povrchu najmenej 2 m od akychkol'vek konstrukcii alebo prekazok, ako je
plot, gardz, dom, previsnuté vetvy, $nura na bielizen alebo elektrické vodice.
< Neinstalujte trampolinu na beton, asfalt alebo iny tvrdy povrch. Takisto nie v blizkosti inych konfliktnych zariadeni, ako
su bazény, hojdacky, Smykl'avky alebo preliezacky.

<  Akékol'vek upravy pdvodnej trampoliny vykonané spotrebitel'om (napriklad pridanie prislusenstva) sa musi vykonat
podrla pokynov vyrobcu.

< Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu a ochrannt siet’.

< Ak sa pouziva pristupovy rebrik, mal by sa odstranit’, ked’ sa trampolina nepouZziva.

< Pod trampolinou nesmu byt’ ziadne deti/zvierata/prekazky.

< Natrampolinu vstupujte iba vchodom v sieti. Uistite sa, Ze ste vchod bezpecne zavreli, neZ zaénete skakat’. Pouzitie: Pred
odrazom sa uistite, Ze je vchod bezpec¢ne zatvoreny.

< Neskacte imyselne na ochrannu siet’, pretoze by ju to oslabilo.

<> Na trampolinu a ochrannu siet’ pripajajte iba prislusenstvo schvalené vyrobcom.

< Skacte vzdy uprostred trampoliny s dohl'adom a vedenim dospelych.
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POKYNY NA MONTAZ A UDRZBU

< Je nutné vykonavat’ kontroly a idrzbu hlavnych casti (ochranné siete, ochranného ramu, skakacej plachty a pruzin) na

zaciatku kazdej sezény a tiez v pravidelnych dvojtyzdiovych intervaloch. Ak tieto kontroly nie su vykonavané,
trampolina by sa mohla stat’ nebezpecnou.

<> Skontrolujte dotiahnutie vSetkych matic a skrutiek a pripadne ich dotiahnite.

< Skontrolujte, ¢i st vSetky pruZiny stale neporusené a nemozu sa pocas pouzivania uvolnit’.

< Skontrolujte vSetky kryty a ostré hrany a v pripade potreby ich vymerite.

< Uschovajte navod na udrzbu.

< Vonkajsie trampoliny by mali byt vybavené zariadenim, ktoré za silného vetra neumoziuje premiestiiovanie vplyvom
vetra (napriklad ocel'ové tyCe v zemi alebo bremena ako vak na piesok alebo vodné vaky), predmety zachytavajuce
vietor, ako je ochranna siet’ a skdkaca plachta, by mali byt’ odstranené.

<V niektorych krajindich mdze pocas zimného obdobia trampolinu poskodit’ snehové zat'azenie a vel'mi nizka teplota.
Odportca sa odpratavanie snehu a skladovanie skakacej plachty a ochrannej siete vnutri.

< Skontrolujte, ¢i skakaca plachta, ochranna siet’, ochranny ram a pruziny nie st po§kodené.

¢  POZNAMKA: Slneéné svetlo, dazd’, sneh a extrémne teploty ¢asom znizuju pevnost’ tychto Casti.

<> Pri pouzivani trampoliny sa uistite, Ze je suchy zips spravne uzatvoreny!

< Trampolina a ochranna siet’ by mali byt v zime zabalené. Uistite sa, ze st vSetky diely suché a bezpecne zabalené.
Skladujte v suchu, aby ste podporili zivotnost’ produktu. Vzdy pamaétajte na opotrebenie vplyvom pocasia a vetra.

< Odporucame trampolinu zabezpecit’ a uviazat’ pri silnom vetre. Uvazte trampolinu minimalne na troch miestach

rovnomerne rozmiestnenych po rame trampoliny.

< Nezabezpecujte nohy trampoliny, pretoze by mohli byt’ nespravne vyrovnané a poskodit’ trampolinu. V pripade potreby
trampolinu Giplne demontujte. Pokial nie je trampolina zaistena pri silnom vetre, moze to viest’ k velkému
nebezpecenstvu.

< Pokial sa trampolina dlhsiu dobu nepouziva (napriklad v zime), odporuca sa pouzit’ kryt proti pocasiu, aby sa zabranilo
zniceniu skakacej plachty spdsobené opadanym listim a vetvickami. Trampolinu, najmé ochranné casti, sa odporuca

skladovat’ na suchom mieste, aby sa predlzila Zivotnost’ zariadenia.

34



MANIPULACIA S TRAMPOLINOU
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PRED ZACIATKOM MONTAZE TRAMPOLINY SI PROSIM PRECITAJTE TIETO POKYNY. NESPRAVNA
MONTAZ SPOSOBI POSKODENIE RAMU TRAMPOLINY.

< Uistite sa, Ze je trampolina umiestnena na rovnom povrchu. Nerovnomerné povrchy mozu spdsobit’ pokrivenie ramu
trampoliny.

<> Pred inStalaciou pruZzin sa uistite, Ze st vSetky skrutky, ktoré drZia spoje rdmu, Gplne utiahnuté. Ak tak neurobite, ram sa
zdeformuje.

4% NETLACTE vlastnou véhou proti nohe alebo ramu trampoliny. Spdsobi to pokrivenie trampoliny.

4 NENECHAVAJTE pruziny iba na jednej strane ramu trampoliny. Nerovnomerné rozloZenie napétia pruzin sposobi
deformaciu ramu.

< Ak saram trampoliny pokrivia, neznepokojuijte sa, pretoZe systém ,,Quad-lock” je navrhnuty tak, aby bol flexibilny. Dve

osoby zatla¢ia na cast’ ramu, ktora sa zdeformovala, tak ako je zndzornené na obrazku. Ram sa vyrovna.

< Pokial je potrebné s trampolinou pohnut’, mali by s fiou pohybovat aspoii dve osoby, udrziavat’ ju vodorovne, mierne ju

zdvihnut' a preniest’. Pri demontazi trampoliny postupujte v opacnom poradi.

< Ak potrebujete trampolinu presunut’, mali by s fiou pohybovat aspoii dve osoby. VSetky spojovacie body by mali byt
zabalené a zaistené paskou odolnou proti vetru, napriklad lepiacou paskou. Tym sa po¢as pohybu zachova neporuSeny
ram a zabrani sa posunutiu a oddeleniu spojovacich bodov. Pri pohybe trampolinu mierne zdvihnite zo zeme a udrZujte
ju vodorovne so zemou. V pripade akéhokol'vek iného typu pohybu by ste mali trampolinu rozobrat’.
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ZAKLADNE SKOKY

Zakladny skok Skok na kolena
Zacnite zo stoja s hlavou vztyCenou a Zacnite zo stoja s hlavou vzty€enou a
pohladom pred seba. pohladom pred seba.
Pohybujte rukami dopredu a hore Dopadnite na kolena, udrZujte chrbat
kruhovym pohybom. rovno a telo vztycené.
Spojte chodidla a prsty smerujte dole, Vratte sa spat’ do vzpriamenej polohy.

ked ste vo vzduchu.
Ked dopadaju, udrzujte nohy asi 30 cm

od seba.
Skok do sedu Skok na brucho
Dopadnite do sedu s nohami Zacnite nizkym odrazom a dopadnete na
rovnobeznymi so skakacou plachtou. skakaciu plachtu v polohe na bruchu.
Polozte ruky vedra bokov, ked dosadaija. Hlavu drzte hore a paze natiahnute
dopredu.

Zatlacte rukami a vratte sa do
vzpriamenej polohy.

Zatladte rukami a vratte sa do
vzpriamenej polohy.

_w_

AK si prajete d’alej rozvijat’ vase zru¢nosti, mali by ste kontaktovat’ certifikovaného inStruktora.
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Pred zahajenim montéze si preditajte montazne pokyny.
Popis a ¢islovanie dielov ndjdete v nasledujticej tabul’ke.

Uistite sa, ze mate vSetky uvedené sucasti. Ak vam chybaju niektoré sucasti, kontaktujte miesto nakupu.

Pocas montaze pouzivajte rukavice, aby ste si chranili ruky pred zranenim. Az budete pripraveni zacat’, uistite

sa, ze mate dostatok miesta a Cisty suchy priestor na montaz.

Zoznam casti trampoliny

Poloz Cast’ Popis 8FT 10FT 12FT 14FT 15FT 16FT
ka
A Q Kryt ramu 1 1 1 1 1 1
Skékacia plachta
B 1 1 1 1 1 1
C o f Horna kolajnica 6 6 8 12 12 12
. ""--._____ e p
R = g
D W Pruzina 48 60 72 96 108 108
PredlZovacia
. J trubica
E 0 6 8 12 12 12
Noha v tvare W
F 3 3 4 6 6 6
G %\ T- héak 1 1 1 1 1 1
H ((((((((((@ Skrutka 0 6 8 12 12 12
| DIh4 skrutka 0 0 0 6 6 6
J Skrutkovag 0 1 1 1 1 1

POZOR: Na nasledujicu montaz su potrebni 2 dospeli 'udia v dobrom fyzickom stave. Noste spravnu obuv a udrzujte

rovnovahu, aby ste zabranili padu. Nedodrzanie vSetkych pokynov a varovani méze mat’ vazne nasledky.
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Krok 1: Zostavenie ramu trampoliny

u E

Y N/Y

| ; Ir'l ==

Il F fi _,
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1. Pripojte dve predlZovacie trubice (E) k nohdm v tvare W (F) a vytvorte skrutkova¢om (J) tvar ,,U* pomocou skrutick
(H). Opakujte tento krok so zvySnymi Cast’ami.

2. Zacnite pripojenim hornych kolajnic (C) a vytvorte vel'ky kruh.

Tip: PoZiadajte druht osobu alebo pouzite mur, aby ste na ram vyvinuli uréity odpor, ktory mu pomoze posunut’ sa na miesto.

3. 'V tomto okamihu budd na zostavenie trampoliny nevyhnutné dve osoby. Jedna osoba zdvihne kruhové ramy. Druha
osoba zdvihne nohy v tvare W do stojatej (vertikalnej) polohy a vlozi do konektorov. Uistite sa, aby boli zaistovacie
otvory zarovnané.
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Krok 2: MONTAZ SKAKACEJ PLACHTY A KRYTU

A UPOZORNENIE: Na dokonéenie umiestnenia vetkych pruzin mozu byt’ potrebné 2 dospelé osoby. Pruziny
vytvoria po zostaveni vysoku Groven napitia. Davajte pozor, aby ste si neprivreli prsty.

Zaistite tak, aby otvory smerovali dovnutra.

5. Vlozte koniec pruziny ,,a“ do Gchytov skakacej plachty (B), potom vezmite pruzinu (D) a vloZte koniec ,,b* do trubice
hornej kol’ajnice.
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6. PridrZte T-hak (G) a zatiahnite ho smerom k hornej kol’ajnici (C), ako je zndzornené na obrézku; zahdknite T-hak
do otvoru v rame, kym Uplne nezapadne.

Dolezité:
Pruziny musia byt namontované na hornej koPlajnici tymto spésobom a iplne zasunuté do otvoru v hornej casti
ramu.

A TOP TIP!

Umiestnenie d’alSej pruZiny musi byt’ vZdy na opacnej strane ramu, aby sa napiitie Sirilo rovnomerne.

7. Polozte kryt ramu (A) na vonkaj$i okraj, aby boli pruziny zakryté. Uistite sa, Ze pokryva vsetky kovové Casti.

8. Pripevnite pasy umiestnené na spodnej strane krytu rdmu k rAmu trampoliny. Nepripeviiujte pasy na pruziny.
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Ochranna siet’ — Pouzivatel’sky manual

41



Zoznam casti ochrannej siete:

Polo Cast’ Popis 8FT | 10FT | 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
Zka
K = Spodna

trubica 6 6 8 6 6 6
L Horn4 trubica 6 6 8 6 6 6
M O- -J' ,[J Skrutka v

tvare O 6 6 8 6 6 6
N % Vidlicova

skrutka 6 6 8 6 6 6
(@]

Ochranna siet’ 1 1 1 1 1 1
P N 1 1 1 1 1 1
Kroky:

| Dot

1.

Pripojte spodnd trubicu (K) k hornej trubici (L). Poznamka: Na konci hornych trubic si bodky na znazornenie

hibky zasunutia.

42




2. Zasuite spojené trubice do ochranne;j siete (O) podlé obrazka vysSie.
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3. Jedna osoba drzi pevne spojené trubice, druha osoba pevne pripevni spodnu Cast’ trubice (K) k predlzovacej
trubici pomocou skrutky v tvare O (M) a vidlicovej skrutky (N), potom vidlicovu skrutku pripevni kI'a¢om (P).

(Trampolina 14FT, 15FT, 16FT ma iba 6 pdlov, pevne upevnite predlZovacie trubice s hornou kol’ajnicou
pomocou dlh3ej skrutky (1) v mieste, kde nie st Ziadne poly.)
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4.  Pripevnite spony na V-Uchyty skékacej plachty a zaveste rebrik na hornej kolajnici, ktora je pod vchodom na
trampolinu.

5. Vasa ochranna siet’ je teraz kompletna!

1 /\. VAROVANIE

Mali by ste sa teraz vratit spat a znovu skontrolovat, ¢€i ste vSetko upevnili pomocou
skrutiek spravne tak, ze je ochranna siet odolna proti narazu. V opacnom pripade

nebude ochranna siet’ spravne fungovat.
Potom dokoncite montaz.
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Pre vasu bezpecnost’ nezabudnite ochrannou siet’ou bezpec¢ne uzavriet’
vchod na trampolinu pred jej pouzitim.

PROSIM, PRECITAJTE SI!!!

V PRIPADE CHYBAJUCICH ALEBO ZLOMENYCH CASTI, PROSIM,
KONTAKTUJTE MIESTO, KDE BOLO ZARIADENIE ZAKUPENE.

VAROVANIE: Dodavatel neruéi za Grazy spésobené pri pouzivani trampoliny.

NEZ ZACNETE POUZIVAT TRAMPOLINU

Precitajte si a pochopte vSetky informacie uvedené v tomto manuali.

V pripade vsetkych fyzickych $portov a aktivit existuje urcité riziko zranenia, ak nebudete opatrni. Aby ste predisli irazom
a zaistili si budice poteSenie z trampoliny, dodrzujte tieto bezpecnostné pravidla a tipy.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Nez zacnete trampolinu pouzivat’, precitajte si a dodrziavajte vSetky pokyny.

Pred kazdym pouZitim by ste mali skontrolovat’ ochrannt siet’, ¢i neobsahuje ohnuté
ocel'ové rurky, roztrhnutt skékaciu plachtu, uvol'nené alebo zlomené pruziny a celkova
stabilitu trampoliny. Pred pouzitim trampoliny sa vzdy uistite, Ze zariadenie funguje
normalne a bezpecne.

Nikdy by nemali na trampoline skdkat’ dve osoby naraz. Ochranna siet’ bola navrhnuta
len na zachytenie jednej osoby.

V pripade deti pouzivajucich trampolinu je vyzadovany dohl’ad dospelych. Uéelom
bezpecnostnej siete nie je nahradit’ dohl'ad dospelych.

Tento vyrobok je urceny iba na doméce pouzitie.
NepouZzivajte trampolinu vo veternych podmienkach.

Aby sa zabranilo padom a zapleteniu, mali by pouZivatelia trampoliny opatrne
nastupovat’ a vystupovat’ len pomocou vchodu. Dospeli by mali pomahat’ malym det'om
von a dnu.
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BEZPECNOSTNA MONTAZ
Pred zacatim montazZe si prosim precitajte montiaZzne pokyny.
® Bezpecnostna siet’ musi byt’ zostavena dospelymi osobami. Na montéaz su
potrebneé dve alebo viac o0sob.

® Popis a Cislovanie Casti najdete v tabul’ke vyssie. Predtym, nezZ zacnite s
montazou, sa uistite, ze mate vSetky Casti po ruke. Ak vam chybajt
niektoré Casti, kontaktujte predajcu, u ktorého ste trampolinu zakupili.

® Noste rukavice, aby ste chranili ruky po¢as montaze.

® A7 budete pripraveni zacat’, uistite sa, Ze mate dostatok miesta a Cisty a
suchy priestor na montaz.
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FONTOS INFORMACIO
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FIGYELEM! TILOS FELNOTT FELUGYELETE & IRANYITASA NELKUL HASZNALNTI!
Ajanlott életkor 6+ év.

Tilos bukfencezni vagy szaltozni — sulyos sériilést okozhat.

FIGYELMEZTETES!

Maximalis terhelhet6ség:
8FT, 10FT---120 KG
12FT,14FT,15FT,16FT --- 150KG

Nem alkalmas 36 honaposnal fiatalabb gyermekek szamara - apro alkatrészek, fulladasveszély.
A trambulin csak kultéri hasznalatra alkalmas.

Egyszerre csak egy felhasznalo. Utkozésveszély.

Ugralas el6tt mindig zarja be a biztonsagi halo nyilésat.

Cip6 nélkiil ugraljon.

Ne hasznélja, ha az ugraléfeliilet nedves.

Ugralas el6tt iiritse ki a zsebeit és a kezei is liresek legyenek.

Mindig az ugraléfelllet kbzepén ugraljon.

Ne fogyasszon ételt ugralas kozben. Nem javasolt kozvetlenil étkezés utan ugralni.
Soha ne ugorjon ki a trambulinbol.

A trambulin mindig rogzitve legyen és ne hasznalja erds szélben.

A trambulint feln6tt szerelje 6ssze az Osszeszerelési utasitasoknak megfelelden, majd az elsd
hasznalat el6tt ellendrizze.

Ne hasznalja folyamatosan hosszabb ideig. Tartson sziinetet idordl-idore.

UTASITASOK

A trambulinot nem szabad a foldbe &sni.

A trambulint vizszintes feliileten kell elhelyezni, legalabb 2 méterre minden szerkezett6l vagy
akadalytol, példaul keritéstdl, garazstol, haztol, tilnyald agaktol, ruhaszarito kotelektdl vagy
elektromos vezetékektol.

Ne helyezze a trambulint betonra, aszfaltra vagy mas kemény fellletre. Ne helyezze épiletek
vagy mas szerkezetek, példaul medence, hinta, cslszda vagy maszdka kozelébe.

A felhasznal6 altal az eredeti trambulinon végzett barmilyen médositast (pl. tartozék
felszerelése) a gyart6 utasitasainak megfelelden kell végrehajtani.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulint €s a biztonsagi halot.

A trambulin Iétrajat szerelje le, amikor a trambulin nincs hasznalatban.

Ellendrizze, hogy a trambulin alatt nincsenek-e gyermekek / allatok / akadalyok.

A trambulinba csak a biztonsagi hal6 nyilasan keresztiil masszon be. Ugralas el6tt ellendrizze,
hogy a biztonsagi hal6 nyilasat biztonsagosan becsukta.

Ne ugorjon a biztonségi halénak, mert az gyengiti.

Csak a gyartd altal jovahagyott tartozékokat szereljen a trambulinra és a biztonsagi haléra.
Mindig a szényeg kdzepén ugraljon és az ugrétechnikakat mindig felnétt feliigyelete és
Utmutatasa mellett gyakorolja.
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OSSZESZERELESI ES KARBANTARTASI UTASITASOK

Forditson figyelmet a 6 részek (vaz, felfiiggesztorendszer, ugralofeliilet, parnazas és burkolat)
ellendrzésére és karbantartasara minden évszak elején, és rendszeresen kéthetente. Ezen ellendrzések
végrehajtasa nélkil a trambulin hasznélata veszélyes lehet.

Ellendrizze az 6sszes anya és csavar szorossagat, és sziikség esetén huzza meg oket.

Ellendrizze, hogy az Osszes rugods csatlakozas sértetlen és nem lazulhat meg hasznalatkor.

Ellenérizze az 6sszes burkolatot, parnazast és éles széleket, és sziikség esetén cserélje ki.

A hasznalati utmutatét 6rizze meg.

A szabadtéri trambulinokat ki kell biztositani, hogy erés szél esetén ne tudjanak elmozdulni (pl. talajba
szUrt acélrudak, esetleg a labak leterhelése homokzsékkal vagy vizes sakokkal), illetve a szélfogo
részeket, mint példaul a halo és az ugraldoszonyeg, el kell tavolitani.

Bizonyos orszagokban a téli idészakban a hoterhelés és a nagyon alacsony homérséklet karosithatja a
trambulint. Javasoljuk, hogy tavolitsa el a havat, az ugraldoszényeget és a burkolatot pedig bent tarolja.
Ellendrizze, hogy az ugralofeliilet, a parnazas és a biztonsagi halé hibamentesek.

MEGIJEGYZES: A napfény, az esé, a ho és a szélséséges hdmérsékletingadozas idével csokkenti ezen
alkatrészek szilardsagat.

Ugyeljen arra, hogy a trambulin hasznalata kdzben a bekaszthato rogzitéelemek megfeleléen legyenek
rogzitve!

A trambulint és a biztonséagi halét télen el kell csomagolni. Ellenérizze, hogy minden alkatrész szaraz
¢és biztonsagosan van elcsomagolva. Szaraz helyen tarolja. Mindig vegye figyelembe az iddjaras és a
szél okozta kopast.

A trambulint erés szélben rogzitse az ugraldfeliilet vazahoz rogzitett kotelekkel. Legaldbb harom
helyen rogzitse, egyenletesen elosztva a trambulin keriletén.

Ne rogzitse a labakat, mert azok kilazulhatnak, és tonkretehetik a trambulint. Sziikség esetén szerelje
szét a trambulint. Komoly veszélyt jelenthet, ha a trambulin nincs erds szélben rogzitve.

Ha a trambulint huzamosabb ideig nem hasznalja példaul télen, a lehullott levelek és galyak miatt
ajanlott az iddjaras-védo burkolat hasznalata. A termék élettartamanak meghosszabbitasa érdekében a
terméket szaraz helyen tarolja.
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A TERMEK SZALLITASA
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A TRAMBULIN OSSZESZERELESE ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZESZERELESI
UTASITASOKAT. A HIBAS OSSZESZERELES A TRAMPOLIN VAZANAK KAROSODASAT
OKOZHATIA.

< A trambulint vizszintes felszinre helyezze. Az egyenetlen talajfelilet a trambulin keretének
meggorbiilését okozhatja.

< A rugok felszerelése eldtt gy6z6djon meg arrdl, hogy a vazat tartd Gsszes csavar teljesen meg van
hizva. Ennek elmulasztasa a keret meggorbiilését okozza.

< A rugdk beakasztasakor NE hasznalja a labat a trambulin labanak vagy vdzéanak kitamasztasahoz. A
trambulin meggorbdilhet.

< NE akassza a rugdkat a vazba csak a trambulin egyik oldalan. A rugok egyenetlen eloszlasa miatt a
keret meggorbilhet.

<> Haa trambulin kerete meggoérbdil, ne aggédjon, mert a ,,Quad-lock” rendszert rugalmasnak tervezték.
Egy feln6tt személy segitségével nyomja le a keret meggorbiilt részét, az abra szerint. A keret igy

kiegyenesithetd.

< Atrambulin mozgatasahoz legalabb két ember szlikséges. A trambulint vizszintesen kell tartani és kissé
megemelni. A trambulin szétszereléséhez kdvesse az 0sszeszerelési 1épéseket forditott sorrendben.

< Atrambulin mozgatasahoz legalabb két ember sziikséges. Az 6sszes csatlakozast ragasztdszalaggal kell
rogziteni, amely megakadalyozza a csatlakozdpontok elmozdulédsat és szétcsuszasat mozgatéas soran.
Mozgataskor emelje fel kissé a trambulinot a talajtdl, és tartsa vizszintesen. Egyéb mozgatés esetén
szerelje szét a trambulint.
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ALAPGYAKORLATOK A TRAMBULINON

ALAPUGRAS

*Kezdje all6helyzetben, fejét tartsa egyenesen,
tekintetét az ugrészényeg szélén.

*Lenditse a karjat el6re és fel korkoros
mozdulattal

*A leveg6ben szoritsa 0ssze a labait és a
labujjai lefelé iranyuljanak.

*Landolaskor a labait tartsa kb. 30 cm-re
egymastol.

TERDREESES

*Kezdjen allohelyzetben ugralni, tekintetét
tartsa az ugrészényeg szélén.

*Landoljon a térdén, a hatat és testét
egyenesen tartva.

*Ugorjon vissza allohelyzetbe.

FENEKRE ESES

*Landoljon iil6helyzetben az ugrészényegen.
*Kezeit helyezze az ugrészényegre a csip6i
mellett.

*Kezeivel nyomja fel magat az alléhelyzetbe
visszatéréshez.

HASRAESES

*Alacson ugrasbél induljon, majd essen a hasara.
*Fejét tartsa fent, a karjait pedig el6re nytjtva az
ugroszényegen.

*Karjaival nyomja fel magéat az all6helyzetbe
visszatéréshez.

e

Trambulin képességei tovabbfejlesztéséhez forduljon hivatalos trambulin oktatéhoz.
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Kérjiik, a termék osszeszerelése elott olvassa el az dsszeszerelési utasitasokat.
Az alkatrészek leirasat és szamozasat lasd az alabbi tablazatban.
Gy6z6djon meg rola, hogy rendelkezik az 6sszes felsorolt alkatrésszel. Ha hianyzik
valamilyen alkatrész, kérjiik, forduljon az eladohoz akitdl a terméket vasarolta.

Kérjiik, az 6sszeszereléshez hasznaljon kesztylit, hogy megvédje kezét a sériilésektdl. Kezdés
elétt gy6z0djon meg, hogy elegendd teriilet €s tiszta, szaraz talajfeliilet all rendelkezésére az
Osszeszereléshez.

Trambulin alkatrészlista

Cikk Foto Alkatrész 8FT 10FT 12FT 14FT 15FT 16FT

Vazboritas 1 1 1 1 1 1

B ” Ugroszényeg 1 1 1 1 1 1

o 1 Trambulin vaz 6 6 8 12 12 12

D M Rug6 48 60 72 96 108 108

Lab 0 6 8 12 12 12
hosszabbitas

Rug6 horog 1 1 1 1 1 1

F W-alaku 3 3 4 6 6 6
Lab

((@ Csavar 0 6 8 12 12 12

Hosszlcsavar 0 0 0 6 6 6

J =B Csavarh(z6 0 1 1 1 1 1

FIGYELEM: Az 6sszeszereléshez két jo kondicioben 1év6 felnott sziikséges. Viseljen megfeleld cipdt és
figyeljen az egyensulyara az esések megeldzése érdekében. Az Osszes utasitas és figyelmeztetés pontos be
nem tartasa sulyos sériilést okozhat.

52



1. lépés: A vaz 6sszeszerelése

1. Csatlakoztasson két labhosszabbitast (E) a W-alaku labakhoz (F), és rogzitse csavarokkal (H) és
csavarhuzoval (J). Ismételje meg ezt a Iépést a maradék darabokkal a tobbi U 1ab elkészitéséhez.
Ha elkésziilt, tegye félre oket.

2. Hozzon létre egy nagy kort a fels6 sinek (C) és a T-csatlakozok egymashoz csatlakoztatasaval.

Tip: A segit6je vagy egy fal segitségével fejtsen ki ellenallast a vaz ellen az utolsé darab behelyezésekor.

g=ﬂ

3. Ettdl a ponttol két emberre lesz sziikség. Az egyik emelje fel az imént 1étrehozott kor vazat. A masik

személy a W alaku 1abesoveket emelje allo (fiiggleges) helyzetbe és illessze a T-csatlakozokra.
Fontos, hogy a labakon és a T-csatlakozdkon 1év6 lyukak egymast fedjék.
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2. 1épés: Az ugroszonyeg és a boritas osszeszerelése

A FIGYELMEZTETES: 2 felnéttre lehet sziikség a rugok felhelyezéséhez. A rugok
Osszeszereléskor nagy fesziiltséget okoznak. Kérjuk, figyeljen, hogy ne csipje oda az ujjait.

A lyukak

befelé

5. Helyezze a rugo 'a' végét a trambulin ugroszényeg (B) gyfirliibe, majd a rugd 'b' végébe akassza be a
rugd horog (G) kampds végét.
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6. Tartsa szorosan a rugd horgot (G) és hizza vele a rugét a trambulin vaz (C) felé az abra szerint,
majd nyomja be a horgot a vaz lyukaba, amig a rugo teljesen be nem akad. Usson ra, ha a horog
nincs teljesen a lyukban.

Fontos:

A rugokat az alabb leirt sorrendben kell csatlakoztatni és fontos hogy a rugé kampdi teljesen
illeszkedjenek a vaz lyukaiba.

A TOP TIP!

Mindig két egymassal szembeni rugot csatlakoztasson a vazhoz, majd egy szomszédost és megint azzal
szemben. Ez azért fontos, hogy a rugok feszililtsége egyenletesen legyen a vazon elosztva.

7. Helyezze a vazboritast (A) a vaz kiilsé peremére igy, hogy a rugék el legyenek takarva. Ugy
helyezze a vazra, mint egy zuhanysapkat. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6sszes fém alkatrész
fedve van.

8. Kosse a vazboritas also oldalan talalhatoé hevedereket a kerethez. Ne kosse ket a rugokhoz.
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Biztonsagi halo Hasznalati Utasitas
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Biztonsagi halo6 alkatrész lista:

Cikk Foté Alkatrész 8FT | 10FT | 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
=

K Als6 rid 6 6 8 6 6 6
L Felsd rad 6 6 8 6 6 6
M O" b (@ O-alak(l

csavar 6 6 8 6 6 6
N % Villas csavar

6 6 8 6 6 6

(@]

Biztonsagi

hald 1 1 1 1 1 1
P : : Csavarkulcs ! ! ! ! ! !
Lepések :

| Dot

1.

Csatlakoztassa az als6 rudat (K) a fels6 ridhoz (L). Megjegyzés: A fels6 rudak végén besiillyesztett

pontok talalhatok.
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2. Csusztassa a rudakat a biztonsagi hal6 (O) tokjaiba az abra szerint.
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3. Egy ember tartsa stabilan a hal6oszlopot, mig a masik az O-alaku csavarral (M) és a villas
csavarral (N) rogzitse az also rudat (K) a labhosszabbitéhoz, majd csavarja be a villas csavart a
csavarkulccsal (P).

A 14FT, 15FT, és 16FT trambulinnak csak 6 ridja van. A rad nélkuli helyeken a hosszu
csavarral (1) szilardan rdgzitse a labhosszabbitét a vazhoz.)
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4.  Csatlakoztassa a csatokat az ugroszényeg V-gylriiihez, és akassza a 1étrat a vazra a biztonsagi
halé bejarata ala.

5. Ezzel kész a trambulin biztonsagi haléja!
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FONTOS

A sajat biztonsaga érdekében a trambulin hasznalata el6tt mindig zarja be a
biztonsagi halé nyilasat.

HIANYZO VAGY TOROTT ALKATRESZEK ESETEN LEPJEN
KAPCSOLATBA AZ ELADOVAL.

FIGYELMEZTETES: A gyarté nem vallal felelgsséget a trambulin

hasznalatabdl adodd esetleges sériilésekért.

A TRAMBULIN HASZNALATA ELOTT

Olvassa el és értse meg a hasznalati utasitasban megadott 0sszes

informaciot.

Mint minden fizikai sportnal és tevékenységnél, a trambulin hasznalata soran is sériilésre keriilhet sor, ha nem forditunk kelld
figyelmet. A sériilések elkeriilése és a trambulin élvezetes hasznalata érdekében mindenképpen tartsa be ezeket a biztonsagi
szabalyokat és tippeket.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK
e Kérjik, olvassa el és kdvesse az 6sszes utasitast a trambulin hasznalata elétt.

® Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulin stabilitasat, valamint hogy a biztonsagi halo
¢ép, a rudak nem hajlottak, az ugrészényeg nem szakadt, €s nincsenek laza vagy torott rugok.
A trambulin hasznalata el6tt mindig ellendrizze, hogy a berendezés allapota megfeleld és
biztonsagosan hasznalhato.

e Egynél tobb szemely soha ne ugréljon a trambulinon. A biztonsagi halot csak egy személyre
terveztek.

e A trambulint gyermekek csak felndtt feliigyelet mellett hasznaljak. A biztonsagi halo célja
nem a feln6tt feliigyelet helyettesitése.

e Ez atermek csak otthoni hasznalatra készult.

e Ne hasznalja a trambulint szeles kérilmények kdzott.

® Az esések és haloba gabalyodas megeldzése érdekében a trambulin hasznéléi csak a
biztonsaig halé nyilasan keresztlil masszanak be és ki. Kisgyermekek csak feln6tt

segitségével masszanak be és ki.

Ne alljon a trambulin vazara.
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A HALO BIZTONSAGOS OSSZESZERELESE

Kérjiik, olvassa el az utasitasokat a szerelés megkezdése elott.
® A biztonsagi halot felnStteknek kell 6sszeszerelniuk. Az 6sszeszereléshez két vagy tobb
szemely sziikséges.

e Az alkatrészek leirasat és szamozasat lasd a fenti tablazatban. Az 6sszeszerelés
megkezdése eldtt ellendrizze, hogy az 6sszes felsorolt alkatrész megvan. Ha hianyzik
valamilyen alkatrész, kérjiik, 1épjen kapcsolatba a kereskeddvel, akit6l a trambulint
vasarolta.

e Viseljen kesztytit, hogy kezét védje az Gsszeszerelés sordn.

e Kezdés eldtt gy6z6djon meg, hogy elegendd teriilet €s tiszta, szaraz talajfeliilet all
rendelkezésere az §sszeszereléshez.
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