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Pisomn4 informacia pre pouZivatela

Prostamol uno
320 mg
mikké kapsuly

extrakt z plodov serenoy plazivej

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas dolezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete dalSie informacie alebo radu, obrat’te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ti¢inok, obratte sa na svojho lekara, alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich u¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.

- Ak sa nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit” hor§ie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1 Co je Prostamol uno a na ¢o sa pouziva

2 Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Prostamol uno
3. Ako uzivat’ Prostamol uno

4. Mozné vedlajsie uéinky

5 Ako uchovavat’ Prostamol uno

6 Obsah balenia a d’alsie informacie

1. Co je Prostamol uno a na &o sa pouziva

Prostamol uno obsahuje vytazok z plodov serenoy plazivej (Serenoae repens), je to rastlinny liek na
prostatu.

Prostamol uno sa pouziva na lie¢bu tazkosti s moc¢enim (stazené vyprazdiiovanie mo¢ového mechura)
U dospelych muzov pri nezhubnom zvéacseni prostaty (benigna hyperplazia prostaty, nie rakovinového

povodu) v I. a II. $tadiu.

Klasifikacia Stadii benignej hyperplazie prostaty (nie rakovinového povodu):

Stadium Nazov Nalez

- Oneskoreny zaciatok mocenia

I Iritaéné §tadium | - PrediZené a prerusované mocenie
mocového - Slaby prad mocu

mechtra - Casté mocenie (najmi v noci)

- Mocovy mechur je pri moceni
kompletne vyprazdneny.

- Tazkosti s moéenim

I Stadium - Nekompletné vyprazdnenie
rezidualneho mocového mechura, rezidualny mo¢
mocu ostava v moc¢ovom mechure po

vymoceni.

- Pacient ma pocit netiplne
vyprazdneného mechtira.
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Pri benignom (nezhubnom) zvacseni prostaty mézu vzniknut’ nasledujiice priznaky:
e nutnost’ CastejSicho mocenia najmé v noci

slaby alebo prerusovany tok mocu

odkvapkavanie mocu

pocit neuplne vyprazdneného mechura

bolest’ pri moceni

poruchy sexualnych funkcii .

Vicsina tychto symptomov je spdsobena zvacsenou prostatou, ktord utlaca mocova raru, ktorou pradi
mo¢ z mo¢ového mechura.

Prostamol uno p6sobi preventivne proti d’alSiemu zva¢Sovaniu tkaniva prostaty.

Ak sa priznaky vasho ochorenia nezlepsia alebo ak sa zhorSia, musite sa obratit’ na lekara.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Prostamol uno

NeuZivajte Prostamol uno
- ak ste alergicky na extrakt z plodov serenoy plazivej alebo na ktortakol'vek z d’alSich zloziek tohto
lieku (uvedenych v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete uzivat’ Prostamol uno, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Prostamol uno iba zmierfiuje priznaky pri zvd¢$enej prostate, bez upravy jej zviacSenia. Preto
v pravidelnych intervaloch navstevujte, prosim, svojho lekara. Lekara musite navstivit’ najma v
pripade:
e nalezu krvi v moc¢i,
¢ neustaleho unikania moc¢u (inkontinencia z preplnenia),
e ak pocitujete bolestivé nutkanie na mocenie s ndhlou neschopnost’ou vymocit’ sa (akttna
retencia mocu).

Iné lieky a Prostamol uno

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Vzajomné pdsobenie S inymi lieckmi nie je zname.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Prostamol uno nema ziadny alebo ma len zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat
stroje.

3. AKko uzivat’ Prostamol uno

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas
lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Odportcana davka je 1 méakka kapsula Prostamol uno denne v rovnakom ¢ase. Mikké kapsuly sa maju
uzivat po jedle, prehltnit’ vcelku a zapit’ dostatoénym mnozstvom tekutiny.

Dizka liecby
Dlzka liec¢by je podmienena povodom, zavaznost'ou a priebehom ochorenia a nie je ¢asovo
obmedzena. Prosim, informujte sa o tom u svojho lekara.
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Lie¢ba Prostamolom uno je dlhodoba a pravidelna. Pravidelné denné uzivanie lieku je vel'mi d6lezité
pre Uspesnost’ liecby. ZlepSenie priznakov sa moze ocakavat’ asi po 6 tyzdiioch. Uplny G¢inok sa moéze
dosiahnut’ po takmer 3 mesiacoch lie¢by.

AK uzijete viac Prostamolu uno, ako mate
Doteraz nie su zname ziadne pripady predavkovania.

AK zabudnete uZit’ Prostamol uno
Neuzivajte dvojnasobnii davku, aby ste nahradili vynechané kapsuly.

Ak prestanete uzivat’ Prostamol uno

Ak prestanete uzivat’ Prostamol uno, vase tazkosti sa mézu obnovit. Ak mate akékol'vek d’alSie
otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo lekarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky

Tak ako v8etky lieky, aj tento liek moze sposobovat’ vedl'ajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Zriedkavé vedl'aj$ie u¢inky (mdzu postihovat’ menej ako 1 z 1 000 os6b):
e Zaltidok a traviaci systém: zalidoéné tazkosti

Hlasenie vedlajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajSich téinkov mdzZete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpe¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Prostamol uno

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke po skratke EXP. Datum
exspiracie sa vzt'ahuje na posledny defi v danom mesiaci.

Tento liek nevyzaduje ziadne zvlastne podmienky na uchovévanie.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pom6zu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Prostamol uno_obsahuje

Liecivo je: jedna mékka kapsula obsahuje 320 mg extraktu z plodov serenoy plazivej (Serenoa repens)
(9 - 11:1). Extrakéné ¢inidlo: etanol 96 %

Dalsie zlozky su:

sukcinylovana Zelatina, glycerol, ¢istena voda, oxid titani¢ity (E 171), ¢ierny oxid zelezity (E 172),
zIty oxid zelezity (E 172), karmin (E120).

Ako vyzera Prostamol uno a obsah balenia

Ovalne mikké zelatinové kapsuly s nepriehladnym, dvojfarebnym cerveno-¢iernym obalom, s hnedou

az svetlohnedou alebo zelenohnedou (olejovitou) tekutinou.

Kapsuly st balené v blistroch a v skatul’ke.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Velkost’ balenia: 15, 30, 60 alebo 90 méakkych kapsul.
Na trh nemusia byt’ uvedené vSetky velkosti balenia.
Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca
Berlin-Chemie AG

Glienicker Weg 125

12489 Berlin
Nemecko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v decembri 2018.



