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Operating Instructions

- Continuous heart rate measurement
- Automatic sleep monitoring
- GPS connection
- Weather forecast
- Notifications and phone pairing

Charging and replacing the strap
Remove the body from the strap as illustrated below. Charge
the fitness tracker before using it for the first time. Plug it into
the USB charger or a USB port on your computer. The charging
status is displayed on the touch screen. It takes about 1 hour
for the battery to be fully charged.

Controls

Control the tracker by moving your wrist or by touch. Rotate
your wrist to the horizontal position to activate the display
where the exact time will be displayed. Enable or disable this
function in the mobile app.

Touch the display to control the following actions:

Activity Gesture
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Bedienungsanleitung

- Kontinuierliche Herzfrequenzmessung
- Automatische Schlafiiberwachung
- GPS-Verbindung
- Wettervorhersage
- Benachrichtigungen und Handyverbindung

Aufladen und Abnahme des Geréts vom Band

Entfernen Sie das Gerat vom Band wie unten abgebildet. Laden
Sie den Fitness-Tracker vor der ersten Benutzung vollstandig
auf. Benutzen Sie dafiir das USB-Ladegerdt oder einen USB
-Anschluss an Ihrem Computer. Der Ladestand wird auf dem
Touchscreen angezeigt. Die Ladedauer betragt ca. eine Stunde
bis das Gerdt vollends geladenist.

Bedienung

Bedienen Sie den Tracker indem Sie ihr Handgelenk bewegen
oder ihn beriihren. Bewegen Sie |hr Handgelenk in horizontale
Positionumdas Display zu aktivieren. Ihnen wird nun die genaue
Uhrzeit angezeigt. In der mobilen App kdnnen Sie diese Funk-
tion auch deaktivieren.

Beriihren Sie das Display um folgende Aktionen durch-
zufiihren:

Turn on the band Plug the fitness tracker into the USB port.

It turns on automatically.

Turn off the band Swipe your finger down from the top of the
display. Touch theicon . Scroll up the
display until the () icon appears. Touch to
confirm shutdown.

Wake up display Swipe from bottom to top or rotate wrist to

the horizontal position.

Scroll through items  Swipe your finger up or down the display.

Funktion Bewegung

Stecken Sie das Armband in den USB-Port
ein. Die Einschaltung erfolgt automatisch.

Band anschalten

Band ausschalten Von ganz oben iiber das Display streichen.
Das Symbol = beriihren. Nach oben
streichen bis das (1) -Symbol erscheint.
Beriihren um Herunterfahren zu bestétigen.

Display anschalten Von oben nach unten streichen oder Hand-
gelenk in die Horizintale drehen.

Confirm selection Touch the display.

Go back Touch the logo at the bottom of the screen.

Band functions:

Time Cameraremote
Date Music remote
Weather Inactivity alert
Sleep monitor Breathing exercises
Find your phone Alarm clock

Lost phone alert Stopwatch
Pedometer Do not disturb
Calories burnt Display caller

Heart rate View incoming message

Installing the mobile app and pairing the band

Fitness band is compatible iOS (7.1 and higher) and Android (4.4
and higher). Download the mobile app to control the band from
the link:

http://tech.lamax-electronics.com/BFit-PRO/app

Activate Bluetooth on your smartphone. Turn on the fitness
band. If the bandisn't paired, it is automatically in search mode.
The connection icon, at the top left next to the battery status,
will blink. After pairing the icon stops blinking and stays on.

Heart rate monitor

Touch the display on the home screen. The band switches to
heart rate monitor. After a few seconds the measurement re-
sult is displayed. Switch between manual and automatic mea-
surementin the app. The band can measure heart rate automa-
tically at regular intervals to provide continuous data. Tracking
history is available in the app.

Physical activity monitor

Whilst wearing the band, it records the number of steps taken
by detecting the movement of your wrist. On the basis of the
data collected, it then calculates the distance, time taken and
calories burnt. The tracking history is available in the app.

Sleep monitor

The band recognises the beginning and end of the sleeping
period. Sleep phase, sleep time and wakeup time data are all
shown in the app.

Connecting GPS

The fitness band allows you to use your phone’s GPS whilst do-
ing sporting activities. If you choose to record your sport activi-
ty in the app, such as running, your locations and location data
from the connected phone are recorded during your activity.

Alarm clock

Go to alarm settings in the app. Select the time and day for the
alarm. At the selected time, the icon will appear on the display
and the band will vibrate. Swipe your finger across the display
to turn the alarm off.

Inactivity alert

In the app, set the start and end time and days you would like
the band to encourage you to be active. If you are not active
during this time, the band vibrates and displays a warning.

Find your phone

In the app settings, turn on the find phone function. Go to the
icon (2. in the menu of the band that is paired with your phone.
Tosend asignal to the phone, touch theicon. The phone will ring
and then vibrate. If the phone does not respond even after it is
turned on, it does not support this function.

Phone camera remote
In the app, go to the camera controls. The camera shutter is
displayed on the paired band's display. To take a photo, touch
the fitness band display.

View weather info

In the app, you can turn on the weather info. When the band
is synchronized with your internet enabled smartphone, it dis-
plays the current weather on the screen. Touch the screen to
switch to the forecast for the next two days.

View incoming call and message notifications

Go to notification settings in the app. Choose which alerts you
want to be displayed on the band. If no notification is received
after turning this on, then your smartphone does not support
this function.

Resistance to water and dust

The fitness tracker is resistant to the penetration of water
and foreign objects according to the IP67 protection rating.
This means that it is protected against immersion in water for
30 minutes up to a depth of 1 metre and against the penetra-
tion of foreign objects including dust. Never charge the band
when it is damp.

Technical specifications

Bluetooth 4.2
Display 0.96" OLED
Band body weight 9g

Weight of whole band 22g

Band body dimensions 41 mm x 20 mm x 12 mm

Charging USB5V/500mA

Battery 65 mAh Li-lon (approx. 10 days of use)

according to IP67, up to 1 metre for

Waterproof 30 minutes

The most up-to-date version of the manual can be found by
following this link:

Durch Symbole Mit dem Finger nach unten oder oben {iber

scrollen das Display streichen.

Auswahl bestatigen  Display berilihren.

Zurlick Beriihren Sie das Logo ganz unten am
Display.

Bandfunktionen:

Zeit Kamera Fernbedienung
Datum Musik Fernbedienung
Wetter Inaktivitatsalarm
Schlafaufzeichnung Atemiibungen

Finden Sie Ihr Handy Wecker

Alarm bei Verlust des Handys Stoppuhr

Schrittzahler “Nicht storen”-Funktion
Verbrannte Kalorien Anrufer Anzeige

Herzfrequenz Erhaltene Nachrichten anzeigen

Mobile App installieren und das Band mit dem Handy
verbinden

Das Fitnessband ist mit i0OS (7.1 und neuere Versionen) und
Android (4.4 und neuere Versionen) kompatibel. Laden Sie sich
die mobile App zur Kontrolle des Bandes unter folgendem Link
herunter:

http://tech.lamax-electronics.com/BFit-PRO/app

Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Handy. Schalten Sie das
Fitnessband ein. Wenn das Band nicht verbunden ist, befindet
es sich automatisch im Such-Modus. Das Verbindungssymbol,
oben neben dem Batteriestatus, wird nun blinken. Nach der
Verbindung wird das Symbol nicht mehr blinken und leuchtet
durchgehend.

Herzfrequenzmesser

beriihren Sie das Display auf dem "Home"-Bildschirm. Das
Band wechselt nun zum Herzfrequenzmesser. Nach ein paar
Sekunden wird das Messergebnis angezeigt. In der App konnen
Sie zwischen manueller und automatischer Messung wechseln.
Das Band kann die Herzfrequenz in regelmaBigen Abstanden
automatisch messen um kontinuierliche Daten zu liefern. Der
Messverlauf istin der App einsehbar.

Aktivitdts-Tracker

Bei Tragen des Bands, misst es die Anzahl der getanen Schritte,
indem es die Bewegung ihres Handgelenks erkennt. Auf Basis
der so gewonnenen Daten, werden schlieBlich Entfernung, Zeit
und verbrannte Kalorien ausgerechnet. Der Messverlauf kann
in der App eingesehen werden.

Schlafiiberwachung

Das Band erkennt den Beginn und Ende einer Schlafphase.
Schlafphase, Einschlaf- und Aufwachzeit werden alle in der
App angezeigt.

GPS-Verbindung

Das Fitnessband kann wahrend sportlicher Aktivitaten das
GPS Ihres Handys nutzen. Wenn sie Ihre sportlichen Aktivita-
ten, wie z.B. Joggen, in der App aufzeichnen mdéchten, werden
ihre Standorte und Standortdaten wahrend der Aktivitat vom
Smartphone verwendet.

Wecker

Gehen Sie in der App zu “Wecker"”. Wdhlen Sie Zeit und Datum
fiir den Alarm. Zur gewahlten Zeit wird das Symbol auf dem
Display auftauchen und das Band vibrieren. Streichen Sie lhren
Finger liber das Display um den Alarm auszuschalten.

Inaktivitdtsalarm

Bestimmen Sie in der App Anfangs- und Endzeit, wenn sie
mochten, wann Sie das Band dazu motivieren soll, besonders
aktiv zu sein. Wenn Sie wahrend dieser Zeit nicht aktiv sind, vi-
briert das Band und zeigt eine Meldung an.

Finden Sie Ihr Handy

Schalten Sie in den Appeinstellungen die Handyfunktion ein.
Gehen Sie zum Symbol im Men( des Bandes, das mit Ihrem
Handy verbunden ist. Um ein Signal zum Handy zu senden,
beriihren Sie das Symbol. Das Handy wird klingeln und an-
schlieBend vibrieren. Sollte Ihr Handy nicht reagieren, obwohl
es eingeschaltet ist, unterstiitzt es diese Funktion nicht.

Handykamera Fernbedienung

Gehen Sie in der App zur Kamerabedienung. Die Kamera wird
auf dem Display des damit verbundenen Bands angezeigt. Um
ein Foto zu machen, beriihren Sie das Display des Bands.

Wetterinfo anzeigen

In der App lasst sich die Wetterinformation einschalten. Wenn
das Band mit ihrem Internetfahigen Handy verbunden ist, zei-
gt es das aktuelle Wetter an. Beriihren Sie das Display um die
Wettervorhersage fiir die nachsten zwei Tage zu sehen.

Anrufe und Nachrichten anzeigen

Gehen Sie in der App zu den Benachrichtigungseinstellungen.
Wahlen Sie, welche Benachrichtigungen Sie auf dem Band an-
gezeigt bekommen mdchten. Sollten Sie trotzdem keine Be-
nachrichtigungen erhalten, unterstiitzt lhr Smartphone diese
Funktion nicht.

Wetter -und Staubfestigkeit

Der Fitness-Tracker ist nach dem IP67-Rating wasser- und
wetterfest. Dies bedeutet, dass er fiir bis zu 30 Minuten und
bis zu einer Tiefe von einem Meter wasserdicht und auch ge-
gen das Eindringen von fremden Objekten, einschlielich Staub
geschiitzt ist. Laden Sie das Band niemals auf, wenn es feucht
ist!

Technische Spezifikationen

Bluetooth 4.2
Display 0.96" OLED
Gewicht des Gerats
. 9g
alleine
Gesamtgewicht 22g
GerdtemaBe 41 mmx 20 mm x 12 mm
Aufladen USB5V/500mA
Batterie 65 mAh Li-lon (ca. 10 Tage Nutzungs-
dauer)

entsprechend IP67, bis zu einem Meter

Wasserdichte unterwasser fiir bis zu 30 Minuten

Die neueste Version der Bedienungsanleitung finden Sie
unter folgendem Link:
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Navod k obsluze

- Kontinualni méfeni srdecniho tepu
- Automatické monitorovani spanku
- Propojena GPS
- Predpovéd pocasi
- Notifikace a propojeni's telefonem

Nabijeni a vjména naramku

Vyjméte télo naramku z pasku podle navodu na obrazku. Nara-
mek pfed prvnim pouzitim nabijte. Zapojte ho do USB nabijec-
ky nebo USB portu ve vasem pocitaci. Na displeji se po dotyku
zobrazuji informace o stavu nabijeni. Cela baterie bude nabita
za priblizné 1 hodinu.

Ovladani

Naramek muzete ovladat pohybem zapésti nebo dotykem.
Otocenim zapésti s naramkem do vodorovné polohy aktivujete
displej, na kterém se zobrazi pfesny ¢as. Aktivaci displeje oto-
Cenim zapésti mlzete povolit nebo zakazat v mobilni aplikaci.

Dotykem displeje naramku muzZete ovladat nasledujici
cinnosti:

Cinnost Gesto

Zapnuti naramku Zapojte naramek do USB portu. K zapnuti
dojde automaticky.

Vypnuti naramku Prejed'te prstem shora dolu po rozsviceném
displeji. Dotknéte se ikony - . Pfejizdéjte po
displeji nahoru dokud se neobjeviikona
Dotknéte se ji a potvrd'te vypnuti.

Rozsviceni displeje Prejed'te prstem po displeji zdola nahoru
nebo otocte zapésti do vodorovné polohy.

Prepinani polozek Prejizdéjte prstem nahoru nebo dolu po
displeji.

Potvrzenivolby Dotknéte se displeje.

Navrat zpét Dotknéte se loga ve spodni ¢asti displeje.

Funkce naramku:

Cas Dalkové ovladani fotoaparatu
Datum Dalkové ovladani hudby
Pocasi Vyzva k aktivité

Monitor spanku Dechové cviceni

Vlyhledani telefonu Budik

Signalizace ztraty telefonu Stopky

Krokomér Nerusit

Spalené kalorie Zobrazenivolajiciho
Srdecnitep Zobrazeni pfichozi zpravy

Instalace mobilni aplikace a sparovani naramku

Naramek je kompatibilni' s opera¢nimi systémy i0S (7.1 a vyssi)
a Android (4.4 a vyssi). Stahnéte si mobilni aplikaci na ovladani
naramku na odkazu:

http://tech.lamax-electronics.com/BFit-PRO/app

Zapnéte na vasem telefonu pfipojeni Bluetooth. Zapnéte vas
naramek. Pokud neni naramek sparovan, je ve vyhledavacim

rezimu. Vedle zobrazeni stavu baterie, v levé horni ¢asti, ikona
pfipojeni problikava. Po sparovani se ikona ustali.

Monitorovani tepové frekvence

Dotknéte se displeje na zakladni obrazovce. Naramek se prep-
ne do méfeni srdecniho tepu. Po nékolika vtefinach je zobrazen
naméfeny vysledek. VV aplikaci Ize pfepinat mezi ru¢nim a au-
tomatickym méfenim. Naramek maze méfit tepovou frekvenci
automaticky v pravidelnych intervalech a poskytovat tak konti-
nualni data. Historie méfenf je dostupna v aplikaci.

Monitorovani pohybové aktivity

Po celou dobu noseni naramek zaznamenava z pohybt vaseho
zapésti pocet uslych krokd. Na zakladé ziskanych dat nasledné
vypocitava uslou vzdalenost, dobu stravenou pohybem a spa-
lené kalorie. Historie méfeni je dostupna v aplikaci.

Monitorovani spanku

Naramek sam rozpozna pocatek a konec spanku. V aplikaci lze
pak zobrazit data o spankovych fazich, ¢asu usnuti a ¢asu pro-
buzeni.

Propojeni's GPS

Naramek umozniuje vyuzit pfi sportu GPS telefonu. Pokud
vaplikaci zvolite zaznamenavani sportovni aktivity jako je
tfeba béh, zaznamenavaji se vam spolecné s aktivitou i Gdaje
o poloze ziskané z propojeného telefonu.

Budik

V aplikaci pfejdéte do nastaveni budiku. Zvolte ¢as buzenia dny
v které ma byt budik aktivni. Ve zvoleny ¢as se nanaramku zob-
razi ikona a naramek zacne vibrovat. Pfejetim prstu po displeji
buzeni ukoncite.

Vyzva k aktivité

V aplikaci nastavte zacatek a konec ¢asového rozpéti a dny
v tydnu, kdy vas ma naramek vyzyvat k aktivité. Pokud v tomto
obdobi budete delsi dobu bez pohybu, naramek zavibruje a na
displeji se zobrazi upozornéni.

Vyhledani mobilniho telefonu

V nastaveni aplikace zapnéte funkci vyhledani telefonu. Pre-

jdéte v menu naramku, ktery je sparovan s telefonem, na ikonu
. Pro vyslani signalu do telefonu se dotknéte ikony. Telefon

zazvoni a pfipadné zavibruje. Pokud ani po zapnuti telefon ne-

reaguje, nepodporuje tuto funkci.

Dalkové ovladani fotoaparatu telefonu
V aplikaci prejdéte na ovladani fotoaparatu. Na displeji sparo-
vaného naramku se zobrazi spoust' fotoaparatu. Pro pofizeni
fotografie se dotknéte displeje naramku.

Zobrazeni informaci o pocasi

V aplikaci mdzete zapnout zobrazeni informaci o pocasi. Nara-
mek poté po synchronizaci s telefonem pfipojenym k internetu
zobrazuje na jedné z obrazovek aktualni stav pocasi. Dotykem
prepnete na predpovéd pro nasledujici dva dny.

Zobrazeni upozornéni na pfichozi hovory a zpravy

V aplikaci pfejdéte do nastaveni upozornéni. Viyberte, ktera
upozornéni se vam maji zobrazovat na displeji naramku. Pokud
ani po zapnuti nedostavate na naramku upozornéni, vas tele-
fon tuto funkci nepodporuje.

Odolnost vii¢i vodé a prachu

Naramek je odolny vici vniknuti vody a cizich predmétd podle
stupné kryti IP67. To znamena, Ze je chranén proti ponofeni
do vody na 30 minut do hloubky 1 metr a pfed vniknutim cizich
predmétd veetné prachu. Vlhky naramek nikdy nenabijejte.

Technické specifikace

Bluetooth 4.2
Displej 0.96" OLED
Hmotnost téla

- 9g
naramku

Hmotnost celého

naramku 228

Rozméry télanaramku 41 mmx20 mmx 12 mm

Nabijeni USB5V /500 mA
Baterie 65 mAh Li-lon (pfiblizné 10 dnd uzivani)
Vodotésnost dle normy IP67 az do 1 metru na 30 minut

Nejaktualnéjsiverzi manualu naleznete pod timto odkazem:
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Navod k obsluhe

- Kontinualne meranie srde¢ného tepu
- Automatické monitorovanie spanku
- Prepojena GPS
- Predpoved'pocasia
- Notifikacie a prepojenie s telefénom

Napajanie a vymena naramku

Vyberte telo naramku z remienku podla navodu na obrazku.
Naramok pred prvym pouzitim nabite. Zapojte ho do USB na-
bijacky alebo USB portu vo vasom pocitaci. Na displeji sa po do-
tyku zobrazuja informacie o stave nabijania. Batéria bude plne
nabita priblizne za 1 hodinu.

Ovladanie

Naramok mozete ovladat pohybom zapastia alebo dotykom.
Otocenim zapastia s naramkom do vodorovnej polohy aktivu-
jete displej, na ktorom sa zobrazi presny ¢as. Aktivaciu displeja
otocCenim zapdastia mozete povolit' alebo zakazat' priamo v mo-
bilnej aplikacii.
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Instrukcja obstugi

- Ustawiczne mierzenie tetna serca
- Automatyczna kontrola snu
- Potaczenie GPS
- Prognoza pogody
- Powiadomienia i potgczenie z telefonem

tadowanie i wymiana opaski

Wyjmij opaske z paska w sposdb zaprezentowany na obraz-
ku. Przed pierwszym uzyciem nataduj opaske. Podtacz jg do
tadowarki USB albo wejscia USB w komputerze. Po dotknieciu
ekranu wyswietlg sie na nim informacje na temat stanu nata-
dowania. Cata bateria zostanie natadowana w przeciggu okoto
1 godziny.

Obstuga

Opaske mozesz obstugiwac dotykowo lub ruchem nadgarstka.
Obracajac nadgarstek z opaska do potozenia poziomego akty-
wujesz ekran, na ktorym wyswietli sig doktadna godzina. Akty-
wacje ekranu poprzez ruch nadgarstka mozesz aktywowac lub
deaktywowac w aplikacji mobilnej.

Dotykom displeja naramku méZete ovladat’ nasledujiice Dotykajac ekranu opaski mozesz obstugiwac nastepujace
cinnosti: akcje:

Cinnost' Gesto Akcja Gest akji

Zapnutie naramku Zapojte naramok do USB portu. Zapne sa Wtgczenie opaski Podtgcz opaske do portu USB. Opaska

automaticky.

wiaczy sie automatycznie.

Vypnutie naramku Prejdite prstom po svietiacom displeji zhora
nadol. Dotknite sa ikony . Prechadzajte
po displeji hore pokial' sa neobjaviikona
Dotknite sa jej a potvrd'te vypnutie.

Rozsvietenie displeja  Prejdite prstom po displeji zdola nahor alebo
otocte zapastim do vodorovnej polohy.

Prepinanie poloZiek  Prechadzajte prstom hore alebo dolu po

displeji.
Potvrdenie volby Dotknite sa displeja.
Navrat spat' Dotknite sa loga v spodnej asti displeja.
Funkcie naramku:
Cas Dialkové ovladanie fotoaparatu
Datum Dialkové ovladanie hudby
Pocasie Vyzva k aktivite
Monitor spanku Dychové cvicenie
Vyhladavanie telefénu Budik
Signalizacia straty telefonu  Stopky
Krokomer Nerusit'
Spalené kalorie Zobrazenie volajaceho
Srdecny tep Zobrazenie prichadzajlcej spravy

Instalacia mobilnej aplikacie a sparovanie naramku
Naramokje kompatibilnysopera¢nymisystémamiiOS(7.1avys-
si)aAndroid (4.4 a vyssi). Stiahnite si mobilnd aplikaciu na ovla-
danie naramku na odkaze:

http://tech.lamax-electronics.com/BFit-PRO/app

Zapnite na vasom telefdne pripojenie k Bluetooth. Zapnite vas
naramok. Pokial' nie je naramok sparovany, je vo vyhladavacom
rezime. Vedlazobrazenia stavu batérie, v lavej hornej ¢asti, iko-
na pripojenia blika. Po sparovani sa ikona ustali.

Monitorovanie frekvencie tepu

Dotknite sa displeja na zakladnej obrazovke. Naramok sa prep-
ne do merania srdecného tepu. Po niekolkych sekundach je
zobrazeny namerany vysledok. V aplikacii je mozné prepinat’
medzi ruénym a automatickym meranim. Naramok mdéze me-
rat'tepovi frekvenciu automaticky v pravidelnych intervaloch a
poskytovat' tak kontinualne data. Histéria merania je dostupna
v aplikacii.

Monitorovanie pohybovej aktivity

Po celd dobu nosenia, zaznamenava naramok z pohybov vasho
zapastia pocet prejdenych krokov. Na zaklade ziskanych dat
nasledne vypocitava prejdend vzdialenost', dobu stravend po-
hybom a spalené kaldrie. Histria merania je dostupna v apli-
kacii.

Monitorovanie spanku

Naramok sam rozpozna pociatok a koniec spanku. V aplikacii je
mozné nasledne zobrazit' data o spankovych fazach, ¢ase za-
spavania a ¢ase prebudenia.

Prepojenie s GPS

Naramok umoziuje vyuzit' pri Sporte GPS telefonu. Pokial v
aplikacii zvolite zaznamenavanie Sportovej aktivity ako napri-
klad beh, zaznamenavaji sa vam spolocne s aktivitou aj Gdaje o
polohe ziskané z prepojeného telefonu.

Budik

V aplikacii prejdite do nastaveni budiku. Zvolte ¢as budenia
a dni v ktoré ma byt' budik aktivny. Vo zvolenom case sa na
naramku zobrazi ikona a naramok zacne vibrovat. Prejdenim
prstom po displeji budenie ukoncite.

Vyzva k aktivite

V aplikacii nastavte zaciatok a koniec ¢asového rozpatia a dni
v tyzdni, kedy vas ma naramok vyzyvat'k aktivite. Pokial' bude-
te vtomto obdobi dIhdiu dobu bez pohybu, naramok zavibruje a
na displeji sa zobrazi upozornenie.

Vyhl'adanie mobilného telefonu

V/ nastaveni aplikacie zapnite funkciu vyhladavania telefonu.
Prejdite v menu naramku, ktory je sparovany s telefonom na
ikonu . Pre vyslanie signalu do telefonu sa dotknite ikony.
Telefon zazvoni a pripadne zavibruje. Pokial ani po zapnuti te-
lefon nereaguje, nepodporuje tdto funkciu.

Dial'kové ovladanie fotoaparatu telefonu

V aplikacii prejdite na ovladanie fotoaparatu. Na displeji sparo-
vaného naramku sa zobrazi spGst fotoaparatu. Pre zhotovenie
fotografie sa dotknite displeja naramku.

Zobrazenie informacii o pocasi

V aplikacii mozete zapnit' zobrazenie informacii o pocasi. Na-
ramok nasledne po synchronizacii s telefonom pripojenym k in-
ternetu zobrazuje najednej z obrazoviek aktualny stav pocasia.
Dotykom prepnete na predpoved'pre nasledujice dva dni.

Zobrazenie upozorneni na prichadzajice hovory

aspravy

V aplikacii prejdete do nastaveni upozorneni. Vyberte, ktoré
upozornenia sa vam majl zobrazovat' na displeji naramku. Po-
kial'ani po zapnuti nedostavate na naramku upozornenia, vas
telefon tato funkciu nepodporuje.

Odolnost' voci vode a prachu

Naramok je odolny voci vniknutiu vody a cudzich predmetov
podla stupna krytia IP67. To znamena, Ze je chraneny proti
ponoreniu do vody na 30 minGt do hfbky 1 meter a pred vnik-
nutim cudzich predmetov vratane prachu. VIhky naramok nikdy
nenabijajte.

Technickeé Specifikacia

Bluetooth 4.2

Displej 0.96" OLED
Hmotnost'tela 9

naramku g

Hmotnost' celého

naramku 228

Wytaczenie opaski Przejedz palcem z gory na dét, aby
podswietlic ekran. Dotknij ikony
Przejezdzaj palcem po ekranie w gére do
momentu, az pojawi sig ikona (. Dotknij jej i
potwierdz wytaczenie.

PodSwietlenie ekranu Przejedz palcem po ekranie zdotu na
gore albo obro¢ nadgarstek do potozenia
poziomego.

Przetgczanie pozycji  Przejezdzaj palcem w gore albo w d6t
ekranu.

Potwierdzenie wyboru Dotknij ekranu.

Powr6t Dotknij loga w dolnej czesci ekranu.

Funkcje opaski:

Godzina Zdalna obstuga aparatu fotogra-
Data ficznego

Pogoda Zdalna obstuga muzyki

Kontrola snu Mobilizowanie do aktywnosci

Odnajdywanie telefonu  Cwiczenia oddechowe
Powiadomienie o utracie Budzik

telefonu Stoper
Krokomierz Nie przeszkadzac
Spalone kalorie WysSwietlanie potaczenia przychod-
Tetno serca z3cego
Wyswietlanie otrzymanej wiado-
mosci

Instalacja aplikacji mobilnej i parowanie opaski

Opaska jest kompatybilna z systemami operacyjnymi i0S (7.1 i
kolejne) oraz Android (4.4 i kolejne). Pobierz aplikacje mobilng
do obstugiwania opaski pod linkiem:

http://tech.lamax-electronics.com/BFit-PRO/app

Wtacz na telefonie opcje potgczenie Bluetooth. Wtgcz opaske.
Jezeli opaska nie jest sparowana, znajduje sie w trybie wyszuki-
wania. Obok wyswietlania stanu baterii, w lewej gornej czesci
miga ikona potgczenia. Po sparowaniu ikona przestanie migac.

Kontrola czestotliwosci pracy serca

Dotknij ekranu w widoku podstawowym.Opaska przetaczy sie
na mierzenie tetna serca. Po kilku sekundach wyswietli sie wy-
nik pomiaru. W aplikacji mozesz przetgczac miedzy pomiarem
recznym a automatycznym. Opaska moze mierzy¢ czestotli-
wos¢ pracy serca automatycznie w rownomiernych odstepach
czasu, a tym samym dostarczac ustawicznych danych. Historia

pomiaru jest dostepna w aplikacji.

Kontrola aktywnosci ruchowej

Opaska przez caty okres noszenia rejestruje na podstawie ru-
chu nadgarstka liczbe przemierzonych krokow. Nastepnie na
podstawie uzyskanych informacji wylicza pokonang odlegtos¢,
czas spedzony w ruchu i spalone kalorie. Historia pomiaru jest
dostepna w aplikacji.

Kontrola snu

Opaska sama rozpoznaje poczatek i koniec snu. W aplikacji mo-
zesz po6zniej wySwietlic dane dotyczace poszczegblnych faz
snu, godziny usniecia oraz momentu przebudzenia.

Potaczenie z GPS

Opaska umozliwia wykorzystanie podczas sportu telefonu
GPS. Jezeli w aplikacji wybierzesz funkcje rejestrowania akty-
wnosci sportowej takiej jak na przyktad bieg, razem z aktyw-
noscig zapisane zostana informacje pozyskane z potaczonego
telefonu.

Budzik

W aplikacji przejdz do ustawied budzika. Wybierz godzine po-
budki oraz dni, w ktérych budzik ma by¢ aktywny. O ustalonym
czasie na opasce wyswietli sie ikona i opaska zacznie wibro-
wac. Przejezdzajac palcem po ekranie przerwiesz budzenie.

Mobilizowanie do aktywnosci

Ustaw w aplikacji poczatek i koniec rozpietosci czasowej oraz
dni w tygodniu, kiedy opaska ma cie mobilizowac do aktyw-
nosci. Jezeli w danym okresie przez dtuzszy czas bedziesz bez
ruchu, opaska zawibruje, a na ekranie pojawi sie komunikat.

Odnajdywanie telefonu komérkowego

W ustawieniach aplikacji aktywuj funkcje odnajdywania telefo-
nu. Przejdz do menu opaski, ktéra jest sparowana z telefonem,
na ikone (.. Aby wystac sygnat do telefonu, dotknij ikony. Te-
lefon zadzwoni i/lub zawibruje. Jezeli rowniez po uruchomieniu
telefon nie reaguje, funkcja ta nie jest obstugiwana w danym
telefonie.

Zdalna obstuga aparatu fotograficznego w telefonie

W aplikacji przejdz do obstugi aparatu fotograficznego. Na
ekranie sparowanej opaski wyswietli sie wyzwalacz aparatu
fotograficznego. Aby wykonac zdjecie, dotknij ekranu opaski.

Wyswietlanie informacji o pogodzie

W aplikacji mozesz uruchomi¢ wyswietlanie informacji o po-
godzie. Po synchronizacji z telefonem podtaczonym do inter-
netu opaska wyswietli na jednym z widokéw aktualny stan
pogodowy. Mozesz dotykowo przetgczyc sie na prognoze na
dwa kolejne dni.

Wyswietlanie komunikatow o potaczeniach
przychodzacych i wiadomosciach

W aplikacji przejdz do ustawien komunikatdéw. Wybierz, ktore
komunikaty majg by¢ wyswietlane na ekranie opaski. Jezeli na-
wet po ich uruchomieniu komunikaty nie pojawiaja sie na opas-
ce, dany telefon nie obstuguje tej funkdji.

0dpornosE na wode i pyt

Opaska jest odporna na przenikanie wody i ciat obcych wedtug
stopnia ochrony IP67. To oznacza, ze jest odporna na zanur-
zanie w wodzie do 30 minut na gtebokos¢ 1 metra oraz na pr-
zenikanie ciat obcych takich jak pyt. Nigdy nie faduj wilgotnej
opaski.

Specyfikacja techniczna

Bluetooth 4.2
Ekran 0.96" OLED

Waga korpusu opaski 9g

Waga catej opaski 22g

Rozmery telanaramku 41 mmx 20 mm x 12 mm

Wymiary opaski 41 mmx 20 mm x 12 mm

Nabijanie USB5V/500mA

tadowanie USB 5V /500 mA

Batéria 65 mAh Li-lon (priblizne 10 dni pouzivania)

Bateria 65 mAhLi-lon (okoto 10 dni uzytkowania)

podlanormy IP67 az do 1 metrana

Vodotesnost' 20 minat

Aktualnu verziu manualu najdete pod tymto odkazom:

Wodoszczelnosé wg normy IP67 az do 1 metra na 30 minut

Najnowsza wersjg instrukcji obstugi znajdziesz
pod tym linkiem:

HU
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Felhasznalbi Kézikonyv

- Folyamatos vérnyomasmérés
- Automatikus alvasfigyelés
- GPS kapcsolat
- |d&jaras elbrejelzés
- Ertesitések, és telefon csatlakoztatas

Toltés, és szij cseréje

Tavolitsd el a Bfit fejegységet a csuklopantrél dgy, ahogy az
alabbi abran lathatjuk. Els6 hasznalat el6tt toltsd fel a fitness
6rat. Dugd be barmilyen USB toltébe, vagy a szamitogéped
USB portjaba. A toltési allapot az érint6kijelzérél olvashato le.
Az akkumulator teljes feltéltése nagyjabol 1 érat vesz igénybe.

Vezérlés

Afitness 6ra iranyithaté a csuklé mozgasaval, vagy érintéssel.
A csukl6 vizszintes iranyba torténd forgatasa aktivalja a kijel-
z6t, melyen megjelenik az aktualis id@. Ez a funkcié a mobil al-
kalmazas segitségével ki/bekapcsolhato.

A kijelzd megérintésével aktivalhaték az alabbi funkcidk:

Funkcid

Eszkoz bekapcsolasa Hizd végig az ujjad a kijelzdn alulrol felfelé.

Eszkoz kikapcsolasa  Hizd végig az ujjad a kijelzdn fentrdl lefelé.
Erintsd meg a kovetkezd ikont: 5 . Léptesd
a kijelz6n megjelend meniipontokat, amig a
kovetkez6 ikon megjelenik: (0. Erintsd meg
a kijelz6t az eszkéz kikapcsolasahoz.

Kijelz6 bekapcsolasa  Hlzd végig az ujjad a kijelz6n alulrél felfelé,
vagy forditsd a csukl6d vizszintes pozicidba.

Léptetésazelemek  Hazd végig az ujjad a kijelzdn fentrdl lefelé,

kozott vagy lentrdl felfelé.

Belépés a meniibe Erintsd meg a kijelzt
Visszalépés Erintsd meg a logot a kijelz6 aljan.
Funkciok:

Id6kijelzés Kamera tavvezérlg

Datumkijelzés Zene tavvezérlg

Id6jaras kijelzés Inaktivitas riasztas
Alvasfigyelé Légzbgyakorlatok
Telefonkeres6 Ebresztés

Hato6koron kiviilt keriilt telefon  Stopper

figyelmeztetés Ne zavarj mod
Lépésszamlalo Hivo fél megjelenitése
Elégetett kaloriak szama Bejovo lzenetek megtekin-
Pulzusmérd tése

Mobilapplikacio telepitése és telefon parositasa

Az eszkoz kompatibilis i0S (7.1 vagy Gjabb) és Androiddal (4.4
vagy Ujabb) operaci6s rendszerekkel. Az alkalmazast az alabbi
linkekrél tolthetd le:

http://tech.lamax-electronics.com/BFit-PRO/app

Kapcsold be a Bluetooth-t az okostelefonodon. Kapcsold be
a BFit Pro 6rad. Ha az eszkdz nincs parositva, akkor keresés
izemmaédban van és ez az ikon jelenik meg az id§ mellett, az
akkumulator allapota mellett. Ha dsszekapcsolédtak, ez az
ikon jelenik meg az id§ mellett, az akkumulator allapota felett.

Pulzusmérd

Erintsd meg a kijelz6t a kezdSoldalon. Az eszkdz atvalt pul-
zusmérési modba. Néhany masodperc elteltével megjelenik a
kijelz6n a mért érték. Az applikacion beliil valthat automatikus
és manualis mérési modok kozott. Az eszkoz képes automati-
kus pulzusmérésre eldre beallitott idpontokban, igy folyama-
tos informaci6hoz juthatsz. A korabbi mérési eredmények az
applikacioban tekintheték meg.

Aktivitasmonitor

Az eszkoz rogzitei a megtett [épések szamat a csuklomozgas
alapjan. A rogzitett adatok alapjan kiszamolja a megtett tavol-
sagot, amozgassal toltot tidé mennyiségét, és az elégetett ka-
l6riak szamat. A korabbi mérési eredmények az applikacioban
tekintheték meg.

Alvasmonitor

Az eszkoz érzékeli az alvasi periodus elejét és végét. Az appli-
kacioban tekinthet6k meg az alvasi fazisok, az alvassal toltott
id8, valamint az ébredési ido.

GPS csatlakoztatas

Az eszkozhoz csatlakoztathatsz GPS vevGegységet is sportte-
vékenység végzéséhez. Ha rogziteni szeretnéd az applikaci-
6ban a sportolasi eseményt, példaul a futas adatait, a futas
Gtvonalat, akkor csatlakoztasd telefonod az eszk6zhoz a futas
megkezdése el6tt.

Ebresztd

Lépj be az applikacioban a bedllitasok meniibe. Allitsd be az
ébresztés datumat és idejét. A kivalasztott idépontban az
eszkoz rezegni fog. Hizd végig az ujjad a kijelz6n az ébresztés
ledllitasahoz.

Inaktivitas jelzd

Allitsd be az applikacioban, hogy mikor kell mozgasra figyel-
meztessen, és a beallitott idGpontban jelezni fog az eszkéz. Ha
a beallitott id6pontban nem vagy aktiv, az eszkéz rezegni fog.

Telefonkeresd

Kapcsold be az applikaciéban a telefonkeresé funkciot. Valaszd
a kovetkez§ ikont: ). Erintsd meg az ikont a keresd parancs
kiildéséhez. A telefon csorogni és rezegni fog. Ha a telefon nem
reagal a parancsra akkor nem tamogatja a funkciot.

Kamera tavvezérld

Valaszd az applikacioban a kamera iranyitasa menipontot. A
kijelz6n megjelenik egy fényképezd ikon. Fénykép készitéséhez
érintsd meg az eszkéz kijelzgjét.

Id6jaras informaciok megtekintése

Az applikaciéban bekapcsolhatod az idgjarasi adatokat. Ha az
eszk0z csatlakoztatva van a telefonhoz, és a telefonon van
internetkapcsolat, akkor az eszkoz megjeleniti a kijelz6n az
aktualis id6jarasi adatokat. Erintsd meg a kijelz6t a 2 napos
el6rejelzés megtekintéséhez.

Bej6vd iizenetek, &s hivasok jelzése

Lépj be az applikacioban a beallitdsok menibe. Valaszd ki
azokat az értesités tipusokat, melyeket szeretnél az eszkozdn
megjeleniteni. Ha a funkcié bekapcsolasat koveten nem jele-
nik meg értesités az eszkozok, akkor a telefon nem tamogatja
a funkciét.

Viz-, és porbejutas védelem

Az eszkoz ellenall a viznek és az idegen anyagoknak az IP67-es
szabvany szerint. Ez azt jelenti, hogy a késziilék 1 méterig 30
percig vizall, valamint ellenall azidegen anyagoknak, mint pél-
daul a por. Ne toltsd az eszkdzt haaz vizes.

Miiszaki jellemzdk

Bluetooth verzigja 4.2

Kijelzé 0.96" OLED

Saly (szij nélkdl) 9g

Saly (szijjal) 22g

Méret (szij nélkiil) 41 mmx 20 mm x 12 mm

Toltés USB5V/500mA

Akkumulator 65 mAh Li-lon (kdrdilbeliil 10 nap)
Vizbejutas védelem IP67 szabvany szerint, 1 méterig 30 percig

Jelen kézikonyv legfrissebb verzidja, az alabbi
linkr6 Itolthetd le:




