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INFORMACIA O POUZIVANI, CITAJTE POZORNE!

DOLGIT® KREM
(Ibuprofén)
dermalny krém

DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII
Dolorgiet Pharmaceuticals, Otto von Guericke-Strasse 1, 53754 St. Augustin/Bonn, SRN

VYHRADNY DISTRIBUTOR PRE CR A SR
PRO.MED.CS Praha a.s., Praha 4, CR

ZLOZENIE

Liec¢ivo: Ibuprofén 5 g v 100 g krému

Pomocné latky: triglyceridy mastnych kyselin s C6 — C12, glycerolmonostearat, makrogolstearat 30,
makrogolstearat 100, propylénglykol, sodna sol metylparabénu, xantanova guma, voda, levandulova
silica, silica z kvetov citronovnika pomaran¢ového horkého.

FARMAKOTERAPEUTICKA SKUPINA
Nesteroidové antiflogistikum, antireumatikum

CHARAKTERISTIKA

DOLGIT KREM je vysoko efektivny v lokalnej lie¢be reumatickych i nereumatickych bolesti
pohybového systému. Liek sa rychle absorbuje koZou a pdsobi v postihnutom tkanive. DOLGIT KREM
posobi proti bolesti a zapalu. K zmierneniu bolesti, zmenseniu opuchov a znaénému zlepSeniu hybnosti
koncatin dochadza uz za pol hodiny.

INDIKACIE

DOLGIT KREM je uréeny na miestnu lie¢bu poraneni pohybovych tistrojov ako je pohmozdenie, vyron,
vymknutie, vykibenie a natiahnutie svalu, pri $porte alebo pri nehodéch.

Na odporucenie lekara sa liek pouziva na liecbu akatnych ¢i chronickych zapalovych a bolestivych
chorobnych stavov pohybovych ustrojov (zipalovych reumatickych ochoreni kibov, ochorenie chrbtice,
opuchov alebo zapalov mikkych tkaniv, prilichajtcich ku kibom, napr. tahovych vagkov (burz), §liach,
§Pachovych posiev, viziv a kibovych puzdier, d’alej pri stuhnutosti ramena, bolestiach svalov, lumbagu,
pri bolestiach spojenych s degenerativnym ochorenim kibov (artréza) a pri zapaloch Zil. Liek je uréeny pre
dospelych a deti od 14 rokov.

KONTRAINDIKACIE

DOLGIT KREM sa nesmie pouzivat' pri znamej precitlivenosti na ibuprofén, pomocné latky a iné
protizapalové lieky (nesteroidné antiflogistikd), ktora sa v minulosti prejavila zachvatmi astmy, zihlavkou
alebo nadchou.

DOLGIT KREM nesmie byt’ pouzity na poruseny kozny povrch (otvorené rany alebo kozné ochorenia),
ani na sliznice.

Pocas tehotenstva a dojcenia je mozné liek pouzit’ iba na odporucenie lekara. Pri dojceni sa liek nesmie
dlhodobo nanasat’ na vel'ké plochy, v poslednej tretine tehotenstva sa liek nepouziva.



DOLGIT KREM nie je vhodny na lie¢bu deti do 14 rokov.

NEZIADUCE UCINKY

DOLGIT KREM je pri pouziti na kozu zvy¢ajne dobre znasany. Pocas liecby moze ojedinelo dojst’ k
prejavom precitlivenosti na niektort zlozku lieku, ktora sa méze prejavit’ zdurenim a séervenanim koze,,
pocitmi palenia alebo svrbenia, niekedy aj vysevmi drobnych vyrazok.

Vo vel'mi vzacnych pripadoch méze dojst’ k rozvoju reakcie z precitlivenosti vo forme dusnosti vyvolanej
z0zenim priedusSiek.

Pri vyskyte tychto neziaducich uc¢inkov alebo inych neobvyklych reakcii preruste liecbu a porad’te sa o
d’alSom pouzivani lieku s lekarom.

INTERAKCIE
Doteraz nie st zname interakcie miestne podavaného ibuprofénu s inymi lieckmi. Napriek tomu bez
poradenia sa s lekarom nenanasajte na tie isté miesta iné lieky na vonkajsie pouzitie.

DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA

Pokial’ lekar neodporudi inak, nanesie sa 3 az 4 krat denne v ¢asovych odstupoch 3 az 4 hodiny na
postihnuté miesto 4 az 10 cm dlhy pruzok krému a starostlivo sa votrie. Prenikanie krému cez kozu moze
byt podporena pouzitim okluzivneho obvézu.

Podl'a rozhodnutia lekara je mozné prienik u¢inne podporit’ pouzitim ionoforézy. DOLGIT KREM ma byt
aplikovany pod katoédu. U reumatickych ochoreni dizku lie¢by uréuje lekar, vacSinou postatia 2 —
3 tyZdne, pri poraneniach pri $porte alebo pri nehode 2 tyzdne.

Po naneseni licku DOLGIT KREMu na postihnuté miesto sa odporti¢a umytie ruk (pokial’ sa krém
nenanasal na ruky).

UPOZORNENIE

Pouzivanie krému je vhodné i pri celkovej liecbe tabletami s obsahom ibuprofénu. O vhodnosti sti¢asného
pouzivania lieku DOLGIT KREM s inymi lickmi sa porad’te s lekarom.

Ak sa pri poraneni priznaky ochorenia do 3 dni nezlepSia, alebo sa naopak zhorSuju, ¢i sa vyskytni
neziaduce ucinky alebo nejaké nezvycajné reakcie, porad’te sa o d’alSom pouzivani lieku s lekarom. Bez
poradenia sa s lekarom nepouzivajte liek dlhsie ako 14 dni.

Pri ndhodnom poziti liecku dietatom sa porad’te s lekarom.

UCHOVAVANIE
Uchovavajte pri teplote do 25 °C.

VAROVANIE
Liek sa nesmie pouzivat’ po uplynuti ¢asu pouZzitel'nosti vyznacenom na obale.
Liek uchovavajte mimo dosahu a dohl'adu deti.

BALENIE
Hlinikova tuba obsahujuca 50 g, 100 g alebo 150 g krému.
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