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Zaciname

Tlacidla a gesta

Hodinky su vybavené farebnou dotykovou obrazovkou s vysokou citlivostou na dotyk, po
ktorej sa da potiahnut réznymi smermi.

Horné tlacidlo

Operacia

Funkcia

Pripomienky

Otocenie

- V reZime Mriezka mozZete priblizit a oddialit
aplikaciu na obrazovke zoznamu aplikacii.

- V reZime Zoznam mdZzete potiahnut nahor a
nadol na obrazovke zoznamu aplikacii alebo
podrobnosti.

- Po otvoreni aplikacie moézZete posuvat obrazovku
nahor a nadol.

@) Ak chcete na hodinkéach zapnut rezim Mriezka
alebo Zoznam, prejdite na polozku
Nastavenia > Cifernik a spustac > Spustac a
vyberte polozku Mriezka alebo Zoznam.

Existuju urcité vynimky,
napriklad pre hovory a
cvicenia.

Stlacenie

- Zapnutie obrazovky.

- Otvorenie obrazovky zoznamu aplikacii z

domovskej obrazovky.

. Navrat na domovsku obrazovku.

- Stlmenie prichadzajuceho bluetoothového

hovoru.

Existujua urcité vynimky,
napriklad pre hovory a
cviCenia.




Zaciname

Operacia

Funkcia

Pripomienky

Stlacenie a
podrzanie

- Zapnutie hodiniek.

- Prechod na obrazovku reStartovania/vypnutia,

Existuju urcité vynimky,
napriklad pre hovory a

ked su hodinky zapnuté. cvicenia.
- Vynutené reStartovanie hodiniek stlacenim a
podrzanim tlacidla viac nez 12 sekund.
Dolné tlacidlo
Operacia Funkcia Pripomienky
Stlacenie Otvorenie aplikacie Cvicenie. Existuju urcité vynimky, napriklad
Pristup k nastavenej prisposobenej aplikacii. |pre hovory a cvicenia.
Gesta
Operacia Funkcia
Tuknutie Potvrdenie vyberu.
Tuknutie a Zmena cifernika.
podrZanie

Potiahnutie nahor |Zobrazenie oznadmeni.

Potiahnutie nadol |Zobrazenie ponuky skratiek.

Potiahnutie dolava
alebo doprava Assistant-TODAY.

Zobrazenie kariet funkcii hodiniek alebo prechod na obrazovku

Potiahnutie

doprava

Navrat na predchadzajicu obrazovku.

Sparovanie a pripojenie k nositelnym zariadeniam

Skor nez zacnete zariadenie pouZivat, sparujte si ho s telefébnom. Presvedcte sa, Ze telefén

spliia vietky nasledujtice poZiadavky:
- V teleféne musi byt systém HarmonyOS 2, Android 6.0, iOS 9.0 alebo novsia verzia.
(Niektoré zariadenia, napriklad , sa musia sparovat so systémom iOS 12.)

- V teleféne je nainstalovana najnovsia verzia aplikacie Huawei Zdravie. Podrobnosti o tom,
ako stiahnut a nainstalovat tuto aplikaciu, najdete v téme Instalacia aplikacie Huawei

Zdravie.

- V teleféne je zapnuty Bluetooth a sluzby na zistovanie polohy, pricom aplikacia Huawei

Zdravie ma povolenie na pristup k polohe telefénu.

InStalacia aplikacie Huawei Zdravie

Pred sparovanim telefénu so zariadenim stiahnite a nainstalujte v teleféne aplikaciu Huawei

Zdravie. Ak ste si tato aplikaciu uz nainstalovali v teleféne, aktualizujte ju na najnovsiu verziu.



Zaciname
- Telefény Huawei

Aplikacia Huawei Zdravie je v teleféne nainstalovana predvolene. Ak ju v teleféne nemozete
najst, moZete si ju stiahnut a nainstalovat z AppGallery.

- Telefony inej znacky s Androidom
Ak pouzivate telefén inej znacky s Androidom, aplikaciu Huawei Zdravie si mbzete stiahnut
a nainstalovat jednym z nasledujucich sp6sobov:

Navstivte stranku https://appgallery.cloud.huawei.com/appdl/C10414141 alebo
naskenujte nasledujici kéd QR, aby ste si mohli stiahnut a nain3talovat aplikaciu
Huawei Zdravie.

V teleféne vyhladajte aplikaciu Huawei Zdravie v obchode s aplikaciami a potom si ju
stiahnite a nainstalujte podla pokynov na obrazovke.

Navstivte stranku https://appgallery.cloud.huawei.com/app/C10414141, aby ste si stiahli
a nainstalovali HUAWEI AppGallery. V HUAWEI AppGallery vyhladajte aplikaciu
Huawei Zdravie a potom si ju stiahnite a nainStalujte podla pokynov na obrazovke.

- iPhone

V App Store vyhladajte aplikaciu Huawei Zdravie a potom si ju stiahnite a nainStalujte
podla pokynov na obrazovke.

Sparovanie a pripojenie

- Telefény Huawei / Telefony inej znacky s Androidom

1 Stlagenim a podrzanim Horného tlacidla zapnite zariadenie a vyberte jazyk. Bluetooth
po zapnuti zariadenia predvolene aktivuje rezim parovania.

2 Maijte zariadenie v blizkosti telefénu, v teleféne otvorte aplikaciu Huawei Zdravie,

LI ]

tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na PRIDAT. Telefén automaticky vyhlada
dostupné zariadenia. Vyberte zariadenie, s ktorym chcete sparovat telefén, a tuknite na
PRIRADIT.

Mozete tieZ tukndt na * * > NASKENOVAT a naskenovat kéd QR na obrazovke. Telefén
potom zobrazi hlasenie Paruje sa....

3 Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poZiadavka na parovanie, tuknite na v a podla
pokynov na obrazovke OK/Povolit/Suhlasim dokoncite parovanie.

. iPhone

1 Stlagenim a podrzanim Horného tlacidla zapnite zariadenie a vyberte jazyk. Bluetooth
po zapnuti zariadenia predvolene aktivuje rezim parovania.
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LI

V teleféne otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na * * v pravom hornom rohu a
potom tuknutim na NASKENOVAT naskenujte kod QR na zariadeni. V teleféne
postupuijte podla pokynov na obrazovke a tuknite na Ano > Dale;j.

MozZete tieZ umiestnit zariadenie do blizkosti telefénu, otvorit v teleféne aplikaciu

Huawei Zdravie, tukndt na * * v pravom hornom rohu, tuknat na PRIDAT a potom
podla pokynov na obrazovke vybrat zariadenie v rozbalovacom okne.

Podla pokynov na obrazovke prejdite na Nastavenia > Bluetooth a vyberte svoje
zariadenie na sparovanie. Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poZiadavka na
parovanie, tuknite na V.

Ked rozbalovacie okno vyzaduje sparovanie cez Bluetooth prostrednictvom aplikacie
Huawei Zdravie, tuknite na Sparovat. Zobrazi sa rozbalovacie okno s otazkou, ¢i chcete
zariadeniu povolit zobrazovanie upozorneni. Tuknite na Povolit.

Pockajte priblizne 10 sekund, kym aplikacia Huawei Zdravie nezobrazi hlasenie o
Gspesnom sparovani. Tuknutim na Hotovo dokoncite parovanie.

Nabijanie

1 Pripojte nabijaciu kolisku k napajaciemu adaptéru a ten potom pripojte k zdroju
napajania.

2 Hodinky poloZte na horni ¢ast nabijacej kolisky a zarovnajte kovové kontakty na
hodinkach s kontaktmi nabijacej kolisky, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi ikona
nabijania.

3 Po Gplnom nabiti hodiniek indikator nabijania zobrazi 100 %. Ked st vase hodinky Gplne

nabité, automaticky sa prestanu nabijat.

Na nabijanie hodiniek sa odporuca pouzivat napajaci adaptér Huawei, port USB
pocitaca alebo taky napajaci adaptér inej znacky nez Huawei, ktory je v sulade s
prislusSnymi regionalnymi alebo narodnymi zakonmi a nariadeniami a tiez regionalnymi
a medzinarodnymi bezpecnostnymi normami. Iné nabijacky a powerbanky, ktoré
nespliaju prisluné bezpe¢nostné normy, moézu sposobit problémy, ako je pomalé
nabijanie a prehriatie. Pri ich pouzivani sa vyZzaduje opatrnost. Odporuca sa, aby ste si
zakupili napajaci adaptér Huawei na oficialnom predajnom mieste Huawei.

Nabijaci port udrzujte suchy a Cisty, aby ste predisli skratom a inym rizikam.

Nabijacia koliska ma tendenciu pritahovat kovové predmety, pretoze je magneticka. Z
tohto dévodu je potrebné pred pouzitim nabijaciu kolisku skontrolovat a vycistit.
Nabijaciu kolisku dlhodobo nevystavujte vysokym teplotam, pretoZe to moZe sposobit
demagnetizaciu nabijacej kolisky alebo dalSie problémy.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. spdsob: Uroven nabitia batérie zobrazite potiahnutim nadol zvrchu domovskej obrazovky.
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2. sposob: Pripojte hodinky k zdroju napdjania a na obrazovke nabijania skontrolujte Uroven
nabitia batérie.
3. spOsob: Zobrazte Uroven nabitia batérie na ciferniku hodiniek, ktory podporuje
zobrazovanie Urovne nabitia batérie.

4. spbsob: Urovefi nabitia batérie méZete skontrolovat na obrazovke podrobnosti zariadenia v
aplikacii Zdravie.

Prebudenie obrazovky

Obrazovku prebudite stlacenim tlacidla.

Zapnutie obrazovky

- Stlacte Horné tlacidlo.
- Zdvihnite zapastie alebo ho otocte k sebe.

- Na otvorenie ponuky skratiek potiahnite nadol na domovskej obrazovke. Ak zapnete
funkciu Zapnutie obrazovky, obrazovka zostane zapnuta pat minut.
Ak chcete nastavit int dobu trvania zapnutej obrazovky, prejdite na polozku
Nastavenia > Displej a jas > Zapnutie obrazovky.

Vypnutie obrazovky

Po zapnuti obrazovky stlacenim tlacidla alebo zdvihnutim zapastia nevykonajte urcity cas
Ziadnu operaciu.

Obrazovku vypnete tak, ze ju cell zakryjete.

- Ak chcete nastavit dobu trvania vypnutej obrazovky, nastavite ju prejdenim na polozku
Nastavenia > Displej a jas > Spanok.

- Ak chcete, aby cifernik a niektoré obrazovky aplikacii zostali zapnuté, prejdite na
polozku Nastavenia > Cifernik a Domov a zapnite funkciu AOD.

- Ak chcete zmenit Styl funkcie AOD, prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a
Domov > Styl AOD > Predvoleny 3tyl a vyberte iny 3tyl funkcie AOD.

PresvedcCte sa, Ze zadny kryt hodiniek je Cisty, suchy a bez cudzich predmetov. Monitorovaciu
oblast hodiniek priloZte na zapastie a presvedcte sa, Ze prilieha pohodlne. Na zadnu stranu
hodiniek neprilepujte ochrannud féliu. Zadny kryt hodiniek ma snimace, ktoré dokazu
identifikovat signdly z ludského tela. Ak sa snimace zablokujd, identifikacia bude nepresna
alebo zlyha a hodinky nebudd schopné presne zaznamenat srdcovy tep, SpO2 a Udaje o
spanku.
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V zaujme presnosti merani remienok nenoste vzdialeny viac nez na Sirku jedného prsta od
zapastnej kosti. Dbajte na to, aby bol remienok utiahnuty pomerne pevne a aby bol pocas
cviCenia bezpecne pripevneny.

Zariadenie je vyrobené z materialov, ktoré su bezpecné na pouzitie. Ak pri noseni
zariadenia dojde k podrazdeniu koZe, dajte ho dole a poradte sa s lekarom.



Spustenie tréningu na hodinkach

1
2

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Tréning.

Vyberte tréning, ktory chcete zacat, alebo preferovanu trasu. Pripadne potiahnite nahor na
obrazovke a tuknutim na polozku Vlastné pridajte dalSie rezimy tréningu.

Tréning spustite tuknutim na ikonu spustenia. (Skor nez zacnete tréning vonku, presvedcte
sa, Ze zistovanie polohy cez GPS funguje.)

Tréning ukoncite stlacenim Horného tlacidla a tuknutim na ikonu Zastavit alebo stlacenim
a podrzanim Horného tlacidla.

-V pripade zariadeni, ktoré podporuju hlasové vysielanie, mozete stlacenim Horného
tlacidla pozastavit tréning a upravit hlasitost pocas tréningu.
Potiahnutim dolava alebo doprava na obrazovke méZete prepinat medzi
obrazovkami hudby, vychodu/zapadu slnka a dalSimi obrazovkami.

Spustenie tréningu v aplikacii Huawei Zdravie

Tato funkcia nie je dostupna v aplikacii Zdravie na tabletoch.

Ak chcete spustit tréning pomocou aplikacie Huawei Zdravie, umiestnite teleféon a hodinky
blizko k sebe, aby ste zaistili ich spojenie.

1

2

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Cvic€enie, vyberte rezim tréningu a
tuknutim na ikonu spustenia spustite tréning.

Po zacati tréningu sa hodinky synchronizuji a zobrazia vas srdcovy tep, rychlost a ¢as
pocas tréningu. Udaje o tréningu, ako napriklad jeho trvanie, sa zobrazia v aplikacii
Huawei Zdravie.

Zapnutie funkcie Inteligentny spolocnik

Po zapnuti Inteligentného spolocnika mézete pocas tréningu vonku v realnom case sledovat,

o kolko ste prekrocili alebo zaostali za cielovym tempom.

1
2

Stlacenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Tréning.

Tuknite na ikonu nastaveni napravo od polozky Beh vonku a zapnite funkciu Inteligentny
spolocnik.

Tuknite na Cielové tempo a prispdsobte si cielové tempo behu.

Vratte sa na zoznam aplikacii, tuknite na Beh vonku, pockajte, kym sa dokoni zistovanie
polohy cez GPS, tuknite na ikonu behu a zacnite behat.



Tréning

Zariadenie poskytuje prisposobené vedecké tréningové plany, ktoré sa prisp6sobuju vasmu
Casu, aby splnili vaSe tréningové poziadavky. Zariadenie dokaze kazdy tyzden automaticky
upravit tréningovy plan s prihliadnutim na to, ako vykonavate tréning, vytvorit prehlad, ktory
vam pomodze nacas dokoncit plan, a inteligentne upravit narocnost nasledujlcich kurzov na
zaklade stavu vasho tréningu a spatnej vazby.

Vytvorenie beZeckého planu

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na Cvi¢enie > Beh vonku alebo Beh vnutri > Al
beZecky plan, vpravo tuknite na Viac, vyberte beZzecky plan a podla pokynov na
obrazovke dokoncite vytvaranie planu.

2 Stlacenim Horného tlacidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a potom si
prejdenim na Cvi€enie > Kurzy a plany > Tréningovy plan zobrazte svoj bezecky plan. V
den tréningu tuknite na ikonu CviCenie a zacnite cviCenie.

Ukoncenie bezeckého planu

Otvorte aplikéciu Zdravie, prejdite na Cvi€enie > Plan, tuknite na ** v pravom hornom rohu
a potom na Ukoncit plan.

DalSie nastavenia

Otvorte aplikéciu Zdravie, prejdite na Cvi€enie > Plan, a tuknite na =+ v pravom hornom
rohu:

Tuknutim na Zobrazit plan si zobrazte podrobnosti planu.

Tuknutim na Synchronizovat s nositelnym zariadenim synchronizujte plany do svojho
nositelného zariadenia.

Tuknite na Nastavenia planu a upravte informacie, ako napriklad den tréningu, &as
pripomienky a ¢i sa ma plan synchronizovat s kalendarom.

Index bezeckych schopnosti (RAI) je komplexny index, ktory odraza vydrz a Gcinnost techniky
bezca. Je zalozeny na najlepSich ¢asoch bezca. Vo vSeobecnosti plati, ze bezec s vyssim RAI
dosahuje v sutaZiach lepSie vysledky.

Skor ako zacnete

- Ak chcete pouzivat tato funkciu, aktualizujte zariadenie a aplikdciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.

- Funkcia RAI je k dispozicii len pre behanie vonku a bezecké trasy trvajuce dlhSie ako 12
minat. Behanie vnutri nie je podporované.
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Zobrazenie RAI

- Na zariadeni:

1 Prejdite na poloZku Nastavenia > Cifernik a Domov > Domov a na zobrazenie aplikacii
v zobrazeni mriezky vyberte polozku Mriezka.

2 Na zobrazenie RAI tuknite na &,

- Na teleféne: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Cvi¢enie > Beh vonku >
Celkova zabehnuta vzdialenost (km), vyberte zaznam behu a tuknutim na Graf zobrazite
udaje o kondicii, napriklad RAIl, zénu tempa a Urovne tréningovej zataze.

Pred meranim kyseliny mlieCnej musite v aplikacii Zdravie vyplnit informacie o svojom
pohlavi, veku, vySke a hmotnosti, presvedcit sa, Ze zistovanie polohy cez GPS funguje
normalne, a ist do otvoreného prostredia.

1 Stlagenim Horného tlacidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikécii, spustite meranie
kyseliny mliecnej, potvrdte svoje informacie a tuknite na OK.

2 Presvedcte sa, Ze v3etky poZiadavky st splnené, tuknite na OK a podla pokynov na
obrazovke spustite meranie kyseliny mlieCne;.

3 Po dokon&eni merania si tuknutim na Zaznamy o cviéeni zobrazite vysledok.

Potapanie je riskantné, preto sa uistite, Ze ste ziskali potapacsku kvalifikaciu a ze vas pri
tomto tréningu sprevadza tréner alebo partner so skisenostami s potapanim.

Tréning apnoe

Po zapnuti Tréningu apnoe vas hodinky vyzvl, aby ste dychali a zadrziavali dych podla
prispdsobenej tréningovej tabulky, a pocas tréningu zaznamenavaju udaje o srdcovom tepe.
Stlacenim Horného tlacidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii, prejdite na polozku
Tréning > Ponor > Tréning apnoe a podla pokynov na obrazovke spustite tréning.

Test apnoe

Pred testom apnoe moZete upravit svoj dych a hodinky vas vyzvl na spustenie testu apnoe.
Pocas testu sa v realnom case poskytuju Udaje o trvani zadrZzania dychu a srdcovom tepe.
Stlacenim Horného tlacidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii, potom na polozku
Tréning > Ponor > Test apnoe a podla pokynov na obrazovke spustite tréning. PoCas testu
apnoe stlacte Dolné tlacidlo, aby ste zaznamenali kontrakciu branice.

Volné potapanie

1 Stlagenim Horného tlacidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikéacii a potom na
polozku Tréning > Ponor > Volhé potapanie.
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2 Tuknutim na @ vpravo moZete nastavit pripomienku, spdsob pripomienky, upozornenie,
typ vody a stav automatického zistenia.
3 Na spustenie cvicenia tuknite na ikonu 3tartu (alebo stlatte Dolné tlacidlo).

4 Na ukoncenie cvi¢enia stlacte a podrite Horné tlacidlo.

Zobrazenie zaznamov o cviceni na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikéacii a tuknite na Zaznamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a pozrite si prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy tdajov
pre r6zne cvicenia.

Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Zdravie

Podrobné Udaje o cviCeni si moZzete zobrazit v sekcii Zaznamy o cvi€eni na obrazovke
Zdravie v aplikacii Zdravie.

Odstranenie zaznamu o cviceni

Tuknite a podrZte zdznam o cviceni v sekcii Zaznamy o cvi€eni v aplikacii Zdravie a odstrafite
ho. Tento zaznam bude v hodinkach nadalej k dispozicii aj po jeho odstraneni v aplikacii.

Hodinky noste nasadené spravne, aby automaticky zaznamenavali Udaje tykajuce sa kalorii,
vzdialenosti, chddze po schodoch, krokov, trvania aktivit so strednou az vysokou obtiaznostou
a inych aktivit.

Stlacenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, potiahnite prstom, az kym nenajdete
polozku Zaznamy o aktivite, tuknite na fiu a potiahnutim nahor alebo nadol zobrazte udaje
tykajuce sa kalérii, vzdialenosti, chddze po schodoch, krokov, trvania aktivit so strednou az
vysokou obtiaznostou a inych aktivit.

Prejdite na polozku Nastavenia > Nastavenia cvi€enia a zapnite Automatické zistenie
cvi€enia. Po zapnuti tejto funkcie vdm bude zariadenie pripominat zacatie cvicenia, ked zisti
zvySenu aktivitu. Upozornenie mézete ignorovat alebo mézete zacat prislusné cvicenie.
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Podporované typy cvicenia sa riadia pokynmi na obrazovke.

Zariadenie automaticky identifikuje rezim cviCenia a pripomenie vam, aby ste spustili
cviCenie, ak splnite poziadavky zaloZzené na drzani tela a obtiaznosti cviCenia a
zostanete v tomto stave po urcity cas.

Ak je skutocna obtiaznost cviCenia po urcity ¢as niZSia nez obtiaznost vyZadovana
rezimom cvicenia, zariadenie zobrazi hlasenie o ukonceni cvicenia. Hlasenie mozete
ignorovat alebo mézete ukoncit cviCenie.

Ked zalnete cviCenie vonku a zapnete funkciu Trasa pre navrat, hodinky zaznamenaju
absolvovanu trasu a poskytni vam navigacné sluzby. Po dosiahnuti ciela m6zete pomocou
tejto funkcie zistit, ako sa vratit na miesto, cez ktoré ste presli, alebo tam, odkial ste prisli.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, potiahnite prstom, kym nendjdete polozku Cvicenie,
a tuknite na nu. Spustite individualne cvi¢enie vonku. Potiahnite dolava na obrazovke a
vyberte polozku Trasa pre navrat alebo Priamka, aby ste sa vratili do pociatocného bodu.
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Merania teploty pokozky sa pouzivaju hlavne na sledovanie zmien teploty pokozky zapastia
po cviCeni. Po zapnuti nepretrZitého merania teploty pokoZzky sa bude nepretrzZite merat
teplota pokozky a vygeneruje sa krivka merania.

Produkt nie je zdravotnickou pomdckou. Merania teploty sa pouzivaju hlavne na
sledovanie zmien teploty pokozky zapastia zdravych ludi vo veku nad 18 rokov pocas
cviCenia a po cvicCeni. Vysledky slizia len na informacné Gcely a nesmu sa pouzivat ako
zaklad lekarskej diagnostiky alebo liecby.

PoCas merania majte zariadenie relativne pevne nasadené viac nez 10 mindt a zostante
v pokojnom prostredi pri izbovej teplote (priblizne 25 °C). PresvedcCte sa, Ze na zapasti
nemate Skvrny od vody ani alkohol. Nezacinajte meranie v prostredi s priamym
slnecnym svetlom, vetrom alebo zdrojmi chladu/tepla.

Po cviceni, sprchovani alebo prechodom medzi vonkajSim a vnitornym prostredim
pockajte pred zaCatim merania 30 minut.

Individualne meranie

V zozname aplikacii hodiniek prejdite na polozku Teplota pokozky > Odmerat a zacnite si
merat teplotu.
Ak meriate prvykrat, tuknite na Zacastnit sa na stuadii. Ak tuknete na Opustit Stuadiu,
pred zaCatim merania budete musiet znova tuknuit na Zacastnit sa na studii. Na
obrazovke Meranie potiahnite nahor a tuknutim na Informacie o Studii zobrazite viac
informacii o studii, relevantnych objektoch a o poziadavkach na nosenie zariadenia pocas
pouzivania tejto funkcie.

Nepretrzité meranie

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a potom na nazov zariadenia, prejdite na
Monitorovanie zdravia a zapnite moznost Nepretrzité meranie teploty pokozky.

2 V zozname aplikacii hodiniek méZete prejst na poloZku Teplota pokoZky a zobrazit krivku
merania.

Aplikacia Huawei Zdravie ponuka funkciu Zdravy Zivot, ktora vam pomé6ze nadobudnut
navyky zdravého Zivotného Stylu a viest novy, zdravy Zivot.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Zdravie > UPRAVIT a pridajte kartu Zdravy
Zivot.
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Sprava aplikacie Zdravie

2 Tuknite na kartu Zdravy Zivot a podla pokynov na obrazovke vyjadrite sthlas s

Upozornenim pre pouzivatela.

- Vzhladom na odlisné fyzické podmienky kazdého jednotlivca nemusia byt zdravotné
odporucania poskytované sluzbou Zdravy Zivot - najma tie, ktoré sa tykaju fyzickej
aktivity - vhodné pre vSetkych pouzivatelov a nemusia byt schopné dosiahnut
pozadovany ucinok. Ak sa pocas aktivit alebo cviCeni necitite dobre, prestante a
odpocinte si alebo sa v€as poradte s lekarom.

Navrhy tykajlce sa zdravia poskytované funkciou Zdravy Zivot slGzia len pre
informaciu. Znasate vsetky rizika, Skody a zavazky vyplyvajlce z Ucasti na akychkolvek
aktivitach alebo cviceniach.

Vyber kontrolnych tloh a nastavenie cielov

Kontrolné ulohy sa delia na zakladné a volitelné kontrolné ulohy. Zakladné kontrolné ulohy
su povinné. Podla svojich potrieb mozete pridat volitelné kontrolné ulohy.

Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na - v pravom hornom rohu, vyberte Zdravotny plan a
vyberte kontrolné Ulohy. Medzi zakladné kontrolné ulohy patria Spanok, Aktivita a Nalada.
Medzi volitelné ulohy patria Aktivita, Spanok, Kazdodenna vSimavost, Kazdodenny tsmev,
Pitie vody, Pripomienky liekov, Meranie krvného tlaku a Meranie hmotnosti. Po tuknuti
na Nastavenia ciela na karte Ulohy mdzete nastavit svoje kazdodenné ciele.

Zobrazenie stavu dokoncenia ulohy

- Stlacenim Horného tlacidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a vyberom polozky
Zdravy zivot si zobrazte stav dokoncenia konkrétnej Glohy.

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Zdravy Zivot na obrazovke Zdravie
si zobrazte stav dokoncenia ulohy.

Pripomienky

Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na + » v pravom hornom rohu, vyberte Zdravotny plan a
potom zapnite moznost Pripomienky zostavy za tyzden na hodinkach alebo zapnite
Pripomienky pre kontrolné ulohy, ako je napriklad Dychanie.
V pripade niektorych nositelnych zariadeni, ktoré nepodporuju funkciu Zdravy zivot,
mozete v aplikacii Huawei Zdravie nastavit zdravotny plan a zapnut prepinac pripomienky
pre kontrolné Glohy. Potom sa budu na nositelnom zariadeni zobrazovat pripomienky.

Zostava za tyzden a zdielanie

Zobrazenie zostavy za tyZdefi: Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na « - v pravom hornom
rohu a vyberom polozky Zostava za tyzden si zobrazte podrobnosti zostavy.
Vypnutie sluzby Zdravy zivot

Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na + + v pravom hornom rohu a prejdite na Informacie >
Vypnut. Po vypnuti sluzby Zdravy Zivot sa vymaZzu vietky Udaje cielov.
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Sprava aplikacie Zdravie

Zaznamenavanie Udajov o spanku na nositelnom zariadeni
Uistite sa, Ze zariadenie nosite spravne. Zariadenie bude automaticky zaznamenavat
d{Zku vasho spanku a identifikovat, ¢&i ste vo faze hlbokého spanku, lahkého spanku alebo
bdelosti.

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Zariaden. a potom na nazov vasho
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite
funkciu HUAWEI TruSleep™. Ked je tato funkcia zapnuta, zariadenie dokaze presne
rozpoznat, kedy ste zaspali, kedy ste sa zobudili a ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku
alebo spanku REM. Aplikacia vdm potom médze poskytnat analyzu kvality spanku, ktora
vam pomoze pochopit vase spankové vzorce, a navrhy, ktoré vam pomozu zlepsit kvalitu
spanku.

- Ak funkcia HUAWEI TruSleep™ nie je zapnuta, zariadenie bude sledovat vas spanok
beZznym spdsobom. Ked mate zariadenie na ruke pocas spanku, identifikuje vase spankové
fazy a zaznamenava Cas, kedy ste zaspali, prebudili sa a vstupili alebo vystupili z kazdej
spankovej fazy. Nasledne synchronizuje Udaje s aplikaciou Huawei Zdravie.

Zaznamenavanie udajov o spanku v teleféone

- V aplikacii Huawei Zdravie tuknite na polozku Monitorovanie spanku na obrazovke
Zdravie a prejdite na obrazovku monitorovania spanku. Pripadne tuknite na kartu Spanok
na obrazovke Zdravie, potiahnutim ndjdite poloZzku Zaznam vasho spanku a tuknite na nu.

- Tuknite na ikonu nastaveni v pravom hornom rohu, upravte svoj plan a zapnite alebo
vypnite vSeobecné nastavenia pre spanok, napriklad Zvuky pocas spania.

- Tuknite na poloZku Odchod do postele a poloZte telefon do vzdialenosti 50 cm od
vankusSa. Telefén potom bude monitorovat a zaznamenavat Gdaje o vaSom spanku.
Stlacenim a podrzanim polozky Podrzanim ukoncite na 3 sekundy ukoncite
zaznamenavanie spanku.

- Tuknutim na ikony v spodnej ¢asti obrazovky vyberiete, prehrate, vypnete a nastavite ¢as
pre hudbu pocas spanku.

Prinosné zdriemnutie

- Tuknite na kartu Spanok na obrazovke Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie, potiahnutim
najdite poloZku Prinosné zdriemnutie a tuknite na fiu. Tuknite na ikonu nastaveni v
pravom hornom rohu a nastavte budik alebo pripomienku zdriemnutia.

- Potiahnutim vyberte as prestavky a tuknutim na Zaciatok zapnite budik. Tuknutim na
ikony v spodnej Casti obrazovky vyberiete, prehrate, vypnete a nastavite ¢as pre hudbu
pocas spanku.
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Sprava aplikacie Zdravie

Zobrazenie udajov o spanku

Tuknite na kartu Spanok na obrazovke Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie a zobrazia sa
denné, tyzdenné, mesacné a rocné Udaje o spanku.

Na zaistenie presnosti merania SpO2 noste hodinky spravne a presvedcte sa, Ze
remienok je utiahnuty. PresvedcCte sa, Ze monitorovaci modul je v priamom kontakte s
pokoZkou bez akychkolvek prekazok.

Jednorazové meranie SpO2

1 Noste hodinky spravne a nehybte rukou.

2 Na domovskej obrazovke stlaéte Horné tlacidlo, potiahnite na obrazovke a tuknite na
SpO2.

3 V pripade niektorych produktov tuknite na polozku Meran. Z4visi to od konkrétneho
produktu.

4 Potas merania SpO2 udrZujte svoje telo v pokoji.

Meranie sa prerusi, ak potiahnete doprava na obrazovke hodiniek, zaCnete cvicenie
pomocou aplikacie Zdravie alebo dostanete upozornenie na prichadzajuci hovor alebo
budik.

Poskytnuté udaje maiju iba informativny charakter a nie si ur¢ené na lekarske pouzitie.
Ak sa necitite dobre, ¢o najskor sa poradte s lekarom.

Pocas merania SpO2 budu hodinky merat aj vas srdcovy tep.

- Toto meranie mdzu ovplyvnovat aj niektoré externé faktory, ako su nizka perfazia krvi,
tetovania, ochlpenie na ruke, tmava pokozka, spustanie ruky nadol alebo pohybovanie
rukou, pripadne nizke teploty okolia.

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariaden. a potom na nazov vasho
zariadenia, tuknite na polozku Monitorovanie zdravia a aktivujte funkciu Automatické
meranie Sp0O2. Zariadenie bude nasledne automaticky merat a zaznamenavat SpO2, ked
zisti, ze ste v pokoiji.

2 Tuknutim na polozku Upozornenie na nizku Groven SpO2 nastavte spodny limit SpO2,
aby ste dostali upozornenie, ked nespite.
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Sprava aplikacie Zdravie

- Aby sa zaistilo presnejSie meranie srdcového tepu, noste hodinky spravne a presvedcte
sa, Ze je remienok utiahnuty. Presvedcte sa, Ze hodinky mate na zapasti bezpecne
upevnené. PresvedcCte sa, Zze monitorovaci modul je v priamom kontakte s pokozkou
bez akychkolvek prekazok.

Individualne meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Otvorte zoznam aplikacii a vyberom poloZky Srdcovy tep odmerajte svoj srdcovy tep.

Toto meranie moézu ovplyviiovat aj niektoré externé faktory, ako su nizka perfuzia krvi,
tetovania, ochlpenie na ruke, tmavéa pokozka, spustanie ruky nadol alebo pohybovanie
rukou, pripadne nizke teploty okolia.

Meranie srdcového tepu pre tréning

Pocas tréningu zariadenie zobrazuje vas srdcovy tep a zénu srdcového tepu v realnom case a
upozorni vas, ked vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie lepSich vysledkov
odporucame zvolit si tréning na zaklade vasej zény srdcového tepu.

. Zbény srdcového tepu je mozné vypocitat na zaklade percenta maximalneho srdcového tepu
alebo percentualneho podielu HRR. Ak chcete vybrat metédu vypoctu, otvorte aplikaciu
Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvicenia > Nastavenia
srdcového tepu cvi€enia a polozku Metdda vypoctu nastavte na Percento maximalnej
srdcovej frekvencie alebo Percentualny podiel HRR.

Ak ako metddu vypoctu vyberiete Percento maximalnej srdcovej frekvencie, z6na
srdcového tepu pre rézne typy aktivit tréningu (extrémne, anaerobne, aerdbne,
spalovanie tukov a zahriatie) sa vypocita na zaklade vaSho maximalneho srdcového
tepu (predvolene ,220 minus vas vek").

Ak vyberiete ako metédu vypoctu Percentualny podiel HRR, interval srdcového tepu
pre rbzne typy aktivit tréningu (pokrocilé anaerdbne, zakladné anaerdbne, kyselina
mlieCna, pokrocilé aerébne a zakladné aerdbne) sa vypocita na zaklade vasej rezervy
srdcového tepu (,HRmax minus HRrest").

- Meranie srdcového tepu pocas tréningu: Srdcovy tep v redlnom ¢ase je mozné zobrazit na
zariadeni pri zacati tréningu.
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Po skonceni tréningu modzete na obrazovke vysledkov tréningu skontrolovat svoj
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si poCas tréningu date zariadenie dole zo zapastia.
Zariadenie vSak urcitu dobu bude pokracovat v hladani vasho signalu srdcového tepu.
Meranie sa obnovi po opatovnom nasadeni zariadenia.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Po zapnuti
tejto funkcie m6zu hodinky merat vas srdcovy tep v realnom case.

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojovy srdcovy tep znamena Udery srdca za minatu, ktoré sa meraju, ked' ste bdeli, nehybni
a pokoijni. Je to dolezity ukazovatel zdravia vasho srdca. NajlepSi ¢as na meranie pokojového
srdcového tepu je bezprostredne po rannom prebudeni.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Zariadenie
potom automaticky zmeria vas pokojovy srdcovy tep.

- Ak po kontrole pokojového srdcového tepu vypnete funkciu Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu, pokojovy srdcovy tep zobrazeny v aplikacii Zdravie
zostane rovnaky.

Udaje o pokojovom srdcovom tepe v zariadeni sa samé vymazi o 00:00 (pri 24-
hodinovom case), resp. o 12:00 o polnoci (pri 12-hodinovom case).

Upozornenie na prekrocenie limitu pre srdcovy tep

Po zacati tréningu pomocou hodiniek vas hodinky zavibrovanim upozornia, ak vas srdcovy tep
prekrocil horny limit dlhSie nez 60 sekind.

Horny limit srdcového tepu nastavite takto:

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia
cvienia > Nastavenia srdcového tepu cvicenia, tuknite na Limit pre srdcovy tep a
nastavte horny limit.

Upozornenia na srdcovy tep
Upozornenie na vysoky srdcovy tep

Tuknite na Zariaden. a potom na nazov svojho zariadenia, prejdite na polozku
Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, zapnite prepinac pre
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a nastavte upozornenie na vysoky srdcovy tep.
Budete potom dostavat upozornenia v situaciach, ked necvicite a vas srdcovy tep je vySe 10

minut vyssi nez limit, ktory ste nastavili.
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Upozornenie na nizky srdcovy tep

Tuknite na Zariaden. a potom na nazov svojho zariadenia, prejdite na polozku
Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, zapnite prepinac pre
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a nastavte upozornenie na nizky srdcovy tep.
Budete potom dostavat upozornenia v situaciach, ked necvicite a vas srdcovy tep je vySe 10
minat nizsi nez limit, ktory ste nastavili.

Funkcia testovania stresu nie je k dispozicii na hodinkach radu HUAWEI WATCH GT
predavanych mimo kontinentalnej Ciny.

Testovanie Urovni stresu

Pocas testu stresu noste hodinky spravne a nehybte sa. Hodinky nebudu testovat Uroven
stresu, ked' cvicite alebo prili§ ¢asto pohybujete zapastim.
- Jednorazovy test stresu:
Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na kartu Stres a tuknutim na Test stresu spustite
jednorazovy test stresu. Pri prvom pouZiti funkcie testovania stresu vykonajte kalibraciu
urovne stresu podla pokynov na obrazovke v aplikacii Zdravie.
- Periodické testy stresu:
Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a potom na nazov svojho zariadenia,
prejdite na Monitorovanie zdravia > Automaticky test stresu, zapnite prepina¢ moznosti
Automaticky test stresu a podla pokynov na obrazovke nakalibrujte Uroven stresu.
Periodické testy stresu sa potom budu spustat automaticky, ked budete nosit hodinky
spravne.
Presnost testu stresu moze byt ovplyvnena, ak pouzivatel prave uZil latky s kofeinom,
nikotinom alebo alkoholom, alebo psychoaktivne lieky. M6Ze byt ovplyvnena aj v pripade,
Ze pouzivatel trpi srdcovymi chorobami alebo astmou, cvicil alebo nosi hodinky
nespravne.

Zobrazenie udajov o strese

- Na hodinkach:
Stlacenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, potiahnite nahor alebo nadol, kym
nenajdete polozku Stres, a tuknutim na tato polozku si zobrazte graf znazorfiujaci zmeny
rovne stresu, stlpcovy graf stresu, Grovne stresu a intervaly stresu.

- V aplikacii Zdravie:
Otvorte aplikaciu Zdravie a tuknutim na kartu Stres si zobrazte najnovsiu Uroven stresu,
dennd, tyZdennud, mesacnu a ro¢nu krivku stresu a prislusné rady.
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Ked je zapnuta funkcia Pripomenutie aktivity, zariadenie bude monitorovat vasu aktivitu
pocas celého dna v krokoch (predvolene v hodinovych intervaloch). Zariadenie zavibruje a

jeho obrazovka sa zapne na pripomenutie, aby ste nachvilu vstali a pohybovali sa, ak ste sa

po nastaveny cas nepohybovali.

Ak chcete vypnut funkciu Pripomenutie aktivity, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na

Zariadenia, potom na nazov zariadenia, tuknite na Monitorovanie zdravia a vypnite

prepinac pre funkciu Pripomienka aktivity.

- Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam

pripomenulo, Ze sa mate pohybovat.

Zariadenie nebude vibrovat, ak zisti, Ze spite.

Zariadenie bude odosielat pripomienky iba medzi 8:00 a 12:00 a medzi 14:00 a 22:00.

Zariadenie dokaze predpovedat vasu dalSiu menstrudciu a obdobie plodnosti na zdklade

Gdajov o vasSich menStruaciach.

- 1. sposob:

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Menstruacny kalendar a udelte prislusné
povolenia. Ak sa vdm nepodarilo ndjst kartu Menstruacny kalendar na domovskej
stranke, tuknutim na moznost Upravit na domovskej stranke pridate tuto kartu na
domovsku obrazovku.

Stlacte bocné tlacidlo na domovskej obrazovke hodiniek, tuknite na Menstruacny

*
. , ] /7 " . v o
kalendar a potom tuknutim na . nastavte zaciatok a koniec menstruacie. Po
dokonceni bude vaSe zariadenie predpovedat vasu dalSiu menstrudciu na zaklade vami
zaznamenanych udajov.

. 2. sposob:

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Menstruacny kalendar a udelte prislusné
povolenia. Ak sa vdam nepodarilo najst kartu Menstruacny kalendar na domovskej
stranke, tuknutim na moznost Upravit na domovskej stranke pridate tato kartu na
domovsku obrazovku.

Tuknite na poloZzku Zaznamenat men3truaciu na obrazovke Menstruaény kalendar.
Potom mdzete vybrat polozku Menstruacia zacala alebo Skoncila menstruacia? pre
konkrétne datumy, aby ste zaznamenali trvanie vaSej menstruacie. Svoj fyzicky stav
mobZete zaznamenat aj v Casti Zaznamenat prejavy.

Tuknite na ' v pravom dolnom rohu, vyberte Pripomienky nositelnych zariadeni a
zapnite vSetky prepinace pripomienok. Zariadenie vam bude posielat pripomienky
zacCiatku a konca menstruacie a plodného obdobia.
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Sprava aplikacie Zdravie
MobzZete tiez vybrat polozku Upravit idaje menstrudcie a nastavit polozky Dizka
menstruacie a Dizka cyklu.
Po tuknuti na poloZzku Zaznamy moZete zobrazovat a upravovat (Udaje o menstrudcii.
Predpovedana menstruacia je vyznacena preruSovanou ciarou.
Zariadenie vam pripomenie zaCiatok mensStruacie pred 8:00 v den pred jej
predpokladanym zaciatkom. VSetky ostatné pripomienky pripadajuce na den udalosti

dostanete v dany den o 8:00.
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Obrazovka aplikacie HUAWEI Assistant TODAY ulahCuje prezeranie predpovede pocasia,
prebudenie hlasového asistenta, pristup k otvorenym aplikaciam a zobrazenie automatickych
sprav z kalendara a funkcie Al Tips.

Otvorenie/ukoncenie aplikacie HUAWEI Assistant-TODAY

Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek otvorte aplikaciu HUAWEI
Assistant-TODAY. Potiahnutim dolava na obrazovke aplikdciu HUAWEI Assistant-TODAY
ukoncite.

Centrum ovladania zvuku
Kartu HUAWEI Hudba na obrazovke aplikacie HUAWEI Assistant:-TODAY mdzete pouZit na
prehravanie hudby na teleféne aj hodinkach. Ak chcete pomocou hodiniek ovladat
prehravanie hudby v teleféne, musite hodinky sparovat s aplikaciou Huawei Zdravie.

Tato funkcia nie je podporovana, ked je zariadenie sparované s iPhonom.

Tato funkcia nie je podporovana pre iOS telefény/tablety.

InStalovanie aplikacii

1 Otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a na AppGallery.

2 V zozname Aplikacie vyberte aplikaciu, ktor( chcete pouZit, a tuknite na poloZku
Instalovat. Aplikacia sa po nainstalovani zobrazi v zozname aplikacii na zariadeni.

Pouzivanie aplikacii

Potiahnite nahor alebo nadol na zozname aplikacii na zariadeni, vyberte aplikaciu a

postupujte podla pokynov na obrazovke.
Niektoré aplikacie sa daju pouzivat iba vtedy, ked' je zariadenie pripojené k telefén. Ak
sa na zariadeni zobrazi hlasenie s vyzvou na instalaciu aplikacie do telefébnu, znamena
to, ze aplikacia sa da pouzivat iba s telefon.

Ked aplikaciu v teleféne nainstalujete a pouzivate prvykrat, vyjadrite suhlas so
zmluvami alebo podmienkami zobrazenymi na obrazovke aplikacie a podla pokynov na
obrazovke dokoncite udelenie povoleni a prihlasenie. V opatnom pripade aplikaciu
nebudete moct pouzit. Ak sa pri udelovani povolenia vyskytne problém, otvorte
aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Schopnosti
zariadenia a vyberte aplikaciu, ktorej chcete znova udelit povolenie.
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Aktualizovanie aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a na AppGallery.

2 Tuknutim na poloZku Spravca zobrazte aplikacie, ktoré sa maju aktualizovat, a zoznam
nainstalovanych aplikacii.

3 Prejdite na polozku Aktualizacie > Aktualizovat a aktualizujte aplikacie na najnovsiu
verziu, aby sa vam pouzivali lepSie.

Odinstalovanie aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a na AppGallery.

2 Tuknutim na poloZku Spravca zobrazte aplikacie, ktoré sa maju aktualizovat, a zoznam
nainStalovanych aplikacii.

3 Aplikacie odinstalujete tak, Ze prejdete na polozku Spravca instalacie > Odinstalovat.
Aplikacia sa po odinStalovani odstrani aj zo zariadenia.

Ak v aplikacii Huawei Zdravie tuknete na polozku Vypnut sluzbu aplikacie AppGallery a
Vypnut, AppGallery sa vypne. Ak budete chciet tuto funkciu pouZit znova, tuknite na
AppGallery, podla pokynov na obrazovke dokoncite udelenie povolenia a zapnite
AppGallery.

Ked je aplikacia Huawei Zdravie pripojena k zariadeniu a su zapnuté upozornenia na spravy,
spravy zobrazené v stavovom riadku telefén/tablet sa m6Zu synchronizovat do zariadenia.

Zapnutie upozorneni na spravy

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia, tuknite na Upozornenia a zapnite prepinac.

2 Prejdite do zoznamu aplikécii a zapnite prepinace pre aplikacie, od ktorych chcete
dostavat upozornenia.

Prejdenim na Aplikacie si mdzZete zobrazit aplikacie, od ktorych méZete dostavat
upozornenia.

Zobrazenie neprecitanych sprav

Zariadenie vas vibraciami upozorni na nové spravy zobrazené zo stavového riadka telefén/
tablet.

Neprecitané spravy si mozete pozriet na zariadeni. Na ich zobrazenie potiahnite nahor na
domovskej obrazovke a prejdite do centra neprecitanych sprav.

Odpovedanie na spravy
Tato funkcia nie je podporovana pre iOS telefony/tablety.
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Ked' na hodinkach prijmete spravu z aplikacie WhatsApp, Messenger alebo Telegram, mézete
na nu odpovedat pouzitim rychlych odpovedi alebo emotikonov. Podporované typy sprav
zavisia od aktualnej situacie.

Prisposobenie rychlych odpovedi
Tato funkcia nie je podporovana pre iOS telefony/tablety.
Rychlu odpoved médzete prisposobit takto:

1 Pripojte zariadenie k aplikacii Huawei Zdravie, otvorte obrazovku s podrobnostami o
zariadeni a tuknite na kartu Rychle odpovede.

2 Mbzete tuknit na polozku Pridat odpoved a pridat odpoved, tuknut na pridant odpoved,

ak ju chcete upravit, a tuknut na X vedla odpovede, ak ju chcete odstranit.

Odstranenie neprecitanych sprav

Tuknutim na polozku Vymazat alebo ﬂ v spodnej Casti zoznamu sprav vymazete vSetky
neprecitané spravy.

Ak mate prichadzajuci hovor, hodinky vas nan upozornia a ukazu vam cislo alebo meno
volajlceho. MéZete si vybrat, ¢i chcete hovor odmietnut.
- Stlacenim Horného tlacidla zastavite vibrovanie hodiniek pocas prichadzajuceho hovoru.

- Hovor ukoncite tuknutim na ikonu Ukoncit na obrazovke alebo stlaCenim a podrzanim
Horného tlacidla na hodinkach.

Zobrazenie dennikov hovorov

Stlacenim Horného tlacidla hodinkach otvorte zoznam aplikacii, potiahnite nahor alebo
nadol, kym nendjdete Zoznam hovorov, a tuknutim nan zobrazte denniky hovorov (vratane
prichadzajucich, odchadzajucich a zmesSkanych hovorov) na hodinkach.

Spatné volanie

Ked st hodinky sparované s telefén, tuknutim na ktorykolvek zaznam hovoru zavolate
naspat.

Odstranovanie zoznamov hovorov

Potiahnite nadol naspodok obrazovky a tuknutim na Vymazat vymazte vietky zoznamy
hovorov.
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Pridanie hudby do hodiniek

- Ak chcete pouzivat tuto funkciu, uistite sa, Ze su hodinky pripojené k aplikacii Huawei
Zdravie.

- Tato funkcia nie je podporovana, ked su hodinky sparované s iPhonom.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni.

2 Prejdite na polozku Hudba > Sprava hudby > Pridat skladby a vyberte hudbu, ktort
chcete pridat.

3 Kliknite na v v pravom hornom rohu obrazovky.
Pri pridavani hudby mézete tiez tuknutim na Novy zoznam skladieb vytvorit zoznam
skladieb. Po vytvoreni zoznamu skladieb mo6Zete don pridat preferovani hudbu, ktora bola
nahrana do hodiniek, aby ste ju mohli lahko spravovat.

Ovladanie prehravania hudby na zariadeni

1 Prejdite do zoznamu aplikacii zariadenia a vyberte polozku Hudba alebo prejdite na
polozku Hudba > Prehravanie hudby.

2 Na prehratie skladby stlacte tlacidlo prehravania.

3 Na obrazovke prehravania hudby mézete potiahnutim nahor na obrazovke zobrazit
zoznam skladieb, prepinat medzi skladbami, upravit hlasitost a nastavit postupnost
prehravania (napriklad prehravanie skladieb za sebou alebo nahodne).

Ovladanie prehravania hudby na teleféone
- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,

tuknite na poloZzku Hudba a zapnite Ovladanie hudby v teleféne.
- V telefén otvorte aplikaciu Hudba a spustite prehravanie hudby.

- Pomocou nasledujucich metéd mozete ziskat pristup k obrazovke prehravania hudby a
pozastavit ju, prepinat medzi skladbami v telefén, upravit hlasitost hudby v telefén a
podobne.

Pre hodinky podporujuce aplikaciu HUAWEI Assistant TODAY: Potiahnite doprava na
domovskej obrazovke hodiniek. Na obrazovke aplikacie HUAWEI Assistant TODAY tuknite
na hudobnu kartu s ikonou telefénu.

Pre hodinky nepodporujuce aplikaciu HUAWEI Assistant TODAY: Na hodinkach otvorte

aplikaciu Hudba, tuknite na i alebo ﬂ a vyberte Telefon.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Baterka. Obrazovka sa rozsvieti.

Tuknutim na obrazovku vypnete baterku a opatovnym tuknutim na obrazovku ju znova
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zapnete. Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla mozete
zatvorit aplikaciu Baterka.

Aplikacia Kompas zobrazuje smer, zemepisnt diZzku a zemepisni $irku hodiniek, ¢o poméaha
pri orientacii v neznamych prostrediach, napriklad ked ste v prirode alebo cestujete.

V zozname aplikacii tuknite na Kompas a nakalibrujte hodinky podla pokynov na obrazovke.
Po dokonceni kalibracie sa na displeji hodiniek zobrazi cifernik kompasu.
Pocas kalibracie sa vyhnite zdrojom ruSenia sp6sobeného magnetickymi polami, ako su
telefony, tablety a pocitace. V opacnom pripade mdze byt ovplyvnena presnost kalibracie.

Po pripojeni hodiniek k telefon/tablet v zozname aplikacii na hodinkach tuknite na polozku
Vzdialena spust, ¢im aktivujete fotoaparat v teleféon/tablet, a potom mdzete tuknutim na

na obrazovke hodiniek nasnimat fotografiu. Tuknutim na alebo @ moZete prepinat
medzi 2-sekundovym a 5-sekundovym odpocitavanim.

- Ak sa po sparovani hodiniek s telefon/tablet zobrazi v zozname aplikacii na hodinkach
poloZka Vzdialend spust, znamena to, Ze tato funkcia je podporovana. Inak tato funkcia
nie je podporovana.

- Ak chcete pouzit tuto funkciu, uistite sa, ze hodinky su pripojené k telefén/tablet a ze
je v pozadi spustena aplikacia Huawei Zdravie.
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DalSie informacie

Nastavenie a vymena remienka

Nastavenie remienka

Kovovy remienok:

1 Ak chcete odstranit remienok, stlatte packu v smere Sipky 1 a potom ¢lanok vytiahnite v
smere Sipky 2.

2 Ak chcete namontovat remienok, stlacte packu v smere 3ipky 1 a potom &lanok
namontujte v smere Sipky 2.

'\\ e

Keramicky remienok:

a Odstranenie remienka: Pomocou skrutkovaca otoCte a odstrante skrutku proti smeru
hodinovych ruciciek, vysunte skrutku na druhej strane a odstrante clanok.

b Ak chcete namontovat remienok a ¢lanok, vlozte skrutku do jednej strany otvoru a do
druhej strany a pomocou skrutkovaca ju otocte v smere hodinovych ruciciek.
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Dalgie informAcie

Vymena remienka

- Ak pouzivate nekovovy remienok, odstrafite ho podla nasledujicich pokynov a novy
remienok namontujte tak, ze vykonate kroky v opacnom poradi.

- Ak chcete odstranit a namontovat kovovy remienok, postupujte takto:

Odstranenie:

Puzdro hodiniek s jednym vodiacim otvorom na krazku:

Namontovanie:

Ak ma puzdro hodiniek jeden vodiaci otvor na kruzku, zasunte lavy pruzinovy kolik
remienka hodiniek do otvoru na kolik na puzdre hodiniek a potom stlacte pravy
pruzinovy kolik cez vodiaci otvor.
Ak ma puzdro hodiniek dva vodiace otvory na krizku, stlacte lavy a pravy pruzinovy
kolik remienka hodiniek cez dva vodiace otvory.
Utiahnutie pracky hodiniek. ,
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Dalsie informacie
Zatlacte strednu Cast pracky proti kriazku.

Kozeny remienok nie je vodotesny. Udrzujte ho v suchu a v€as odstrante vSetok pot a
iné tekutiny.

Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie a zariadenie na
najnovsiu verziu.

Vyber cifernikov Galérie

1. Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov
zariadenia a prejdenim na polozku Ciferniky > Viac > Moje > Na hodinkach > Galéria
otvorte obrazovku nastaveni Galérie.

2. Tuknite na + a ako metédu nahravania obrazkov vyberte Fotoaparat alebo Galériu.

3. Tuknite na v v pravom hornom rohu a potom na polozku Ulozit. Hodinky nasledne
zobrazia vybrany obrazok ako cifernik.

Dal3ie nastavenia

Na obrazovke nastaveni Galérie:

. Tuknutim na polozky Styl, Umiestnenie a Funkcia moZete nastavit 5tyl a umiestnenie
datumu a Casu a funkcie na cifernikoch Galérie.

- Tuknutim na ikonu kriZika v pravom hornom rohu vybranej fotografie odstranite dani
fotografiu.

MozZete zapnut funkciu Always On display (AOD) a vybrat, ¢i sa ma po zdvihnuti zapastia
zobrazit hlavny cifernik hodiniek alebo cifernik AOD.

Nastavenie rezimu AOD

1 Otvorte zoznam aplikdcii, prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a domovska
obrazovka a zapnite rezim AOD.

2 Vyberte reZim zobrazenia podla svojich potrieb, napriklad zobrazenie cifernika hodiniek
AOD, ked zdvihnete zapastie.

3 Prejdite na Styl AOD > Predvoleny 3tyl a vyberte preferovany 3tyl. Tento 3tyl sa potom
zobrazi v pripade, Ze zdvihnete zapastie a hlavny cifernik hodiniek nema zabudovany
cifernik AOD.

Obchod s cifernikmi ponika na vyber Siroky sortiment cifernikov. Ak chcete stiahnut alebo
odstranit ciferniky, aktualizujte hodinky a aplikaciu Zdravie na najnovsiu verziu.
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Dalgie informacie
Zmena cifernika hodiniek

1 Tuknite a podrzte obrazovku cifernika alebo prejdite na Nastavenia > Cifernik a spustac
> Ciferniky.

2 Potiahnutim dolava alebo doprava vyberte cifernik, ktory sa vam padi.

Niektoré ciferniky je mozné prispdsobit. Tuknutim na ﬂ pod cifernikom mozZete
prisp6sobit zobrazeny obsah.

InStalacia a zmena cifernika na telefone

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov zariadenia a prejdite na
Ciferniky > Viac.

2 Vyberte cifernik.

a Ak cifernik nie je nainStalovany, tuknite na Instalovat. Po dokonceni inStaldcie vase
hodinky automaticky pouziju tento novy cifernik.

b Ak je cifernik nainstalovany, tuknutim na NASTAVIT AKO PREDVOLENE pouZijete
vybraty cifernik.

Platbu za platené ciferniky nie je mozné vratit. Ak v Obchode s cifernikmi
nenajdete ciferniky, ktoré ste si uz zakupili, kontaktujte zakaznicku linku.

Odstranenie cifernika

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov zariadenia a prejdite na
Ciferniky > Viac.

2 Vyberte nainstalovany cifernik a tuknutim na 0} ho odstrante.
- Ciferniky z Galérie a videociferniky sa nedaju odstranit.

- Cifernik si po jeho odstraneni z Obchodu s cifernikmi nemusite kipit znova. Budete
ho musiet iba znova nainstalovat.

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, tuknite na ndzov zariadenia a potom
vyberte Obliibené kontakty.

2 Na obrazovke Oblubené kontakty:

Tuknutim na ADD zobrazte zoznam kontaktov svojho telefén/tableta potom vyberte
kontakty, ktoré chcete pridat.

Ak chcete usporiadat pridané kontakty, tuknite na Postupnost.

Ak chcete odstranit pridany kontakt, tuknite na Odobrat.

3 Tuknite na oblibeny kontakt z polozky Oblubené kontakty v zozname aplikacii hodiniek
a zavolajte na cislo kontaktu na hodinkach.
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Dalgie informacie

Nastavenie casu a jazyka
Po synchronizacii udajov zariadenia a telefén/tablet sa so zariadenim zosynchronizuje aj jazyk
systému.

Ak zmenite jazyk a region alebo zmenite Cas na telefén/tablet, zmeny sa automaticky
zosynchronizuju so zariadenim, pokial je pripojené k telefén/tablet cez Bluetooth.

Prisposobenie funkcie Dolného tlacidla
1 Stlatenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na Nastavenia >
Dolné tlacidlo.

2 Vyberte aplikaciu a prispdsobte funkciu Dolného tlatidla.
Po dokonceni prispdsobovania funkcie sa vratte na domovski obrazovku a stlacenim
Dolného tlacidla otvorte aktualne nastavenu aplikaciu.

Pridanie vlastnych kariet
1 Na nositelnom zariadeni prejdite na Nastavenia > Vlastné karty a vyberte svoje oblibené
aplikacie, napriklad Spanok, Stres a Tep.

2 Ak chcete aplikaciu presunut na iné miesto, tuknite na ikonu ,nahor” vedla pridanej
aplikacie, Tuknutim na ikonu odstranenia aplikaciu odstrafite.

3 Potiahnutim dolava alebo doprava na domovskej obrazovke otvorite aplikacie pridané na
vase vlastné karty.

Nastavenie jasu obrazovky

1 Stlagenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na
Nastavenia > Zobrazenie a jas.

2 Ak je zapnutd moznost Automaticky, vypnite ju.

3 Tuknutim na Jas nastavte jas obrazovky.

Aktualizacia

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a na polozku Aktualizacia firmvéru. potom skontroluje dostupné aktualizacie.
Dokoncite aktualizaciu podla pokynov na obrazovke.
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Dal3ie informécie
Po zapnuti funkcie Automaticka aktualizacia zariadenia prostrednictvom Wi-Fi
alebo Automaticky stiahnut aktualiza¢né baliky cez siet Wi-Fi zariadenie prijme
aktualizacny balik a poSle vdm upozornenie o aktualizacii. Zariadenie aktualizujte
podla pokynov na obrazovke.
Odporucame, aby ste sa pred aktualizaciou uistili, Ze zariadenie je dostatoCne nabité.
Pocas aktualizacie sa funkcia Bluetooth v zariadeni automaticky odpoji a po dokonceni
aktualizacie sa znova pripoji.

Pocas aktualizacie nenabijajte zariadenie.

Zapnutie
- Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo Nahor.

. Nabite zariadenie.

Vypnutie
. Stlacte a podrzZte stlacené tlac¢idlo Nahor a néasledne tuknite na moZnost Vypnut.

. Stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na poloZzku Nastavenia > Systém > Vypnuit.
- Ak je batéria takmer vybita, hodinky zavibruja a automaticky sa vypnu.

- Ak hodinky nenabijete okamzite po vyprsani casového limitu pohotovostného rezimu,

automaticky sa vypnu.

Restartovanie
- Stlacte a podrZte stlacené tlac¢idlo Nahor a ndasledne tuknite na moZnost ReStartovat.

- Stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na poloZku Nastavenia > Systém > ReStartovat.

Vynutenie restartovania

Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo Nahor aspon na 16 sekund.
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