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B Polski
1 Gniazdo przytaczeniowe mankietu
2 Podtaczenie do komputera (USB)
3 Gniazdo sieciowe
4 Wyjatkowo duzy ciektokrystaliczny
wyswietlacz cyfrowy
5 Pola do wpisania imion
uzytkownikow
6 Przycisk pamieci dla uzytkownika 2
7 Przycisk pamieci dla uzytkownika 1
8 Przycisk Start/Stop
9 Schowek na baterie umozliwiajacy
prosta wymiane baterii
10 Uchwyt do zaktadania mankietu
11 Podziatka pomocna w doborze
wiasciwego rozmiaru mankietu
12 Wtyczka przytaczeniowa mankietu
z szerokim uchwytem
13 Wyjatkowo dtugi przewod
14 Instrukcja graficzna utatwiajaca
prawidtowe natozenie mankietu
15 Wyciecie na tokie¢: ergonomiczna
forma mankietu zapobiega
nieprawidfowemu natozeniu
mankietu i jego przesunieciu
16 Zapiecie na rzep utatwiajace
otwieranie

B Slovensky
1 Otvor na pripojenie manzety
2 Pocitacové rozhranie (USB)
3 Otvor na pripojenie sietového
adaptéra
4 Extra velky LCD displej
5 Priestor na vpisanie mien uZivatelov
6 Tlacidlo pamate uZivatela 2
7 Tlacidlo pamate uZivatela 1
8 Tlacidlo START/STOP
9 Priehradka na batérie s hacikom
na jednoduché vyberanie batérii
10 Tvarovany koniec manZzety umoziuje
jednoduché navlecenie
11 Stupnica velkosti na spravne nasta-

venie manZety

12 Konektor na pripojenie manzety
s mimoriadne Sirokou plochou
na uchopenie

13 Extra dlha hadicka

14 Nakres na spravne prilozenie
manZety

15 Vysek pre laktovd jamku:
ergonomicky tvar manzety
zabrafiuje nespravnemu priloZeniu
a postvaniu

16 Lahko otvaratelny suchy zips

B Cesky
1 Zditka pro pfipojeni manzety
2 Pocitacové rozhrani (USB)
3 zditka pro pfipojeni sitového
adaptéru
4 Extra velky LCD displej
5 Pole pro vepsani jmen uZivatel{i
6 Tlacitko paméti uZivatele 2
7 Tlacitko paméti uZivatele 1
8 Tlacitko Start / Stop
9 Pfihradka na baterie s hackem
pro snadné vyjimani baterii
10 Klopa manzety pro jeji snadné
navleceni
11 Stupnice velikosti pro spravné
nastaveni manzety
12 Konektor pro pfipojeni manZety
s mimoradné Sirokou Uchopnou
plochou
13 Extra dlouhd hadicka
14 Nakres pro spravné pfilozeni
manzety
15 Vysek pro loketni jamku:
ergonomicky tvar manzety
zabrafiuje nespravnému pfilozeni
a posouvani
16 Snadno otviratelny suchy zip
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B Romana
1 Mufa pentru conectarea mansetei
2 Interfata pentru calculator (USB)
3 Mufd pentru conectare la priza
4 Ecran LCD extra large
5 Suprafata de inscriptionare pentru
numele utilizatorului
6 Tasta pentru memorarea datelor
utilizatorului 2
7 Tasta pentru memorarea datelor
utilizatorului 1
8 Tasta START/STOP
9 Compartiment pentru baterii cu
mecanism pentru inlocuirea ugoara
a acestora
10 Margine pentru imbracarea usoara
a mansetei
11 Scala pentru ajustarea corecta a
mansetei la marimea bratului
12 Dispozitiv pentru conectarea
mansetei la aparat
13 Tub conector
14 Pictograma pentru pozitionarea
corecta a mansetei
15 Decupaj pentru cot: forma
ergonomica a mansetei impiedica
pozitionarea incorecta si alunecarea
acesteia
16 Fixare cu arici, usor de desfacut

B Bonarapcku

1 THe3no 3a BKJIHOYBAHE Ha MaHLLeTa

2 CBbp3BaHe kbM komntoTbp (USB)

3 He3[0 3a BKOYBAHE KbM efl.
Mpexara

4 MHoro ronam LCD gucnnein

5 MoneTa 3a NOMb/BaHE UMeEHATa Ha
nonseatennTe

6 3anamertaBaLy 6yToH 3a 2-pn
non3Baten

7 3anamertaBaLy 6yToH 3a 1-pu
non3Baten

8 byToH Start / Stop (Crapt/Cron)

9 THe3po ¢ npucnocobnenne 3a

NeCHO n3Bax[aHe Ha batepunTte

10 Yxo 3a ynecHsaBaHe NocTaBAHETo
Ha MaHLUeTa

11 Ckana 3a HacTpoliBaHe pa3mepa
Ha MaHLLeTa

12 Lllekep 3a BKNHOYBaHE Ha MaHLLeTa
C WIpOKa pbKOXBaTKa

13 [bnbr mapkyy

14 WntocTpaunsa B nomoLy 3a
NPaBWIHO NMOCTaBAHE Ha MaHLLeTa

15 W3pes3 3a nakbTHaTa CBMBKA:
eproHomMnyHaTa dhopma Ha
MaHLLeTa npefoTBpaTABa
HenpaBUMHO NOCTaBAHe 1
pasmecTBaHe

16 Benkpo NneHTa 3a necHo dukcupaHe

B English
1 Cuff socket
2 Connection to computer (USB)
3 Mains adapter socket
4 Extra large LCD display
5 Identification fields for user
names
6 Memory button for user 2
7 Memory button for user 1
8 START / STOP button
9 Battery compartment with
mechanism for easy battery
removal
10 Grip tab for pulling the cuff on
11 Sizing scale for correct adjustment
of the cuff
12 Cuff connector with extra wide
grip
13 Extra long tube
14 Drawing to help with the correct
applying of the cuff
15 Recess for bend of the elbow:
ergonomic shape of cuff prevents
incorrect applying and slipping
16 Easy to open Velcro fastener




Uwagi wstepne

Nalezy starannie przeczytac

instrukcje obstugi przed
pierwszym uzyciem aparatu.
Prawidtowe wykonanie pomiaru
cisnienia tetniczego jest mozliwe
wytacznie przy odpowiednim
zastosowaniu urzadzenia. Ponizsza
instrukcja ma na celu doktadny opis
poszczegolnych etapow pomiaru
ciénienia tetniczego za pomoca
aparatu Tensoval duo control. Opis
zawiera wazne i pomocne
wskazowki, dzieki ktorym kazdy
uzytkownik urzadzenia otrzyma
pewny wynik indywidualnego
profilu pomiaru ciénienia tetniczego
krwi. Nalezy starannie
przechowywac ponizsza instrukcje.




Polski

Technologia Duo Sensor

Innowacyjna T

technologia Duo
Sensor faczy dwie

profesjonalne Duo Sensor
metody pomiaru: |, Technology

oscylometryczna
oraz ostuchowa (Korotkowa).
Podczas gdy automatyczne
przyrzady do pomiaru cisnienia krwi
pracuja najczesciej w oparciu o
pomiar oscylometryczny,
technologia Duo Sensor dokonuje
gtownie pomiaru wedtug bardzo
precyzyjnej metody Korotkowa.

Pomiar metoda ostuchowa charak-
teryzuje sie wysoka doktadnoscia i
niewielkimi zaktéceniami. Metoda
ta pozwala takze pacjentom z
roznymi rodzajami zaburzen rytmu
pracy serca otrzymac wiarygodne
wartosci pomiaru.

Z tego wzgledu lekarze zwracaja sie
zwykle ku tej metodzie, odstuchujac
za pomocg stetoskopu tak zwane
tony Korotkowa i ustalajac dzieki
temu wysoko$c cisnienia krwi.
Tensoval duo
control dzieki
wbudowanemu
mikrofonowi
dziata dokfadnie
w ten sam
sposab.

Metoda Korotkowa nie znajduje
natomiast zastosowania u 0sob,
ktorych puls jest staby i ledwie
styszalny. W takich przypadkach
technologia Duo Sensor przetacza
sie automatycznie na pomiar
oscylometryczny, poniewaz
wowczas nie tony lecz pulsujace
falowanie tetnicy jest podstawa
ustalania wartosci cisnienia krwi.

Technologia Duo Sensor umozliwia
w ten sposéb otrzymanie precyzyj-
nych wynikow pomiaru za pomoca
aparatu o tatwej obstudze.

Technologia Comfort Air
Innowacja, ktora
umozliwia
indywidualne
dopasowanie
cisnienia
powietrza w
mankiecie. Dzieki tej nowoczesnej
technologii pomiar cisnienia na
ramieniu przebiega w fagodny i
przyjemny sposob.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY
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1. Wprowadzenie

Szanowna Klientko,

Szanowny Kliencie,

Bardzo sie cieszymy, ze zdecydowali
sie Panstwo na zakup urzadzenia
do pomiaru cisnienia tetniczego
firmy HARTMANN. Tensoval duo
control jest produktem o wysokiej
jakosci przeznaczonym do w petni
automatycznego, samodzielnego
pomiaru cisnienia tetniczego na
ramieniu. Urzadzenie umozliwia
tatwy, szybki i niezawodny pomiar
ci$nienia skurczowego i rozkurczo-
wego krwi oraz czestotliwosci tetna.
Aparat nie wymaga wcze$niejszego
ustawiania, jest wyposazony w
funkcje wygodnego i automatycz-
nego napompowywania. Poza tym
informuje o ewentualnych niemia-
rowych uderzeniach serca.
Zastosowana w aparacie technolo-
gia firmy HARTMANN, Duo Sensor
opiera sie na nowoczesnym potg-
czeniu oscylometrycznej metody
pomiaru i tradycyjnej metody
pomiaru Korotkowa, stosowanej
przez lekarzy. Zyczymy Panstwu
duzo zdrowia.

2. 0golne informacje dotyczace
cisnienia tetniczego

2.1 Znaczenie wartosci cisnienia

tetniczego

W celu okreslenia cisnienia

tetniczego nalezy zmierzy¢ dwie

wartosci:

W Cisnienie skurczowe (wyzsze)
krwi: powstaje, gdy serce kurczy
sie i pompuje krew do naczyn
krwiono$nych.

W Cisnienie rozkurczowe (nizsze)
krwi: powstaje, gdy miesien
sercowy jest rozkurczony i
napetnia sie krwig.

B Wartosci cisnienia tetniczego
podaje sie w milimetrach stupka
rteci (mmHg).

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowe
Towarzystwo Nadci$nienia
Tetniczego (ISH) ustality podziat
wartosci cisnienia tetniczego:
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Polski

Ocena Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe
Optymalne do 120 mmHg do 80 mmHg
Normalne do 130 mmHg do 85 mmHg

Warto$¢ graniczna

normalna 130 — 139 mmHg 85— 89 mmHg
Nadcisnienie 1. stopnia | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
Nadcisnienie 2. stopnia | 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
Nadcisnienie 3. stopnia | powyzej 180 mmHg | powyzej 110 mmHg

Nalezy pamietac o tym, ze wartosci
cinienia tetniczego podlegaja
ocenie bez wzgledu na wiek.

0 nadcisnieniu tetniczym (hiperto-
nii) mowimy, gdy podczas wielo-
krotnych pomiarow wartosci
ci$nienia skurczowego s wyzsze
niz 140 mmHg i/lub wartosci
cisnienia rozkurczowego wyzsze niz
90 mmHg.

Ogolnie rzecz biorac, za zbyt niskie
cisnienie u kobiet (hipotonia) przyj-

muje sie wartosci cisnienia skurczo-

wego nizsze niz 100 mmHg i roz-
kurczowego nizsze niz 60 mmHg, u
mezczyzn wartosci cisnienia
skurczowego nizsze niz 110 mmHg
i rozkurczowego nizsze niz 70
mmHg. Nalezy pamietac o tym, ze
niskie cisnienie tetnicze w przeci-
wienstwie do wysokiego cisnienia
nie niesie ze soba ryzyka powstania
probleméw zdrowotnych.

2.2 Znaczenie pomiaru cisnienia
tetniczego

Stale podwyzszone cisnienie
tetnicze znacznie zwigksza ryzyko
pojawienia sie innych schorzen.
Gtownym problemem sg fizyczne
nastepstwa zawatu i ataku serca,
np.: konieczno$¢ opieki, paraliz
jednostronny, uszkodzenia serca i
mdzgu. Codzienna kontrola cisnie-
nia tetniczego stanowi, wraz z
innymi metodami terapeutycznymi
proponowanymi przez lekarzy,
wazny srodek zapobiegajacy
wymienionym problemom zdrowot-
nym.




Powigkszenie migsnia sercowego
Ostabienie miesnia sercowego

Zawat serca

A&

Marskos¢ nerek,
ostabienie nerek,
niewydolno$¢ nerek

Udar mézgu

Miazdzyca tetnic

Oa

Zaburzenia

doptywu krwi A: zwiekszone
ryzyko

2.3 Cele pomiaru cisnienia tetni-
czego

Indywidualny profil ci$nienia tetni-
czego (regularne zapisywanie war-
tosci pomiaru w okreslonym okresie
czasu) jest wazng informacja. W
przypadku leczenia farmakologicz-
nego nadci$nienia tetniczego indy-
widualny profil cisnienia pomaga
lekarzowi w podjeciu decyzji o
dalszej formie leczenia. Im lepiej
dobrane leki, tym lepsze samopo-
czucie i mniej odczuwalne skutki
uboczne dziatania preparatow.
Regularna i dokfadna kontrola
ci$nienia tetniczego aparatem
Tensoval duo control jest bardzo
pomocna w procesie leczenia.
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W wielu przypadkach zmiana

trybu zycia pomaga w obnize-
niu cisnienia do tego stopnia, ze
pacjent moze odstawic leki (np.
obnizenie wagi, zmiana przyzwycza-
jen zywieniowych i zwiekszony
wysitek fizyczny).

2.4 Regularny pomiar cisnienia
tetniczego

Na ciénienie tetnicze moga miec
wptyw takie czynniki jak: wyczerpa-
nie fizyczne, przyjmowanie lekow,
pora dnia. Dlatego nalezy przepro-
wadza¢ pomiar cisnienia o tej
samej porze dnia i w porownywal-
nych warunkach.
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Godzina (godziny)

Nasze serce uderza do

100.000 razy dziennie.
Wartos¢ ta odpowiada takze
100.000 rdéznych wysokosci cisnie-
hia tetniczego.

3. Przygotowanie do samodziel-
nego pomiaru

3.1 Wktadanie / wymiana baterii
Nalezy otworzy¢ pokrywe schowka
na baterie lekko naciskajac na
haczyk w kierunku strzatki na
wewnetrznej stronie urzadzenia.

W schowku na baterie umiescic
cztery baterie (typ AA), tak aby
utozenie biegunéw (dodatniego + i
ujemnego —) byto zgodne z oznako-

waniem w schowku. Urzadzenie
nie dziata przy nieprawidtowo uto-
zonych biegunach. Moze rowniez
dojs¢ do wycieku baterii!

Nalezy zatozy¢ pokrywe schowka na
baterie ponownie lekko naciskajac
do momentu, w ktorym haczyk
znajdzie sie na swoim miejscu.
Podczas wymiany baterii wartosci
pomiaréw pozostaja w pamieci
urzadzenia. Zostaje zachowana
rowniez data, jednak godzine nalezy
ustawi¢ ponownie.
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3.2 Ustawianie daty i godziny
Podczas wktadania baterii po raz
pierwszy lub ich wymianie aparat
wiacza automatycznie opcje usta-
wienia daty/godziny. Date i godzine
mozna w kazdej chwili ustawic¢ na
nowo, wciskajac na 5 sekund przy-
cisk Start w stanie wyfaczenia.

Przy pierwszym uzyciu wyswietli sie
liczba ,31" oznaczajaca dzien i licz-
ba , 12" oznaczajaca miesigc. W ten
sposob ustawiono date 31 grudnia.

Przed pierwszym uzyciem

aparatu nalezy koniecznie
ustawic date i godzine, tak aby
pamie¢ i tym samym funkcje analizy
dziataty prawidtowo.

Na wyswietlaczu
miga lewa liczba
(dzien).
Naciskajac przycisk 4t (+) lub 5 (-)
mozna zmieni¢ ustawienie dnia.
Przyktadowo: dwukrotne nacisniecie
przycisku g (=) zmienia ustawienie
daty na 29 grudnia. Zapisanie w
pamieci urzadzenia aktualnego dnia
nastepuje poprzez nacisniecie przy-
cisku START/STOP.

DATE 3 : e

Na wyswietlaczu
miga teraz prawa
liczba oznaczaja-
ca miesigc. Ustawienie aktualnego
miesigca nastepuje poprzez naci-
$niecie przyciskow it (+) lub 1 ().
Dane zostang zapisane w pamieci

oate 3 4 ’E

za pomoca przycisku START/STOP.

Na wyswietlaczu
pojawi sie rok
2011. Te dane
mozna takze zmieni¢ stosujac sie
do powyzszego opisu i zapisujac je
w pamieci przyciskiem START/STOP.

| Nastepnie nalezy
" AEBE | podac godzine.
Na wyswietlaczu
miga lewa liczba wskazujaca
godzine 12.00. Po ustawieniu
odpowiedniej godziny nalezy zapi-
sac ja w pamieci za pomocg przyci-
sku START/STOP.

Na wyswietlaczu
miga teraz prawa
liczba, wskazuja-
ca minuty. Po ustawieniu odpo-
wiedniego czasu minutowego
nalezy zapisa¢ dane za pomocg
przycisku START/STOP.

] Nslss
ME § 20

3.3 10 najwazniejszych zasad
prawidlowego pomiaru cisnienia

tetniczego
/ l ™ 5 min
@

1. Na pie¢ minut
przed pomiarem
nalezy koniecznie
odprezyc sie.
Nawet praca

umystowa podnosi ci$nienie
skurczowe krwi Srednio o ok.
6 mmHg i rozkurczowe o 5 mmHg.
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2. Po spozyciu
kawy, alkoholu
lub paleniu
nalezy odczekac
godzine, zanim

rozpocznie sie kontrolowac wartosci

ciénienia.

WC 3. Przed dokona-
niem pomiaru
® nalezy skorzysta¢
m z toalety i oddac
mocz.

Wypetniony pecherz moczowy moze
powodowac wzrost cisnienia tetni-
czego krwi 0 ok. 10 mmHg.

@ 4 Pomiaru nalezy
dokonywac na
odstonietym

| I—l ramieniu, w
pozycji siedzacej.
5. Podczas pomiaru
[ ] cisnienia na nad-
garstku trzymac
@ mankiet na
I—— wysokosci serca.
W przypadku uzycia aparatu do
pomiaru cisnienia na ramieniu

mankiet znajduje sie automatycznie
na odpowiedniej wysokosci.

6. Podczas dokony-
% wania pomiaru
nie wolno rozma-
wiac i poruszac
sie. Rozmowa

powoduje wzrost cisnienia o ok.

7. Miedzy dwoma

kolejnymi pomia-
rami nalezy
odczekac co
najmniej jedna

minute, aby naczynia zostaty odcia-
zone do nowego pomiaru cisnienia.

8. Zapisywac otrzy-
mane wartosci
do dzienniczka
pomiaréw wraz z
informacja o

przyjmowanych lekach, z dokfadna

data i godzing badania.

9. Pomiary wykony-
wac regularnie.
Nawet jesli war-

tosci ulegty
poprawie, nalezy
je nadal sprawdzac¢ w celu wiasnej
kontroli.

Y4

10. Kontrolowac
ci$nienie zawsze
0 tej samej
godzinie i przez
dtuzszy czas.
Poniewaz u cztowieka w ciggu cate-
go dnia wystepuje okoto 100.000
roznych wartosci cisnienia tetnicze-
go, nie nalezy sugerowac sie
pojedynczymi wynikami. Tylko regu-
larne pomiary dokonywane o tych
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samych porach dnia, przez diuzszy
okres czasu pozwalajg na miarodaj-
ng ocene wartosci cisnienia tetni-
(zeqo.

O Pozostate wskazowki:

Bl Nalezy dokenac¢ pomiaru w spo-
kojnym miejscu, w rozluznionej
pozydji siedzacej. Pomiar prze-
prowadza sie na prawym lub
lewym ramieniu. Przy dfuzszym
stosowaniu urzadzenia nalezy
wykonywac pomiary na ramieniu,
ktore wskazuje wyzsze wartosci
pomiaru.

B Nie nalezy mierzyc cisnienia po
kapieli lub po wysitku sportowym.

3.4 Zaktadanie mankietu

Przed zatozeniem mankietu nalezy
umiescic czerwong wtyczke przyta-
czeniowa mankietu w czerwonym

gniezdzie mankietu, po lewej stro-
nie urzadzenia.

Pomiaru dokonywac na odstonietym
ramieniu. W przypadku otwartego
mankietu nalezy przewlec jego
koniec przez metalowa klamre, tak
aby powstata petla. Zapiecie na
rzep powinno znajdowac sie na
zewnatrz. Nalezy chwyci¢ wolny
koniec mankietu, owina¢ go Scisle
wokot ramienia (patrz rysunek na
wewnetrznej stronie oktadki
instrukcji), a nastepnie zapiac
zapiecie na rzepy.

Otwor mankietu naprzeciwko
uchwytu do trzymania (patrz rysu-
nek na wewnetrznej stronie oktadki
instrukcji) nalezy natozy¢ w taki
sposob, aby przewdd znajdowat sie
w zgieciu tokcia. Przewod powinien
spoczywac na srodku zgiecia tokcio-
wego i by¢ zwrocony w kierunku
dtoni.

Teraz lekko zgiac¢ ramie, chwyci¢
wolny koniec mankietu, owina¢ go
Scisle wokot ramienia i zamknac
mankiet na rzep.
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Mankiet powinien przylegac scisle,
ale niezbyt mocno.

Wazne: Wiasciwe natozenie

mankietu jest warunkiem
uzyskania i doktadnego wyniku
pomiaru. Oznaczenie na krawedzi
mankietu pomoze w doborze odpo-
wiedniego rozmiaru mankietu. Biata
strzatka musi przy tym wskazywac
na obreb oznakowania. Jesli biata
strzatka wykracza poza obreb,
nalezy koniecznie zmieni¢ rozmiar
mankietu (patrz rozdziat 10
.Wyposazenie dodatkowe i czesci
zamienne").

N\

4. Pomiar cisnienia tetniczego
krwi

Zalecamy pomiar ciénienia tetnicze-
go w pozycji siedzacej. Ramie z
dfonig odwrdcong ku gorze nalezy
swobodnie oprzec¢ na statym
podtozu i uwazac, aby mankiet
znajdowat sie na wysokosci serca.

Aparat nalezy wtaczy¢ dopiero po
natozeniu mankietu. W przeciwnym
razie mankiet moze ulec uszkodze-
niu wskutek zbyt duzego, wytwa-
rzajacego sie w nim cisnienia.
Nastepnie nalezy wcisnac przycisk
START/STOP.

Ukazanie sie wszystkich pol
wyswietlacza, a nastepnie migaja-
cej strzatki skierowanej w dot,
wskazuje, ze aparat zostat automa-
tycznie poddany kontroli i jest
gotowy do pomiaru.

Nastepuje automatyczne pompowa-
nie powietrza. Technologia Comfort
Air, w ktora wyposazony jest
Tensoval duo control, podczas tego
etapu badania ustala indywidualna
skurczowa (najwyzszg) wartos¢
cisnienia krwi. Nastepnie podwyz-
sza warto$c cisnienia pompowane-
go powietrza 0 30 mmHg, tak by
zapewni¢ bezbtedny pomiar, z
zachowaniem poczucia komfortu




uzytkownika.

Jezeli to ciSnienie okaze sie niewy-
starczajace, przyrzad podnosi
ci$nienie do odpowiednio wyzszej
wartosci. Trzy krotkie dzwieki
0znaczaja, ze zostato osiagniete
niezbedne cisnienie pompowania i
rozpoczyna sie pomiar. Wraz z
wypuszczaniem powietrza pomiar
postepuje.

Technologia Comfort Air wykorzy-
stuje tylko niezbedng ilo$¢ pompo-
wanego do mankietu powietrza.
W ten sposdb umozliwia to nie-
uciazliwy, delikatny a zarazem
dokfadny dla uzytkownika pomiar.

3
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Jesli istnieje potrzeba pompo-

wania do wyzszego cisnienia,
mozna pomina¢ pompowanie uzu-
petniajace poprzez ponowne naci-
Sniecie niebieskiego przycisku
START/STOP tuz po rozpoczeciu
Czynnosci pompowania i przytrzy-
manie go do czasu, az wytworzy sie
pozadane cisnienie w mankiecie.
Jego wartos¢ powinna przekraczac
wartos¢ cisnienia skurczowego
{wyzszego) o ok. 30 mmHg.

Stopien zaawansowania pomiaru
mozna $ledzi¢ na podstawie wskaz-
nika postepu, ktory rosnie w fazie
pompowania i maleje w fazie
pomiaru. W fazie pomiaru pojawia-
ja sie takze symbole dwdch metod
pomiarowych technologii Duo
Sensor. Wskazuja one na to, ze
czujniki funkcjonuja prawidtowo.
Symbol serca pokazuje wartos¢
tetna, ktore takze jest mierzone.

Dtugi sygnat dzwiekowy informuje o
zakonczeniu pomiaru. Na wyswie-
tlaczu ukaze sie rdwnoczesnie war-
tos¢ cisnienia tetniczego skurczo-
wego i rozkurczowego, a pod nimi
réwniez wartos¢ tetna.

T
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Wazne: w czasie catej czynno-

$ci pomiaru nie wolno wyko-
nywac ruchow ani rozmawiac!
Jezeli z jakiegokolwiek powodu zaj-
dzie koniecznos¢ przerwania czyn-
nosci pomiaru, wystarczy nacisnac
przycisk START/STOP. Nastapi prze-
rwanie czynnosci pompowania lub
pomiaru i automatyczne wypuszcze-
nie powietrza.

m=
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Jesli przy wartosci pulsu ukaze sie
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ten symbol 4% oznacza to, ze
aparat wykryt nieregularne bicie
serca. Mozliwe, ze pomiar zostat
zaktocony z powodu poruszania sie
lub rozmawiania. Wtedy najlepiej
powtorzy¢ pomiar. Jesli w czasie
pomiaréw symbol ten ukazuje sie
wielokrotnie, zalecamy zbadanie
rytmu pracy serca przez lekarza.

Po zakonczeniu pomiaru, po lewej
stronie wySwietlacza ukazuje sie %
lub % . % 0znacza wartosci pomiaru
pierwszego uzytkownika. Pod %
mozna zapisaC w pamieci urzadze-
nia wartosci pomiaru dla drugiego
uzytkownika (patrz punkt 5.1.
,Zapisywanie wartosci pomiaru”).
W celu wytgczenia aparatu nalezy
nacisnac przycisk START/STOP.

W przeciwnym razie urzadzenie
wylacza sie automatycznie po

3 minutach.

5. Ustawianie funkcji pamieci

5.1 Zapisywanie wartosci
pomiaru

Aparat posiada dwa przyciski
pamieci 4t i 3¢, za pomoca ktdrych
mozliwe jest zapisanie wynikow
pomiaru dla dwoch roznych osab.
1T 0znacza wartosci pomiaru pierw-
szej osoby, gr wartosci pomiaru
drugiej osoby. Po zakonczeniu
pomiaru zasygnalizowanym
dzwigkiem istnieje mozliwos¢
przyporzadkowania uzyskanych

wartosci odpowiedniej osobie przez
nacisniecie g lub fr .
Przyporzadkowania nalezy dokonac
w trakcie wskazywania wartosci na
wyswietlaczu. Jezeli to nie nastapi,
wartos¢ pomiaru zostanie auto-
matycznie zapisana we wskazanej
pamieci wartosci pomiaru.

N

Przy wartosciach cisnienia tetnicze-
go zawsze zapisywana jest godzina,
stuzaca na przyktad ustaleniu $red-
niej wartosci cisnienia mierzonego
rano lub wieczorem. Zapisana w
aparacie godzina musi zatem odpo-
wiadac rzeczywistej porze dnia.
(patrz 3.2 ,Ustawienie godziny i
daty”)

5.2 Odczytywanie wartosci
pomiaru
Zgodnie z wytycznymi
Europejskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego (ESH),
aparat Tensoval duo control
pozwala na zapis zmierzonej
wartosci w nastepujacy sposob:
B pamiec pojedynczych wartosci
pomiaréw
B Srednia wartos¢ wszystkich
pomiarow dla kazdego




z uzytkownikow

M Srednia warto$¢ pomiarow
dokonywanych rano

M Srednia warto$¢ pomiarow
dokonywanych wieczorem

Odczytanie pomiaréw zapisanych w
pamieci jest mozliwe wyfacznie przy
wytaczonym aparacie. Aby wywofac
zapisane wartosci pomiaréw pierw-
szej osoby nalezy nacisnac 1r ,
drugiej osoby #r . Na wyswietlaczu
ukaze sie odpowiedni symbol ff lub
i
Aparat Tensoval duo control
rozréznia wyniki pomiaréw wykony-
wanych rano i wieczorem.
Najpierw pokaze sie srednia war-
tos¢ zapamietanych wynikéw
pomiarow odpowiedniej osoby,
dokonanych rano w ciggu ostatnich
siedmiu dni
{F:"'} (A oznacza Srednia, 7 infor-
! ]
muje o liczbie dni). Po ponownym
nacisnieciu fr lub % na wyswietla-
czu pokaze sie ostatnia zapamieta-

na srednia warto$¢ wynikow pomia-

row dokonanych wieczorem w
ciagu ostatnich siedmiu dni {F:"#}
C
Po ponownym nacisnieciu przycisku
pokaze sie $rednia wszystkich
pomiarow {FG } Liczba wprowa-
#C
dzonych do pamieci wartosci
wyswietla sie na przemian z symbo-
lem ,A". Przy dalszym naciskaniu

lub % ukazuje sie kolejno 60 ostat-
nich wynikow wraz z data i godzi-
na, a takze informacja, czy
wskazanie dotyczy porannego, czy
Wieczornego pomiaru [ 5", (s

24z
(01 to ostatni pomiar, 02 - przed-
ostatni,...). W odstepach 2 -3
sekundowych nastapi zmiana
pokazywanych liczb, informujacych
o kolejnosci zapamietania, dacie i
godzinie.

W kazdej chwili naciskajac

inny przycisk pamieci mozna
zmieni¢ wskazania wyswietlacza
pamieci, aby wybra¢ innego z uzyt-
kownikdw.

Aparat Tensoval duo control zapi-
suje (1 lub 51 ) do 60 wynikow dla
jednej osoby. Aktualna wartos¢
pomiaru zawsze znajduje sie w
pamieci pod nr 1. W przypadku,
gdy wszystkie miejsca w pamieci s3
zajete, zostaje usunieta najstarsza
zapisana warto$¢ pomiaru.
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Wazne: aparat Tensoval duo

control stosuje sie do wytycz-
nych Europejskiego Towarzystwa
Nadci$nienia Tetniczego (ESH) i roz-
réznia wartosci pomiaréw dokony-
wanych rano i wieczorem. Podziat
ten jest istotny z medycznego
punktu widzenia, poniewaz w ciggu
dnia cisnienie tetnicze zmienia sie.
W przypadku leczenia farmakolo-
gicznego nadci$nienia tetniczego
informacje te pomoga lekarzowi w
podjeciu decyzji o dalszej formie
leczenia.

Pomiary wykonane miedzy godzing
0.00 a 12.00 beda zapisane jako
poranne, natomiast wykonane od
godziny 12.01 a 23.59 - jako
wieczorne. Pomiaréw nalezy doko-
nywac rano i wieczorem, zawsze 0
tej samej godzinie.

Ogdlna wartos¢ $rednia jest obli-
czana na podstawie wszystkich
zapisanych wynikéw danej osoby.
Jezeli w pamieci zapisane sg tylko
dwie wartosci, to wartosc¢ $rednia
obliczana jest na podstawie tych
dwach wynikéw pomiarow. Jezeli
w pamieci zapisany jest tylko jeden
wynik pomiaru, to odpowiada on
wartosci $redniej. Jezeli w ciggu
siedmiu dni nie zapisano w pamieci
zadnej warto$ci pomiaru porannego
i wieczornego, to przy odczycie
wartosci sredniej z ostatnich
siedmiu dni na wyswietlaczu

zamiast wartosci pokazg sie kreski.
Jezeli w catej pamieci nie zapisano
zadnej wartosci, to przy odczycie
catkowitej $redniej réwniez zamiast
wartosci pokaza sie kreski.

al---
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Jezeli w trakcie pomiaru

wykryto nierdownomierne bicie
serca, to informacja 4%. ta takze
zostanie zapisana i pokaze sie przy
odczycie wraz z wartoscia cisnienia
skurczowego i rozkurczowego,
tetna, data i godzina.

Odczytywanie zapamietanych
danych mozna przerwac w kazdej
chwili poprzez nacisniecie przycisku
START/STOP. W przeciwnym razie
aparat wyfaczy sie automatycznie
po uptywie ok. 30 sekund. W
przypadku przerwy w doptywie
pradu, np. w trakcie wymiany
baterii, zapisane wartosci beda w
dalszym ciggu dostepne.

5.3 Usuwanie wartosci pomiaru
Zapisane dane mozna usunac osob-
no dla uzytkownika fr i g . W tym
celu nalezy nacisnac przycisk
pamieci odpowiedni dla pamieci
poszczegolnych osob 1 lub 2 . Na




wyswietlaczu pojawi sie Srednia
wartos¢ pomiarow dokonanych
rano w ciggu ostatnich siedmiu dni.
Nalezy dtuzej nacisnac przycisk
pamieci. Po uptywie 4 sekund
wyswietlane cyfry i symbole (poza
it lub % ) zaczna migac. Dalsze
przytrzymanie przycisku pamieci
przez kolejne 4 sekundy spowoduje
usuniecie wszystkich danych wybra-
nego uzytkownika. Na wyswietlaczu
pojawi sie 4r lub r .

W celu usuniecia pojedynczego
wyniku pomiaru wartosci nalezy
wywotac odpowiednig pojedyncza
wartos¢ (patrz 5.2) i wcisnac
przycisk pamieci na 4 sekundy, do
momentu az warto$¢ zacznie
migac. Przytrzymanie przycisku
przez kolejne 4 sekundy doprowa-
dzi do usuniecia pojedynczej
wartosci. Na wyswietlaczu pojawi
siegr lub 5 .

A Wazne: Jezeli przycisk pamieci
zostanie zwolniony przed-
wczesnie, zadne dane nie zostang
usuniete. Jezeli usuwana jest poje-
dyncza wartos¢ na jej miejsce
zostanie zapisana sasiednia, naj-
starsza wartos¢. Po usunieciu jednej
wartosci pomiaru Srednia wartos¢
zostanie obliczona na nowo.

22

5.4 Obstuga trybu pomiaru dla
innych osdb

Jezeli z aparatu Tensoval duo con-
trol korzysta trzecia osoba, nalezy
stosowac¢ wymieniony tryb pomiaru
cisnienia. Zapobiega on zapisaniu
danych pomiaru w jednym z dwdch
miejsc w pamieci 5t lub 5 . Dzieki
temu nie dochodzi do wskazania
nieprawidtowych wartosci $rednich
i nieodpowiedniej kolejnosci wyko-
nania pomiaru przez gtéwnych
uzytkownikow aparatu. Chcac prze-
prowadzi¢ pomiar w wymienionym
trybie, nalezy rozpoczac przebieg
czynnosci poprzez réwnoczesne
nacisniecie przyciskow pamieci it i
1 . Nie nalezy naciskac przycisku
START/STOP. W trakcie i po pomia-
rze na wyswietlaczu obok wartosci
pomiaru pojawig sie jednocze$nie
oba symbole % i % . Wynik pomia-
ru nie zostanie przyporzagdkowany
zadnemu z uzytkownikéw, a aparat
nie zapamieta wartosci pomiaru.
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6. Wyjasnienia dotyczace wyswietlania btedow

Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

Aparatu nie mozna
wiaczyc¢

Brak baterii, s3
niewfasciwie wiozone
lub wytadowane.

Nalezy sprawdzi¢ bate-
rie, ewent. wtozy¢ cztery
identyczne nowe.

Zasilacz sieciowy
niepodfaczony lub
uszkodzony.

Sprawdzi¢ potaczenie
zasilacza sieciowego do
gniazda z tytu aparatu.

Powietrze nie jest
pompowane do

Wtyczka przytaczeniowa
mankietu nie zostata

Sprawdzi¢ potaczenie
miedzy czerwona

mankietu. prawidfowo umieszczo- | wtyczka mankietu a
na w gniezdzie przy czerwonym gniazdem
aparacie. przytaczeniowym.
Niewfasciwy rozmiar Nalezy uzywac wytacznie
mankietu. mankietéw Tensoval
duo control w innym
rozmiarze.
PRz Zaktdcenia zewnetrzne | Nalezy dokonac ponow-
N moga spowodowac nego pomiaru, przestrze-
o= niedokfadny pomiar gajac 10 zasad prawi-
) wartosci. dfowego pomiaru cisnie-
nia i wskazéwek poda-
nych w rozdziale 3.3.
NUR Zbyt luzno zatozony Zatozy¢ mankiet w taki
£ ~ mankiet. sposob, aby miedzy
-4 mankietem a ramieniem
o mozliwe byto umieszcze-

nie dwoch palcow.

Do mankietu nie jest
wpompowywane
powietrze lub wpompo-
wywane jest zbyt
wolno.

23

Wtyczka przytaczeniowa
mankietu nie zostata
prawidtowo umieszczona
W gniezdzie aparatu.
Sprawdzi¢ potaczenie
miedzy wtyczka man-




Zaistniaty bfad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

kietu a czerwonym
gniazdkiem przytacze-
niowym.

Jezeli ten btad wystepuje
czesciej, nalezy uzy¢
nowego mankietu.

NG Poruszanie sie w trakcie | Nie poruszac sie i nie
Er it pomiaru. rozmawiac w trakcie
- ':: pomiaru.
NN Cisnienie w mankiecie | Powtdrzy¢ pomiar przy-
'g r~ przekracza 300 mmHg. | najmniej po 1 minucie
300 Nastepuje automatyczne | przerwy.
o spuszczenie powietrza.
Batgrie sq prawie catko- NaIeZy po;iadac’ W zapa-
T wicie wytadowane. sie nowe, identyczne
Mozliwe jest wykonanie | baterie (typ AA LR06).
tylko kilku pomiarow Wiozy¢ nowe, identyczne
(ok. 30). baterie (typ AA LR06).
) Baterie s3 wytadowane i | Nalezy jednak pamietac,

nalezy je wymienic.

ze symbol baterii, ktory
pojawia sie wraz z wia-
czaniem funkgji wyswie-
tlacza, a nastepnie znika,
nie wskazuje na stan
natadowania baterii.

Niewiarygodne
wartosci pomiaru

Niewfasciwy rozmiar
mankietu.

Stosowac mankiet
odpowiadajacy
obwodowi ramienia.

Mankiet zostat natozony
na odziez.

24

Nakfada¢ mankiet bez-
posrednio na odstoniete
ramie.
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Zaistniaty bfad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

Niewiarygodne
wartosci pomiaru

Ciasne elementy odziezy
wyptywajg na niewiary-
godny wynik pomiaru
cisnienia.

Wybierac luzniejsze
ubrania. Podwiniete
rekawy nie moga
odcinac doptywu krwi
do ramienia.

Nieprawidtowo zatozony
mankiet.

Mankiet nakfadac zgod-
nie z instrukcja i graficz-
nymi wskazéwkami.

Przewod mankietu jest
zgiety lub zgnieciony.

Upewnic sie, czy ze
przewod mankietu nie
jest skrecony.

Mankiet zostat
nieprawidtowo napom-
powany.

Sprawdzi¢, czy mankiet
zostat prawidtowo nato-
zony.

Podczas pomiaru wyko-
nywano ruch, rozma-
wiano lub wystapit stan
pobudzenia.

Cisnienie nalezy mierzy¢
w rozluznionej pozycji
siedzacej. Nie nalezy
rozmawiac ani poruszac
sie w trakcie pomiaru.

Brak przerwy relaksuja-
cej podczas wykonywa-
nia czynno$ci pomiaru.

Przed pomiarem nalezy
poswieci¢ ok. 5 minut
na rozluznienie.

Konsumpcja uzywek
przed pomiarem.

Na godzine przed doko-
naniem pomiaru nie
nalezy pali¢, spozywac
alkoholu oraz produktow
zawierajacych kofeine.

Po wyswietleniu symbolu btedu nalezy sprawdzic¢ jego przyczyny oraz

postepowac zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi pomiaru we wiasnym
zakresie zawartymi w rozdziale 3. Nastepnie odprezyc sie przez minute i
wykonac ponownie pomiar.
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7. Sygnaty kontrolne i symbole

Di Nalezy przestrzegac
instrukgji obstugi.

Uwaga!

=.| Zabezpieczenie przed
1, porazeniem pradem
elektrycznym (typ BF).

PAUL HARTMANN AG c €
89522 Heidenheim
Niemcy

0123

Wskazdwka dotyczace
utylizacji zuzytych urzadzen
elektronicznych.

~a Wskazowki dotyczace
BN utylizadji.
8. Wazne wskazowki

8.1 Leki

Pomiar cisnienia tetniczego we
wiasnym zakresie nie jest rowno-
znaczny z terapig! Nie nalezy
samodzielnie rozpoczynac procesu
leczenia bazujac na wiasnej ocenie
wynikéw pomiaréw. Pomiarow
nalezy dokonywac zgodnie ze
wskazaniami lekarza i w oparciu o
jego diagnoze. Nalezy rowniez
przyjmowac leki zalecone przez
specjaliste i nie zmienia¢ samo-
dzielnie ich dawki oraz ustali¢ wraz

z lekarzem odpowiednig pore na
dokonywanie pomiaréw we
wiasnym zakresie.

8.2 Okres ciazy

W okresie ciazy cisnienie tetnicze
moze ulec zmianie. Regularna kon-
trola jest szczegolnie wazna przy
podwyzszonym cisnieniu, poniewaz
w okreslonych przypadkach moze
ono wptywac na rozwdj ptodu.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem
i ustali¢, czy i kiedy dokonywac
pomiaru ci$nienia we wiasnym
zakresie.

8.3 Stosowanie urzadzenia

przy cukrzycy i pozostatych
schorzeniach

W przypadku osob cierpiacych na
cukrzyce, zaburzenia czynnosci
watroby lub zwezenie naczyn
krwionosnych (np. miazdzyca tetnic,
miazdzyca zarostowa tetnic) przed
wykonaniem samodzielnego pomia-
ru cisnienia nalezy skonsultowac sie
z lekarzem, poniewaz istnieje ryzyko
wykazania nieprawidtowych
wartosci pomiaru. W przypadku
niektorych chorob krwi (np. hemofi-
lia), ciezkich zaburzen krazenia,
zazywania lekow rozrzedzajacych
krew, nalezy rowniez przed rozpo-
czeciem samodzielnych pomiaréw
skonsultowac sie z lekarzem.
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8.4 Arytmie, zaburzenia rytmu
serca, stymulatory serca
Zaburzenia rytmu serca (arytmie)
oznaczaja zaburzenia normalnego
rytmu bicia serca. Nalezy rozroznic
stabe i ciezkie zaburzenia rytmu
pracy serca. Moze to stwierdzic
wytacznie lekarz w trakcie specjal-
nego badania. Dzieki zastosowanej
w metodzie Korotkowa, Tensoval
duo control jest w stanie zapewnic
wiarygodne wyniki pomiaréw
cisnienia tetniczego krwi rowniez
w przypadku pacjentow z zaburze-
niami rytmu serca.

Z arytmia serca mamy do

czynienia, gdy rytm serca
rézni sie o wiecej niz 25 % od
Sredniej rytmu serca.

Wielokrotne ukazanie sie tego
symbolu 4*. moze by¢ oznaka
zaburzen rytmu serca. W tym przy-
padku nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Cigzkie zaburzenia rytmu
pracy serca moga doprowadzi¢ w
okreslonych przypadkach do bted-
nych pomiaréw lub wptyna¢ na ich
doktadnos¢. Osoby z powyzszymi
problemami powinny skonsultowac
sie z lekarzem i ustali¢, czy samo-
dzielne pomiary cisnienia sa dla
nich odpowiednim rozwiagzaniem. U
0s0b ze stymulatorami serca wyniki
samodzielnego pomiaru moga by¢
w okreslonych przypadkach btedne.
Aparat do pomiaru cisnienia nie ma

jednak wptywu na prace stymulato-
ra. Nalezy pamietac o tym, ze
wyswietlana warto$c tetna nie stuzy
do kontroli czestotliwosci stymula-
torow serca. Osoby ze stymulatora-
mi serca powinny skonsultowac sie
z lekarzem i ustali¢, czy zaleca sie w
ich przypadku samodzielny pomiar
cisnienia.

Skurcz migsnia sercowegqo jest

stymulowany przez sygnaty
elektryczne. Zaktdcenia tych
sygnatow elektrycznych swiadcza o
arytmii. Przyczyna tego moga by¢
fizyczne predyspozycje, stres, sta-
rzenie sie, brak snu, zmeczenie, itp..
To, czy niemiarowe bicie serca jest
skutkiem arytmii moze stwierdzi¢
lekarz.

9. Konserwacja urzadzenia
Aparatu nie nalezy poddawac
oddziatywaniu skrajnych tempera-
tur, wilgoci, kurzu i bezposredniego
promieniowania stonecznego.
Wymienione warunki moga dopro-
wadzi¢ do zaburzen funkcji aparatu.
Aparat sktada sie z precyzyjnych
czesci najwyzszej jakosci. Nalezy
chroni¢ urzadzenie przed silnymi
wstrzagsami i zanurzeniem w
wodzie.

Aparat nalezy czysci¢ wytacznie
miekka, wilgotng Sciereczka. Nie
wolno stosowac rozcienczaczy,
alkoholu, $rodkow czyszczacych i
rozpuszczalnikow. Mankiet mozna




ostroznie czysci¢ lekko zwilzong
Sciereczka i tagodnym roztworem
mydlanym. Mankietu nie nalezy
catkowicie zanurza¢ w wodzie.
Chcac chroni¢ aparat i mankiet
przed wptywami zewnetrznymi,
nalezy je przechowywac wraz z
zataczong instrukcja w przeznaczo-
nym do tego futerale.

10. Wyposazenie dodatkowe i
cze$ci zamienne

W celu zagwarantowania dokfadno-

$ci pomiaru nalezy uzywac wyfacz-
nie wyposazenia dodatkowego
firmy HARTMANN. Mozna je naby¢

za posrednictwem apteki lub przed-

stawiciela medycznego.

Dla ramienia Odpowiedni

0 obwodzie mankiet
17 =22 m small / maty
22 —-32cm medium / Sredni

32—-42 cm large / duzy

Mankiet standardowy (szalowy),

small / maty
dla ramienia o obwodzie
17 =22 cm

Nr art. 900 241

Mankiet standardowy (szalowy),
medium / Sredni

dla ramienia o obwodzie

22 —-32cm

Nr art. 900 242

Mankiet standardowy (szalowy),
large / duzy

dla ramienia o wigkszym obwodzie
32—-42 cm

Nr art. 900 243

Mankiet czaszowy (o uformowanym
ksztatcie), medium / sredni

dla ramienia o obwodzie

22 —32 cm

Nrart. 900 244

Zestaw USB
do podtaczenia aparatu Tensoval
duo control do komputera

Zasilacz sieciowy Tensoval
Nr art. 900 152

11. Warunki gwarancji

Na ten, o wysokiej jakosci, aparat
do pomiaru cisnienia krwi udziela-
my gwarancji pod nizej wymienio-
nymi warunkami na okres 5 lat od
daty zakupu.

Roszczen gwarancyjnych nalezy
dochodzi¢ w czasie obowiazywania
gwarancji. W przypadku zgfaszania
reklamacji nalezy przedstawic
prawidtowo wypetniona oraz
ostemplowana gwarancje lub
pokwitowanie zakupu zawierajace
date sprzedazy.

W trakcie trwania okresu gwaran-
cyjnego HARTMANN dokonuje
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nieodptatnie wymiany wszystkich
czesci aparatu wykazujacych wady
materiatowe lub produkcyjne badz
dokonuje naprawy. Z powodow
wymienionych wyzej nie nastepuje
przedtuzenie czasu gwarancji.
Szkody, ktore powstaty na skutek
niewfasciwego postepowania

Z aparatem nie s3 objete Swiadcze-
niami gwarancyjnymi. Ze swiadczen
gwarancyjnych wytaczone sg ele-
menty wyposazenia, ktore
podlegaja zuzyciu (baterie, mankie-
ty, przewdd do zasilacza sieciowego,
itd.). Roszczenia odszkodowawcze
ograniczone sg do wartosci produk-
tu; odszkodowanie za nastepstwa
szkod jest stanowczo wykluczone.

W przypadku reklamacji nalezy
przestac aparat wraz z mankietem

i zasilaczem sieciowym oraz doktad-

nie wypefniony i ostemplowany
dowod udzielenia gwarandji
bezposrednio lub przez sprzedawce
do serwisu naprawczego w kraju
zamieszkania.

PL—PAUL HARTMANN Polska
Sp. z 0.0.
95-200 Pabianice
ul. Partyzancka 133/151
= 042/225-22-60
Bezptatna infolinia
0 800 26 96 36 (8.00 — 16.00)
Autoryzowany Serwis:
/£ 042/213-59-78
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12. Dane techniczne
Metoda pomiaru:

Zakres wskazan:

Zakres pomiaru:
Tetno:
Dokfadnos¢ techniczna

pomiaru:

Zasilanie:

Wydajnos¢ baterii:

Cisnienie pompowania:

Technologia Comfort Air:

Automatyczne wytaczanie:

Obwod mankietu:

Zawor spustowy:

Pojemno$¢ pamieci:

oscylometryczna oraz metoda Korotkowa
0 — 300 mmHg

cisnienie skurczowe (SYS): 50 — 250 mmHg
cisnienie rozkurczowe (DIA): 40 — 160 mmHg

40 — 160 uderzen/ min.

ci$nienie w mankiecie: +/- 3 mmHg,
tetno: +/— 5% wskazanej wartosci

4 baterie 1,5 V Alkali-Mangan-Mignon
(AA/LRO6) lub zasilacz sieciowy Tensoval
firmy HARTMANN

Tensoval duo control: > 1400 pomiarow
Tensoval duo control large: > 1400
pomiarow

min. 140 mmHg

ci$nienie powietrza w mankiecie ustalane
indywidualnie w zaleznosci od cisnienia
skurczowego +30 mmHg

3 minuty po zakonczeniu pomiaru

mankiet standardowy dla ramienia o
obwodzie 22 —32 cm

mankiet dla ramienia o wiekszym obwodzie
32-42 cm

mankiet dla ramienia o mniejszym obwodzie
17 =22 cm (opcjonalnie)

mankiet czaszowy dla ramienia o obwodzie
22 — 32 cm (opcjonalnie)

zawor liniowy regulowany elektronicznie

2 x 60 pomiarow i wartosc srednia z 7 dni
oraz catkowita srednia
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Warunki robocze: temperatura otoczenia: +10 °C do +40 °C
Wzgledna wilgotnos¢

powietrza: 15-90 %

Warunki sktadowania/

transportu: temperatura otoczenia: =20 °C do +50 °C
Numer seryjny: w schowku na baterie

Interfejs do komputera: zestaw USB i oprogramowanie umozliwiaja

odczytanie w komputerze zapisanych
wartosci pomiarow i ich przedstawienie na

wykresie
13. Zasilanie, wskazowki nie usunac z aparatu.
dotyczace utylizacji zuzytego B W przypadku dtuzszych przerw w
urzadzenia, informacje stosowaniu aparatu nalezy wyjac
dotyczace bezpieczenstwa Z niego baterie, aby nie dopusci¢
do ich wycieku.
A B W trosce o $rodowisko naturalne
nie nalezy usuwac zuzytych bate-
13.1 Baterie, zasilacze sieciowe i rii wraz z odpadami domowymi.
usuwanie zuzytego urzadzenia Baterie nalezy oddawac w prze-
W Cztery zafaczone baterie wysokiej znaczonych do tego miejscach
jakosci zapewniaja dokonanie zbiorki lub wyrzucac do ustawio-
ok. 1400 pomiaréw. Nalezy nych w miejscach publicznych
stosowac wytacznie baterie pojemnikow na tego rodzaju
wysokiej jakosci (patrz dane odpady.
zamieszczone w rozdziale 12. B Informacje dotyczace usuwania
Dane techniczne). Uzywanie urzadzen elektronicznych
gorszych jakosciowo baterii nie (z gospodarstw domowych):
zapewnia wykonania 1400
pomiarow. E
B Nigdy nie nalezy stosowac f—
jednoczesnie starych i nowych Symbol ten zamieszczony na
baterii lub baterii réznych produ- produktach i/ lub w zataczonych
centow. dokumentach oznacza zakaz
W Zuzyte baterie nalezy bezzwtocz- usuwania zuzytych urzadzen
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elektronicznych wraz ze zwyktymi
odpadami pochodzacymi z
gospodarstwa domowego.
Utylizacja zgodna z obowiazuja-
cymi przepisami chroni $rodowi-
sko naturalne oraz zapobiega
ewentualnym szkodliwym
oddziatywaniom na cztowieka i
otoczenie, wynikajacym z
niewtasciwego sktadowania
odpadow.

13.2 Informacje dotyczace

bezpieczenstwa

B Nie pozostawiac urzadzenia bez
nadzoru w poblizu dzieci i 0sob,
ktore nie potrafig sie nim samo-
dzielnie postugiwac.

B Stosowac urzadzenie wytgcznie
do pomiaru cisnienia tetniczego
na ramieniu.

M Nie naraza¢ urzadzenia na silne
uderzenia lub drgania.

M Nie dopuszcza¢ do upadku
urzadzenia na podtoge.

B Nie skrecac i nie zginac
nadmiernie mankietu na ramig i
gumowego przewodu.

M Urzadzenia nie wolno modyfiko-
wac, rozktadac na czesci lub
samodzielnie naprawiac.

B Urzadzenie stosowac wytacznie z
certyfikowanym mankietem. W
przeciwnym razie moze dojs¢ do
uszkodzenia urzadzenia.

B Odfaczajac przewod mankietu,
nalezy chwytac tylko za czerwona
wtyczke. Nigdy nie nalezy

ciagnac za sam przewod.

B Nigdy nie pompowac¢ mankietu,
jezeli nie jest on witasciwie
natozony na ramie.

14. Ustawowe wymogi i
wytyczne

Tensoval duo control spetnia
wymogi przepisow europejskich
zawartych w wytycznej 93/42/EWG
o artykutach medycznych i posiada
znak CE.

Aparat spetnia m.in. kryteria Normy
Europejskiej EN 1060: Przyrzady do
pomiaru cisnienia tetniczego meto-
dami nieinwazyjnymi — czes¢ 1:
Wymogi ogélne i czes¢ 3: Wymogi
uzupetniajace dla elektromechanicz-
nych systemow do pomiaru
cisnienia tetniczego. Kontrole
kliniczng doktadnosci pomiaru
przeprowadzono zgodnie z norma
EN 1060-4 oraz ISO 81060-2.

Stosowanie przeno$nych i statych
urzadzen o wysokich czestotliwo-
$ciach oraz urzadzen telekomunika-
cyjnych w poblizu elektronicznych
przyrzadow medycznych moze mie¢
negatywny wptyw na ich funkcjono-
wanie. Zgodnie z norma EN 60601-
1 =2 mozna w firmie HARTMANN
zapytac o dalsze informacje.
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15. Techniczna kontrola pomia-
row i adresy serwisow

15.1 Wyjasnienia dotyczace
technicznej kontroli pomiarow
Firma HARTMANN przeprowadzita
staranng kontrole dokfadnosci
pomiaru kazdego aparatu Tensoval
duo control. Aparaty te sa przezna-
czone do wieloletniego uzytku. W
przypadku aparatow stosowanych
profesjonalnie np. w aptekach,
gabinetach lekarskich lub klinikach,
zaleca sie przeprowadzanie co dwa
lata kontroli technicznej w zakresie
sprawnosci pomiarowej. Poza tym
nalezy rdwniez pamietac o przepi-

sach wprowadzonych przez ustawo-

dawcow w poszczegolnych krajach,
np. Rozporzadzenie o wyrobach
medycznych i ich zbycie obowiazu-
jace na terenie Niemiec.

15.2 Wskazowki dotyczace tech-
nicznej kontroli pomiarow
Kontrole techniczng w zakresie
Sprawnosci pomiarowej przeprowa-
dzaja za zwrotem kosztéw wymie-
nione punkty serwisowe, wiasciwe
organy lub autoryzowane stuzby
konserwatorskie. Kontrole funkgji
urzagdzenia mozna przeprowadzic
na osobie lub za pomoca odpo-
wiedniego symulatora. Kontroli
podlegaja szczelnos¢ systemu
ci$nieniowego oraz ewentualne
réznice wskazywanego cisnienia.
Aby przejs¢ do funkcji kalibracji,

nalezy usunac¢ przynajmniej jedng
baterie. Nastepnie nalezy naciskac
przez diuzszy czas przycisk
START/STOP, ponownie wtozy¢ bate-
rig i puscic¢ przycisk. Po krotkiej
chwili na wyswietlaczu pojawia sie
dwa zera, jedno nad drugim. Na
zyczenie firma HARTMANN przeka-
zuje instrukcje dotyczaca kontroli
technicznej w zakresie sprawnosci
pomiarowej wiasciwym stuzbom
oraz autoryzowanym stuzbom kon-
serwatorskim.

15.3 Dane kontaktowe na uzy-
tek klientow

PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0.
95-200 Pabianice

ul. Partyzancka 133/151
042/225-22-60

Autoryzowany Serwis:
042/213-59-78

Data zatwierdzenia lub czesciowe;j
zmiany tekstu: 2011-07
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Uvodna poznamka

A Pred prvym pouZitim si,
prosim, pozorne precitajte
navod na pouZitie, pretoze spravne
meranie krvného tlaku je mozné
iba pri spravnom zaobchadzani

s pristrojom.

Tento navod na pouZzitie vam ukaze
jednotlivé kroky pri merani krvného
tlaku pomocou pristroja Tensoval
duo control. Tieto délezité pokyny
vam pomozu ziskat spolahlivé
vysledky o vaSom osobnom profile
krvného tlaku. Tento navod na
pouZitie starostlivo uschovajte.
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Slovensky Ei

Technoldgia Duo Sensor

Inovativna tech-
novativna tec T

nologia Duo
Sensor kombinuje

dve profesionalne  Duo Sensor
metody merania | Technology

krvného tlaku:
oscilometricku a auskultacnu
metodu (metoda pocdvania oziev).
Zatial ¢o vacsina automatickych
pristrojov na meranie krvného tlaku
pracuje iba s oscilometrickou tech-
nologiou, technoldgia Duo Sensor
meria i podla velmi presnej metddy
pocUvania oziev, ktord pri merani
krvného tlaku pouZivaju lekari.
Vyznacuje sa velkou presnostou a
poskytuje spravne hodnoty merania

aj u pacientov s poruchami srdcové-

ho rytmu.

Lekari pouZivaju k poCuvaniu takz-
vanych Korotkovovych oziev fonen-
doskop, a na tomto zaklade zistuju
krvny tlak. To isté umoziuje vdaka
vstavanému mikrofonu pristroj
Tensoval duo control.

Vo vzacnych pripadoch su viak ozvy
tepu tak tiché, Ze ich metédou
pocuvania oziev nemozno zachytit.
V tychto pripadoch technoldgia Duo
Sensor automaticky prepne na
oscilometrické meranie, pretoze sa
pri tomto sposobe merania krvného
tlaku nevyuzivaju ozvy, ale pulzné
viny snimané na artérii.

Technoldgia Duo Sensor teda
poskytuje presné vysledky a
manipuldcia s pristrojom je pritom
jednoducha.

Technoldgia Comfort Air
Vdaka technoldgii
Comfort Air sa
automaticky urci
priblizna hodnota
systolického tlaku,
a tym individualny
tlak v nafuknutej manzete potrebny
na zmeranie hodnoty krvného tlaku.
Technoldgia Comfort Air tak umoz-
fuje pohodIné meranie krvného
tlaku na ramene.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY
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1. Uvod

Vazena zakaznicka, vazeny zakaz-
nik, tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre
zakupenie pristroja na meranie
krvného tlaku od spolocnosti
HARTMANN. Tensoval duo control
je vysokokvalitny pristroj na
plnoautomatické meranie krvného
tlaku na ramene. Tento pristroj
umoznuje jednoduché, rychle a
presné meranie systolického a dias-
tolického krvného tlaku a frekvencie
tepu bez predchadzajiceho nasta-
venia, vdaka pohodInému automa-
tickému napumpovaniu. Navyse vas
upozorni na pripadny nepravidelny
srdcovy tep.

Technoldgia HARTMANN Duo
Sensor, pouZita v tomto pristroji,
spociva v inovativnej kombinacii
osvedcenej oscilometrickej metody
merania, ktoru vyuzivaju digitalne
pristroje na meranie krvného tlaku,
a tradi¢nej auskultacnej metody
(metddy poclvania oziev) merania,
ktoru pouzivaju lekari. Tento pristroj
by vam mal pri kontrole krvného
tlaku optimalne poméhat. Zelame
vam vsetko dobré pre vaSe zdravie.

2. Vseobecné informacie o
krvnom tlaku

2.1 Vyznam hodnét krvného

tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia

namerat dve hodnoty:

W Systolicky (horny) krvny tlak: Tato
hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv
vtlaca do krvnych ciev.

W Diastolicky (dolny) krvny tlak:
Tato hodnota vznika, ked'sa
srdcovy sval roztahuje a opat sa
naplia krvou.

B Namerané hodnoty krvného
tlaku sa uvadzaju v milimetroch
ortuti (mmHg).

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Medzinarodna spolocnost
pre hypertenziu (ISH) vytvorili
nasledujuci prehlad pre klasifikaciu
hodnot krvného tlaku:
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Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
normalny do 130 mmHg do 85 mmHg

hranica normalnych
hodnot 130-139

mmHg 85—-89 mmHg

hypertenzia I. stupna | 140-159

mmHg 90-99 mmHg

hypertenzia Il. stupna | 160-179

mmHg 100—-109 mmHg

hypertenzia Ill. stupfa | vy3Si nez 180 mmHg | vy3Sinez 110 mmHg

Pamatajte, ze rozdelenie hodnot
krvného tlaku nie je zavislé na
veku.

Ak je systolicky tlak vyssi nez 140
mmHg a/alebo diastolicky tlak vyssi
nez 90 mmHg, hovorime o
jednoznacnej hypertenzii (vysokom
krvnom tlaku).

Vseobecne mozno za velmi nizky
tlak (hypotenziu) povazovat u Zien
hodnoty menej nez 100 mmHg
systolického tlaku a menej nez

60 mmHg diastolického tlaku, u
muzov su to hodnoty menej nez
110 mmHg systolického a menej
nez 70 mmHg diastolického tlaku.
Pamatajte si, prosim, Ze oproti
vysokému krvnému tlaku nespdso-
buju nizke hodnoty tlaku vacSinou
Ziadne zdravotné rizika.

2.2 Vyznam samomerania
krvného tlaku

Dlhodobo zvySeny krvny tlak
niekolkonasobne zvysuije riziko
dalsich ochoreni. K najcastejsim
pricinam umrtia na celom svete
patria nasledné telesné poskodenia,
ako napr. srdcovy infarkt, mozgova
mftvica a organické poskodenia
srdca. Kazdodenna kontrola
krvného tlaku je teda dolezitym
opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam.
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Zhrubnutie srdcového svalu
Nedostato¢nost srdcového svalu

JAN

Srdcovy

infarkt
A&

Scvrknuta oblicka,
slabost obliciek
zlyhanie obliciek

Mozgova mftvica

Poskodenie ciev

Artérioskleroza

Oa

Poruchy
prekrvovania

A: 2vysené
riziko

2.3 Ciele samomerania krvného
tlaku

Vas osobny profil krvného tlaku je
pravidelné zaznamenavanie name-
ranych hodndt za urcité obdobie,
ktoré predstavuje doleziti informa-
ciu. V pripade, Ze uzivate lieky na
vysoky tlak, moze vas lekar na
zaklade vasho profilu krvného tlaku
lepsie rozhodndt, aku formu liecby
potrebujete. Cim lepsie budete mat
nastavené davky liekov, tym lepsie
sa budete citit. Pravidelna a presna
kontrola krvného tlaku pristrojom
Tensoval duo control vam pri tom
pomoze.

V mnohych pripadoch je

mozné zmenou svojich navy-
kov svoj tlak natolko zmenit, Ze uz
nebudete potrebovat Ziadne lieky
{napr. zniZenie telesnej hmatnosti,
zmena stravovacich navykov, zvyse-
na telesna aktivita).

2.4 Pravidelné meranie krvného
tlaku

Na krvny tlak moze mat dopad
mnoho réznych faktorov, ako napr.
telesnd namaha, uzivanie liekov
alebo denna doba. Preto by sa mal
krvny tlak vzdy merat v rovnakej
dennej dobe, alebo aspon v pribliz-
ne rovnakych podmienkach.
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PULZ
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Cas (hodiny)

Nase srdce udrie priblizne

100 000-krat za den, comu
zodpoveda 100 000 roznych
hodndt krvného tlaku.

3. Priprava na samomeranie

3.1 VloZenie/vymena batérii
Lahkym zatlacenim na hacik otvorte
kryt priehradky na batérie na spod-
nej strane pristroja.

VloZte Styri batérie (typ AA) tak, aby
kladny (+) a zaporny (=) pdl suhlasil
s oznaCenim v priehradke na baté-
rie. Pri nespravnej polarite pristroj
nebude fungovat a méze dojst k
vyteCeniu batérii!
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Kryt priehradky na batérie opat
lahkym tlakom zatvorte, kym hacik
zapadne. Namerané hodnoty zosta-
nu pri vymene batérii uchované v
pamati. Datum sa tiez zachova,
bude vsak nutné nanovo nastavit
cas.

3.2 Nastavenie datumu a casu
Ak ste prvykrat vloZili batérie, alebo
ste ich vybrali kvoli vymene za nové
batérie, pristroj sa automaticky pre-
pne na funkciu nastavenia datumu
a Casu. Datum a cas mozete tiez




kedykolvek nanovo nastavit, ked'u
vypnutého pristroja na 5 sekund
podrzite stlacené tlacidlo
START/STOP.

Pri prvom pouziti sa zobrazi Cislo
,31" 0znacujuce den a cislo , 12"
oznacujuce mesiac. Je teda nasta-
veny datum 31. decembra.

Pred prvym pouZitim bezpod-

mienecne spravne nastavte
datum/cas, aby vSetky pamatové a
vyhodnocovacie funkcie spravne
fungovali.

Na displeji blika
Cislo vlavo
(zobrazenie dia).
Stlacenim tlacidla 1 (+) alebo & (-)
mozete zobrazeny den zmenit.,
Napriklad dvojnasobnym stlacenim
# (-) nastavite d4tum na

29. december. Aktudlny den ulozite
stlacenim tlacidla START/STOP.

w3 |12

Potom zacne bli-
kat Cislo vpravo,
ktoré oznacuje

mesiac. Mesiac mozete nastavit aj

oate 3 4 ’E

tlacidlom 1t (+) alebo % (=) a ulozit

tlacidlom START/STOP.

Teraz sa ukaze
zobrazenie roku
2011. Aj toto
zobrazenie mozete zmenit, ako uz
bolo uvedené, a potvrdit tlacidlom
START/STOP.

YEAR
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Potom mate moz-
nost zadat cas.
Na displeji blika
Cislo vlavo, ktoré ukazuje 12.00
hodin. Ked' nastavite pozadované
Cislo udavajuce hodiny, uloZite ho
stlacenim tlacidla START/STOP.

T
LR

TIME /:e—;

Potom zacne bli-
kat Cislo vpravo.
Tu mozete zmenit
hodnotu mindt a potvrdit tlacidlom
START/STOP.

] Nslss
ME § 20

3.3 10 zlatych pravidiel pre
meranie krvného tlaku

l 5 min
o

1. Pred meranim
zostante cca 5
minut v pokoji.
Dokonca i praca
pri pisacom stole

zvySuje v priemere cca 0 6 mmHg

systolicky krvny tlak a 0 5 mmHg
diastolicky krvny tlak.

=

WC

2. Hodinu pred
meranim tlaku
nefajcite a nepite
kavu.

3. Nemerajte tlak,
ak pocitujete
[ silné nutkanie na
mocenie. Plny

m mocovy mechur

moze sposobit zvysenie krvného
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tlaku cca o 10 mmHg.

o 4 Tlak merajte na
obnaZenej hornej
Casti ramena a
| sedte pritom
vzpriamene.

5. Pri pouziti pristro-
ja na meranie
tlaku na zapasti
drZte manZzetu
pocas merania v

drovni srdca. Pristroj na meranie

tlaku na ramene ma manZzetu auto-
maticky v spravnej vyske.

0
=R

6. Pocas merania

% nehovorte a
nehybte sa.
Rozhovor zvySuje
hodnoty cca o

o

. Medzi dvoma
meraniami poc-
kajte aspon jednu
minUtu, aby sa
tlak v cievach

tplne uvolnil pre nové meranie.

T
~
3
. 3
T
~

o
E!
=

{

7
7

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krvnom tlaku.

]y Namerané

~ hodnoty zazna-

menavajte do svojho vykazu o

krvnom tlaku vZdy spoloCne s

uzitymi liekmi, datumom a casom.

9. Meranie vykona-
vajte pravidelne.
Aj keby sa vase
hodnoty zlepsili,
mali by ste si ich

aj nadalej sami kontrolovat.

g:00 | 10. Vykonavajte
meranie vzdy v
u tom istom Case,
pretoze ¢lovek
19:00

dosiahne za den
cca 100 000 roznych hodn6t krvné-
ho tlaku, a tak by jednotlivé mera-
nia nemali Ziadnu vypovedajucu
hodnotu. Iba pravidelné merania
vykonavané denne v rovnakom case
pocas dlhSieho Casového obdobia
umoziuju zmysluplné posudenie
hodnot krvného tlaku.

O Dal3ie upozornenia:

B Meranie by sa malo vykonavat
na pokojnom mieste, v sede a v
uvolnenej polohe. Meranie sa
mdZe vykonavat ako na lavom,
tak na pravom ramene.
Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom ramene, na
ktorom sd namerané vyssie
hodnoty.

B Nemerajte krvny tlak po kupeli
alebo po Sporte.




3.4 Prilozenie manzety

Pred priloZzenim manzety zasurite
Cerveny konektor do Cerveného
otvoru na pripojenie manzety na
lavej strane pristroja.

Meranie by sa malo vykonavat na

obnazenom nadlakti. Ked'je manze-

ta Uplne otvorena, prevlecte koniec
manzety kovovym oblukom tak, aby
vznikla slucka. Suchy zips musi
zostat na vonkajsej strane. Uchopte
manzetu za tvarovany koniec (pozri
obrazok na vnutornej strane obalu
navodu na pouzitie) a navlecte ju
na ruku.

Vysek (pozri obrazok na vnutornej
strane obalu navodu na pouZzitie)
na manZete, naproti tvarovanému
koncu pre jednoduché uchopenie,
by mal lezat v laktovej jamke.
Hadicka by mala lezat v strede lak-
tovej jamky a smerovat k dlani.

Teraz ruku lahko odklonte, uchopte

volny koniec manZety, oviite ho zo
spodnej strany tesne okolo ramena
a zafixujte suchym zipsom.

ManzZeta by mala priliehat pevne,
nie vsak prilis tesne.

Doélezité upozornenie: Spravne

priloZzenie manzety je predpo-
kladom pre spravny vysledok mera-
nia. Oznacenie na okraji manzety
vam pomoéze zvolit spravnu velkost
manZety. Biela Sipka musi ukazovat
na oblast leziacu vo vnutri velkost-
ného rozhrania. Ak sa nachadza
biela Sipka mimo stupnicu,
potrebujete manzetu inej velkosti
(pozri kapitola 10 ,Prislusenstvo a
nahradné diely”).
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4. Meranie krvného tlaku
Odpordcame merat krvny tlak v
sede. Polozte ruku dlafou nahor
volne na podlozku a dbajte na to,
aby sa manzeta nachadzala v drov-
ni srdca.

Pristroj zapnite az po prilozeni man-
zety, pretoze inak by mohlo dojst k
poskodeniu manzety vzniknutym
pretlakom.

Stlacte tlacidlo START/STOP.

Na displeji sa zobrazia vsetky prvky
a potom zacne blikat stlpec na
displeji, o indikuje, Ze pristroj
vykonava automaticku kontrolu a je
pripraveny na meranie.

Nasledne sa zacne automaticky
pumpovat manZeta. Tensoval duo
control je vybaveny technoldgiou
Comfort Air, vdaka ktorej dojde k
napumpovaniu manzety len do
potrebnej hodnoty (30 mmHg nad
systolicki hodnotu), co umoziuje
pohodIné meranie. Ak by tlak
dosiahnuty napumpovanim nestacil,
pristroj dodatocne napumpuje man-
Zetu na vhodnu vyssiu hodnotu
tlaku. Po dosiahnuti potrebného
tlaku tri kratke zvukové tony ozna-
mia, ze zacina meranie. Nasledne
zacne s klesanim tlaku prebiehat
proces merania.

3

@
B

Ak je potrebné napumpovat

vyrazne vyssi tlak, mozete
dodatocné pumpovanie obist tak,
Ze po zaciatku pumpovania znovu
podrzite stlacené modré tlacidlo
START/STOP. kym sa nedosiahne
pozadovany tlak v manzete. Ten by
mal byt cca 30 mmHg nad systolic-
kym (hornym) tlakom.

Priebeh merania mozete sledovat
pomocou stlpca na displeji. Ten

pocas fazy pumpovania narasta a
vo faze merania opat klesa. Pocas




fazy merania vidite tieZ symboly
dvoch metdd merania technoldgie
Duo Sensor. Tie ukazuju, Ze senzory
funguju spravne. Symbol srdca
navySe ukazuje vas tep, ktory sa
tiez meria.

Meranie konci, ked'zaznie dlhy sig-
nalny ton. Na displeji sa pod sebou
objavi sucasne systolicky a diasto-
licky krvny tlak a frekvencia tepu.

TIME :538
T Y =}
=]

DoleZité: Pocas celého proce-
su merania sa nehybte a
nerozpravajte! Ak chcete pocas

merania z akéhokolvek dévodu pro-

ces merania prerusit, stlacte jedno-
ducho tlacidlo START/STOP. Proces
pumpovania alebo merania sa pre-
rusi a dojde automaticky k vypuste-
niu tlaku v manZzete.

Ak pri hodnote tepu uvidite tento
symbol 1, ®., pristroj zistil pocas
merania nepravidelny srdcovy tep.
Meranie ale mohlo byt tieZ naruse-
né pohybom tela alebo rozhovo-
rom. Radsej meranie zopakujte. Ak
tento symbol pri merani svojho
krvného tlaku uvidite pravidelne,
nechajte si srdcovy rytmus skontro-

lovat lekarom.

Ked'je meranie ukoncené, zobrazi
sa vlavo na displeji % alebo .

i znamend namerané hodnoty
prvého uZzivatela. Pod r je mozné
ulozit namerané hodnoty druhého
uzivatela (pozri 5.1 ,UloZenie
nameranych hodnot”).

Ak chcete pristroj vypnut, stlacte
tlacidlo START/STOP, inak sa pristroj
vypne po 3 minutach automaticky.

5. Funkcie pamate

5.1 Ulozenie nameranych
hodnét

Pristroj ma dve pamatové tlacidla ¢
a %, pomocou ktorych je mozné
zaznamenat vysledky merania
dvoch réznych uzivatelov. g zname-
na namerané hodnoty prvého uzi-
vatela, r namerané hodnoty druhé-
ho uzivatela. Po ukonceni merania,
ktoré signalizuje zvukovy tén, mate
moznost stlacenim 1t alebo i prira-
dit namerant hodnotu prislusnej
osobe. Priradenie je mozné dovtedy,
kym su hodnoty zobrazené na
displeji. Ak neddjde k rucnému pri-
radeniu, uloZi sa namerana hodno-
ta automaticky do zobrazenej
pamate nameranych hodnot.

46




Slovensky Ei

N

S hodnotami krvného tlaku sa ulozi
aj Cas merania, aby bolo mozné
odpovedajticim sposobom zistit

priemerné ranné a vecerné hodnoty.

Cas nastaveny na pristroji musi
teda zodpovedat skuto¢nému den-
nému Casu. (pozri 3.2 ,Nastavenie
casu a datumu”).

5.2 Vyvolanie nameranych hod-

not z pamate

Pristroj Tensoval duo control ma

nasledujuce pamate nameranych

hodndt (obdobne ako v smerniciach

Eurdpskej spolocnosti pre hyperten-

ziu (ESH)).

B Pamat jednotlivych nameranych
hodnot

M Priemer zo vsetkych nameranych
hodnot krvného tlaku uzivatela

B Priemer rannych hodnét krvného
tlaku

B Priemer vecernych hodnot
krvného tlaku

Ak chcete vyvolat Udaje z pamate
nameranych hodnot, musi byt pri-
stroj vypnuty. Na vyvolanie hodn6t
z pamate prvého uzivatela stlacte
pamatové tlacidlo 4t , pre hodnoty
druhého uZivatela pamatové tlacid-

lo %1 . Na displeji sa objavi prislusny
symbol % , resp. 1 .
Tensoval duo control rozlisuje hod-
noty namerané rano a hodnoty
namerané vecer.
Najskor sa zobrazi priemer rannych
hodnot za poslednych sedem dni u
zvolenej osoby {F#"?} (A znamena
priemer, 7 oznacuje priemer za
sedem dni). Po opatovnom stlaceni
i1 ,resp. 11 sa objavi priemer vecer-
nych hodnot za poslednych sedem
dni {F:":} Po dalSom stlaceni

C
tlacidla pamate sa zobrazi priemer
vietkych merani {F.‘ J Pocet

#C

nameranych hodnot ulozenych v
pamati sa zobrazuje striedavo s
oznacenim ,A". Pri kazdom dal$om
stlaceni ¢ , resp. 11 sa objavia
postupne vsetky ulozené hodnoty z
poslednych 60 merani s uvedenim
Casu, datumu a roku a s ozname-
nim, Ci je to ranna alebo vecerna
namerana hodnota. Zobrazenie
zacina najaktualnejSou hodnotou.
{.‘.‘:-‘} [5'?} (01 je posledné meranie,
02 predposledné meranie, ...). V
intervale 2-3 sekund sa na displeji
meni zobrazenie Casu, datumu a
roku nameranej hodnoty.

Pri prechadzani nameranych
hodnét v pamati je mozné
kedykolvek stlacenim tlacidla dru-




hej pamate priamo prepinat medzi
oboma uzivatelmi.

Tensoval duo control ma kapacitu
pamate pre jedného uzivatela (1
alebo %) aZ 60 merani.
NajaktualnejSia namerand hodnota
bude vzdy uloZena na pamatovom
mieste ¢. 1. Ak su vSetky miesta v
pamati obsadené, najstarsia hodno-
ta sa vymaze.

MEMO onte 1978
[ U]
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Dolezité upozornenie:

Tensoval duo control sa riadi
odporucaniami Eurdpskej spoloc-
nosti pre hypertenziu (European
Society of Hypertension — ESH) a
rozliSuje ranné a vecerné namerané
hodnoty. Tento rozdiel je z lekarske-
ho hladiska relevantny, pretoze
krvny tlak sa v priebehu diia meni.
S tymito informaciami ma lekar v
pripade medikamentoznej liechy
vysokého krvného tlaku este lepsie
moznosti zvolit spravnu terapiu.

Namerana hodnota sa priradi k ran-
nym hodnotdm, ak vznikla v Case
medzi 0.00 a 12.00 hod, hodnota
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namerand medzi 12.01 a 23.59
hod. sa priradi k vecernym hodno-
tam. Dbajte na to, aby ste ranné a
veCerné meranie krvného tlaku
vykonavali vzdy v rovnakom Case.

Vypocitana vSeobecna priemerna
hodnota vychadza zo vsetkych ulo-
zenych nameranych hodnét prislus-
nej osoby. Ak su v pamati ulozené
len dve namerané hodnoty, vypoci-
ta sa priemerna hodnota na zakla-
de oboch tychto hodnot. Ak sa
nachadza v pamati iba jedna name-
rana hodnota, rovna sa priemernej
hodnote.

Ak paméat neobsahuije Ziadnu
rannd, resp. vecernu hodnotu za
obdobie poslednych siedmich dni,
objavia sa na displeji pri zobrazeni
rannej, resp. vecernej priemernej
hodnoty za poslednych sedem dni
namiesto priemernej hodnoty iba
pomicky. Ak nie je do pamate ulo-
Zena ziadna hodnota, objavia sa i
pri zobrazeni celkového priemeru
namiesto hodn6t pomlcky.

A- - -

*C
ﬁ - - -
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Ak pristroj pri merani zistil

nepravidelny srdcovy tep, tato
informacia 4% sa tiez uloZi a pri
vyvolani nameranych hodnét z
pamate pristroja sa zobrazi spolo¢-
ne so systolickou a diastolickou
hodnotou krvného tlaku, tepom,
Udajom o Case, datume a roku.

Vyvolavanie ulozenych hodnot
mozete kedykolvek ukoncit, ked
stlacite tlacidlo START/STOP. Inak
ddjde cca po 30 sekundach k auto-
matickému vypnutiu. | pri preruseni
privodu energie, napr. pri vymene
batérii, zostanu ulozené udaje i
nadalej k dispozicii.

5.3 Vymazanie nameranych
hodndt z pamate

UloZené Udaje pre ff a % moZete
vymazat zvlast. Na vymazanie vset-
kych hodnét jedného uZivatela
stlacte tlacidlo prislusnej pamate
nameranych hodn6t 5 alebo % . Na
displeji sa zobrazi ranna priemerna
hodnota za poslednych sedem dni.
Ak stlacite tlacidlo pamate znovu a
podrzite ho stlacené po dobu 4
sekund, zacnu Cisla a znaky na
displeji okrem 1t , resp. r blikat. Ak
podrzite tlacidlo pamate stlacené
dalsie 4 sekundy, vymazu sa vsetky
Udaje zvoleného uzivatela. Na
displeji sa potom zobrazi symbol %
alebo .

Ak by ste chceli zmazat jednotlivé
hodnoty, vyvolajte si prislusnt indi-

vidualnu hodnotu (pozri 5.2) a
stlacte na 4 sekundy tlacidlo pri-
sluSnej pamate, aby zobrazena hod-
nota zacala blikat. Ked'tlacidlo
podrzite stlacené dalSie 4 sekundy,
prislusna individualna hodnota sa
vymaze. Na displeji sa potom
zobrazi symbol 1 alebo 1 .

DolezZité upozornenie: Ak

tlacidlo pamate uvolnite pred-
casne, k vymazaniu hodndt nedoj-
de. Ked' vymazete jednu individual-
nu hodnotu, postlpi na uvolnené
miesto v pamati nasledujuca starsia
namerand hodnota. Vymazanim
nameranej hodnoty dojde tiez k
novému vypoctu prislusnych prie-
merov.

5.4 Obsluha navstevnickeho
rezimu

Ak pristroj Tensoval duo control
pouZije tretia osoba, odporuca sa
vyuzit navstevnicky rezim. Ten sl(zi
na to, Ze sa meranie neulozi ani do
jednej z pamati 4t alebo % .
Ned6jde tak ku skresleniu radu
merani a priemernych hodnét obid-
voch hlavnych uzivatelov pristroja.
Meranie v navstevnickom rezime
spustime sucasnym stlacenim
tlacidiel oboch pamati gt a % .
Nemusite stlacit tlacidlo START/
STOP. PoCas merania a po jeho
ukonceni sa na displeji okrem
nameranych hodndt objavuju
stcasne obidva symboly % a % .




Vysledok merania tak nemozno
priradit Ziadnej osobe a namerané
hodnoty sa neulozia do pamate.

T
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Po merani v navstevnickom rezime
sa moze pristroj vypnut stlacenim

tlacidla START/STOP. Ak to neurobi-
te, pristroj sa po 3 minutach vypne

automaticky sam.

6. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Pristroj nemozno
zapnut

Batérie chybaju, su zle
vlozené alebo su vybité.

Skontrolujte batérie, v
pripade potreby vlozte
Styri nové batérie rovna-
kého typu.

Sietovy adaptér nie je
spravne pripojeny alebo
je chybny.

Skontrolujte, ¢i je sietovy
adaptér zapojeny do
otvoru vzadu na pristroji.

Nedochadza k
napumpovaniu
manzety

Pripajaci konektor man-
Zety nie je spravne zasu-
nuty do otvoru na pri-
stroji.

Skontrolujte zapojenie
Cerveného pripajacieho
konektora manzety do
Cerveného otvoru.

Je pripojena manzeta
nespravneho typu.

Skontrolujte, Ci boli
pouzité vylucne manzety
schvalené pre pristroj
Tensoval duo control a
prislusné konektory.
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Vzniknutd chyba

Mozné priciny

Odstranenie

e | Vzhladom k vonkajsim | Dodrzujte 10 pravidiel a

= ".f vplyvom nemozno pokyny z kapitoly 3.3,
Tt presne zistit namerané | opakujte meranie.
‘ hodnoty.

e Manzeta je prilis volne | Manzetu prilozte tak,
e prilozena. aby medzi manzetou a
- ':' ramenom bolo miesto

- na 2 prsty.

Manzetu nemozno Vzduchova hadicka nie

vobec alebo nie dost je spravne zasunuta do

rychlo napumpovat. pristroja. Skontrolujte, i
je Cerveny konektor
spravne pripojeny.
Ak by sa tato chyba
vyskytla Castejsie, mali
by ste pouzit novi
manZzetu.

—— Pohyb pocas merania. | PoCas merania nerozpra-
£ Z vajte a nehybte sa.

-~ -\:'\

-y Tlak v manzete prekrocil | Meranie zopakuijte po
B 300 mmHg. Nasleduje | jednominttovej
:0' L automatické znizenie prestavke.

tlaku.
Batérie st skoro vybité. | Pripravte si nové batérie

Méze sa vykonat uz len
niekolko merani (cca
30).

rovnakého typu (typ AA
LR06).
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Vzniknutd chyba

Mozné priciny

Odstranenie

L J

Batérie su vybité a
musia sa vymenit.

VloZte nové batérie rov-
nakého typu (typ AA
LR06). Upozoriiujeme
viak, Ze oznacenie pre
batérie, ktoré sa pri
zapnuti objavi na displeji
spolocne so vietkymi
ostatnymi funkciami a
potom opat zmizne,
nevypoveda o stave
nabitia batérii.

Namerané hodnoty
sU nepravdepodobné

Nespravna velkost
manzety.

Pouzite manZetu
zodpovedajuicu velkosti
vasho ramena.

ManZeta sa priloZila na
odev.

Manzetu priloZte priamo
na obnazené rameno.

Vyhrnuty odev brani
cirkulacii krvi.

Zvolte volnejsie oblece-
nie. Vyhrnuté rukavy
nesmu zabranovat
cirkulacii krvi.

ManZeta nie je spravne
prilozena.

Dodrzujte pokyny a
riadte sa obrazkami pre
spravne priloZenie
manZety na rameno.

Hadicka manZety je

zlomena alebo stlacena.

Uistite sa, Ze hadicka
manzety lezi rovno a
volne.

ManZeta nebola
spravne napumpovana.

Skontrolujte umiestnenie
manZety na ramene.

Pohyb, rozhovor alebo
rozrusenie pocas
merania.
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Merajte, prosim, v uvol-
nenej polohe v sede.
Pocas merania sa nehybte
a nerozpravajte.
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Vzniknutd chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Namerané hodnoty
sU nepravdepodobné

Chybajice uvolnenie
pred meranim.

Pred meranim sa asi na
5 minut uvolnite.

Konzumacia

nevhodnych potravin
pred meranim.

Pred meranim sa vyhnite
konzumacii alkoholu,
nikotinu a kofeinu.

Ked'sa objavi symbol oznacujuci chybu, skontrolujte mozné priciny a
dodrzujte pokyny tykajuce sa samomerania uvedené v kapitole 3. Na 1
mindtu sa uvolnite a vykonajte meranie znovu.

7. Vyznam symbolov na pristroji
a na manzete
D:ﬂ DodrZujte navod na pouZitie

A

Prosim dodrZujte

Ochrana proti zasiahnutiu
elektrickym pradom (typ BF)

q

01283

PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim
Nemecko

Pokyn na likvidaciu
elektronickych zariadeni

Pokyn na likvidaciu

%ﬂo IE@ E >')'

8. Dolezité upozornenia

8.1 Lieky

Meranie krvného tlaku v Ziadnom
pripade nenahradza liecbu!
Nehodnotte preto namerané hod-
noty sami a neurcuijte si podla nich
sami liecbu. Merajte podla pokynov
vasho lekara a doverujte jeho diag-
noze. Lieky uzivajte podla pokynov
vasho lekara a nemente nikdy ich
davky. Najvhodnejsi ¢as na meranie
krvného tlaku dohodnite so svojim
lekarom.

8.2 Tehotenstvo

V obdobi tehotenstva sa moze
krvny tlak zmenit. V pripade zvyse-
ného krvného tlaku je obzvlast
doleZita pravidelna kontrola, preto-
Ze zvySeny krvny tlak moze mat za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj
plodu. Poradte sa preto, prosim, s
vasim lekdrom, kedy a ako si mate
sami merat krvny tlak.




8.3 Cukrovka a iné ochorenia

V pripade cukrovky, portch funkcie
obliciek alebo zuzenia ciev (napr.
artériosklerdza, periférna arterialna
oklizna choroba) by ste sa mali
pred samomeranim poradit so svo-
jim lekarom, pretoze v tychto pripa-
doch sa mézu vyskytnat odlisné
namerané hodnoty. So svojim leka-
rom by ste mali samomeranie kon-
zultovat taktiez pri urcitych krvnych
ochoreniach (napr. hemofilia),
zavaznych poruchach prekrvenia,
alebo ak uzivate lieky na riedenie
krvi.

8.4 Arytmie, poruchy srdcového
rytmu, kardiostimulator

Poruchy srdcového rytmu (arytmie)
su poruchami normalneho sledu
uderov srdca. Pritom je potrebné
rozliSovat, ¢i ide o lahké alebo
tazké poruchy srdcového rytmu.
Toto je mozné zstit len Specialnym
lekarskym vySetrenim. Tensoval duo
control dokaze vdaka pouZite]
auskultacnej metode (metdde pocu-
vania oziev) spravne zmerat tlak i
pri roznych druhoch poruch srdco-
vého rytmu a poskytovat tak presné
vysledky merania.

O nepravidelny srdcovy tep

ide, ked'sa srdcovy rytmus
odchyluje o viac nez 25% od stred-
ného srdcového rytmu.

Ak by sa tento symbol 1, % objavo-
val Castejsie, moze ist o poruchu
srdcového rytmu. V takomto pripa-
de sa obratte na svojho lekara.
Tazké poruchy srdcového rytmu
mozu byt za urcitych okolnosti prici-
nou chybnych merani, alebo mo6zu
nepriaznivo ovplyvnit presnost
merania. Poradte sa s lekarom, ¢ije
pre vas samomeranie krvného tlaku
vhodné. U 0sob s kardiostimulato-
rom sa moézu pri samomerani krvné-
ho tlaku vyskytovat odlisné namera-
né hodnoty. Samotny pristroj na
meranie krvného tlaku vsak nema
na kardiostimulator ziadny vplyv. Je
potrebné si uvedomit, Ze zobrazenie
hodnot pulzu nie je vhodné na kon-
trolu frekvencie kardiostimulatora.
Konzultujte s lekarom, Ci vam v pri-
pade kardiostimulatora odporuca
samomeranie krvného tlaku.

Kontrakcia srdcového svalu je

podnecovana elektrickymi sig-
nalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o
arytmii. Mdzu ju vyvolat telesné
dispozicie, stres, starnutie, nedo-
statok spanku, vy¢erpanie atd’ Ci
je nepravidelny srdcovy tep désled-
kom arytmie, moze zistit iba lekar.

9. Udrzba pristroja

Pristroj nevystavujte extrémne vyso-
kym teplotam, vlhkosti, prachu
alebo priamemu slnecnému ziare-
niu, pretoze by mohlo dojst k
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poskodeniu jeho funkcnosti. Pristroj
je vyrobeny z vysokokvalitnych elek-
tronickych suciastok. Chrante ho
preto pred padmi a neponarajte ho
do vody. Pristroj Cistite vyhradne
makkou vlhkou handrickou.
NepouZivajte riedidlo, alkohol a iné
Cistiace prostriedky alebo rozpus-
tadla. Manzetu mozete opatrne
ocistit navlhcenou utierkou a jem-
nym mydlovym roztokom. Manzetu
nikdy neponarajte celt do vody. Na
ochranu pred vonkajsimi vplyvmi
uchovavajte pristroj a manzetu
spolu s tymto navodom na pouzitie
v puzdre.

10. Prislusenstvo a nahradné
diely

Na zaistenie presnosti merania
pouZivajte vyhradne origindlne pri-
sluSenstvo od spolocnosti HART-

MANN, ktoré si mozete zakdpit pro-

strednictvom svojho lekarnika alebo
Specializovaného predajcu zdravot-
nickych potrieb.

Obvod Potrgbné
ramena manzeta
17-22 cm small
22-32 cm medium
32-42 cm large

Standardna manZeta mala (small)
pre obvod ramena 17-22 ¢m
& Wr. 900 241

Standardna manzeta stredna
(medium)

pre obvod ramena 22—-32 c¢m
¢. vyr. 900 242

Standardna manzeta velka (large)
pre obvod ramena 32—42 c¢m
& wyr. 900 243

Tvarovana manzeta stredna
(medium)

pre obvod ramena 22—-32 c¢m
¢. vyr. 900 244

USB stprava
na pripojenie pristroja Tensoval duo
control do pocitaca

Sietovy adaptér Tensoval
¢. vyr. 900 152

11. Podmienky pre uznanie
reklamacie

Na tento vysokokvalitny meraci
pristroj na meranie krvného tlaku
poskytujeme — pri dodrZani nizsie
uvedenych podmienok — zaruku 5
rokov odo dfa nakupu. Narok na
reklamaciu sa musi uplatnit v prie-
behu zarucnej doby. Reklamaciu
uznavame po predloZeni riadne
vypIneného a opeciatkovaného
zarucného listu a po predlozeni
pokladnicného dokladu.

V ramci zarucnej doby garantuje
spolocnost HARTMANN bezplatn(
vymenu, resp. opravu vietkych tych




chybnych Casti pristroja, ktoré
preukazatelne vznikli chybou
materialu alebo vyrobnou chybou.

Zaruka sa nevztahuje na Skody,
ktoré vzniknu neodbornym zaob-
chadzanim alebo neopravnenymi
zasahmi do pristroja. Zo zaruky su
vylucené diely prislusenstva, ktoré
podliehaju opotrebovaniu, ako su
batérie, manzety, sietové adaptéry
atd. Naroky na nahradu Skody su
obmedzené vyskou hodnoty vyrob-
ku; nahrada naslednych skod je
vyslovne vylucena.

V pripade uplatnenia reklamacie
zaslite, prosim, tlakomer spolu s
manzetou, pripadne aj so sietovym
adaptérom, a s kompletne vyplne-
nym, od predajcu opeciatkovanym
zaru¢nym listom priamo alebo pro-
strednictvom vasho predajcu na
uvedenu adresu:

SK = Zarucny i pozarucny servis
zabezpecuije firma:
WEGA-MS s.r.o
Palenicka 601
922 21 Moravany nad Vahom
Tel.: 033 774 72 42
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12. Technické udaje
Metdda merania:

Rozsah indikacie:

Rozsah merania:
Pulz:
Technicka presnost

merania:

Nabijanie:

Kapacita batéri:

Tlak pri natlakovani:

Technoldgia Comfort Air:

Automatické vypnutie:

Manzeta:

VypUstaci ventil:

Kapacita pamate:

Prevadzkové podmienky:

oscilometricka a auskultacna metdda (metdda
poclvania oziev)

0-300 mmHg

systola (SYS): 50-250 mmHg
diastola (DIA): 40-160 mmHg

40-160 Uderov/minuta

tlak v manZete: +/- 3 mmHg,
pulz: +/- 5% indikovanej tepovej frekvencie

4 x 1,5V alkalické manganové batérie typu
Mignon (AA/LR06) alebo doplnkovy sietovy
adaptér HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control s manzetou pre obvod
ramena 22-32 cm: > 1400 merani
Tensoval duo control s manzetou pre obvod
ramena 32-42 cm: > 1400 merani

min. 140 mmHg

individualne natlakovanie v zavislosti na
systolickom krvnom tlaku +30 mmHg

3 mindty po ukonceni merania

Standardna manZzeta (medium) 22-32 cm
manzeta velka (large) 3242 cm

manZzeta mala (small) 17-22 c¢m (doplnkové
prislusenstvo)

tvarovana manzeta 22—-32 cm (doplnkové
prislusenstvo)

elektronicky regulovany linearny ventil

2 x 60 merani a priemerna hodnota za 7 dni a
celkova priemerna hodnota

teplota okolia: +10 °C a7 +40 °C
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Relativna vlhkost: 15-90%

Skladovacie / prepravné

podmienky: teplota okolia: -20 °C az +50 °C
Sériové Cislo: v priehradke na batérie
Rozhranie pre PC: pomocou USB supravy a softwaru je mozné

nacitanie pamate nameranych hodnét a ich
grafické znazornenie na pocitaci

13. Nabijanie, pokyny na
likvidaciu a bezpecnostné
upozornenia

A

13.1 Batérie, sietovy zdroj a

likvidacia

W Styri vysokokvalitné batérie,
ktoré su stucastou balenia, vam
zaruCuju 1400 merani. PouZivajte
vyhradne kvalitné batérie (pozri
kapitola 12 ,Technické udaje”).
Pri pouZiti batérii so slabsim
vykonom vam nemozeme zarucit
1400 merani.

B Nikdy nemiesajte staré a nové
batérie alebo batérie roznych
vyrobcov.

W Vybité batérie ihned'z pristroja
vyberte.

B Ak pristroj nebudete dlhSiu dobu
pouzivat, mali by ste batérie
vybrat, aby ste zabranili ich
pripadnému vyteCeniu.

B Dbajte, prosim, na ochranu
Zivotného prostredia: batérie
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nepatria do domového odpadu!
Odovzdajte ich na zbernych
miestach alebo v komunalnych
zbernych miestach Specialneho
odpadu.

W Informacie o likvidacii elektronic-
kych pristrojov (domacnosti):

g

Tento symbol na vyrobkoch
alalebo sprievodnych dokumen-
toch znamena, Ze opotrebované
elektronické vyrobky sa nesmu
miesat s beznym domovym
odpadom. Spravna likvidacia
sluzi na ochranu Zivotného pro-
stredia a zabranuje moznym
Skodlivym dcinkom na ¢loveka a
okolie, ku ktorym mdze dojst pri
nespravnom zaobchadzani s
odpadom.
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13.2 Bezpecnostné upozornenia

B Nenechavajte pristroj bez dozoru
v dosahu malych deti alebo
0s0b, ktoré ho nedokazu sami
obsluhovat.

B Pouzivajte pristroj iba na mera-
nie krvného tlaku na hornej Casti
ramena.

B Nevystavujte pristroj silnym
uderom ani vibraciam.

M Chrarite pristroj pred padom.

W ManZetu na rameno a vzducho-
vu hadicku nadmerne neohybajte
ani neprelamuijte.

B Na pristroji nerobte ziadne
upravy, pristroj nerozoberajte,
ani ho sami neopravujte.

B Pouzivajte pristroj iba so
schvalenou manzetou na mera-
nie tlaku na ramene. Inak méze
dojst k poskodeniu pristroja.

B Pri vytahovani hadicky manzety z
pristroja méZzete hadicku chytit
iba za Cerveny konektor. Nikdy
netahajte za samotn hadicku.

W Nepumpujte manzetu, kym nie je
riadne priloZena na rameno.

14. Zakonné poziadavky a
smernice

Tensoval duo control vyhovuje
europskym predpisom, ktoré su
zdkladom smernice o zdravotnic-
kych vyrobkoch 93/42/EHS, a md
oznacenie ,CE".

Pristroj tieZ splfia poZiadavky eur6p-
skej normy EN 1060: Neinvazivne
pristroje na meranie krvného tlaku

— Cast 1: VSeobecné poziadavky a
¢ast 3: Dopliujlce poZiadavky na
elektromechanické systémy na
meranie krvného tlaku. Klinicka
skuska presnosti merania bola
vykonana podla EN 1060-4 a ISO
81060-2.

Prenosné a mobilné vysokofrek-
vencné komunikacné zariadenia
mozu nepriaznivo narusovat funk¢-
nost elektronickych zdravotnickych
pristrojov. U spolo¢nosti
HARTMANN si mozZete vyziadat
dalsie informacie podla normy
EN60601-1-2.

15. Metrologicka kontrola a
servisné adresy

15.1 Vysvetlenie metrologickej
kontroly

Kazdy pristroj Tensoval duo control
spolo¢nost HARTMANN starostlivo
preskusala z hladiska presnosti
merania a pristroj bol vyvinuty tak,
aby mal dlht Zivotnost.
Odporucame metrologicku skusku v
intervale 2 rokov pre profesionalne
vyuzivané pristroje, ktoré sa
napriklad pouzivaju v lekariach,
lekarskych ordinaciach a klinikach.
Okrem toho, prosim, zohladnite
legislativne stanovené narodné
predpisy, ako napr. v Nemecku
nariadenie o prevadzkovateloch
zdravotnickych vyrobkov.




15.2 Informacie k metrologickej
kontrole

Metrologicku kontrolu moézu za pri-
slusny poplatok vykonavat prislusné
organy alebo autorizované pracovis-
ka poskytujuce servisné sluzby.
Funkcnu skusku pristroja je mozné
vykonat na cloveku alebo pomocou
vhodného simulatora. Pri metrolo-
gickej kontrole sa meria tesnost tla-
kového systému a mozna odchylka
indikacie tlakovych hodnét. Pre
vstup do kalibracného rezimu sa
musi vybrat aspon jedna batéria.
Potom podrzte stlacené tlacidlo
START/STOP a batériu znovu vlozte.
Uvolnite tlacidlo a po kratkom case
sa na displeji objavia dve nuly nad
sebou. Spolo¢nost HARTMANN vam
na vyziadanie poskytne pokyny na
metrologicku kontrolu prisluSnym
organom a autorizovanym sluzbam
udrzby.

15.3 Kontaktné udaje pre
otazky zakaznikov

Sluzby zakaznikom
HARTMANN — RICO spol. s r.o.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefonna linka:
0800 100 150

Datum revizie textu: 2011-07
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Cesky

Uvodni poznamka

Pfed prvnim pouzitim si, pro-

sim, pozorné prectéte navod
k pouZiti, protoze spravné méfeni
krevniho tlaku je mozné pouze pfi
spravném zachazeni s pfistrojem.
Tento navod k pouZiti vam ukaze
jednotlivé kroky méfeni krevniho
tlaku pomoci pfistroje Tensoval duo
control. Tyto dileZité pokyny vam
pomohou k ziskani spolehlivych
vysledkd o vasem osobnim profilu
krevniho tlaku. Tento navod k pou-
Ziti peclivé uschovejte.
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Technologie Duo Sensor

Inovativni techno- )
logie Duo Sensor "? ‘ﬂv

kombinuje dvé
profesionalni Duo Sensor

metody méfeni Technology

krevniho tlaku:

oscilometrickou metodu a poslecho-

vou (auskultacni) metodu. Zatimco
vétsina automatickych pfistrojd na
méreni krevniho tlaku pracuje
pouze s oscilometrickou technolo-
gii, technologie Duo Sensor méfi i
podle velice pfesné poslechové
metody, kterou pfi méreni krevniho
tlaku pouZivaji Iékafi. Vyznacuje se
velkou presnosti a poskytuje sprav-
né hodnoty méfeni i u pacientl s
poruchami srdecniho rytmu.

Lékafi pouZivaji k poslechu
takzvanych Korotkovovych ozev
fonendoskop a na tomto zakladé
zjistuji krevni tlak. Totéz umoznuje
diky vestavénému mikrofonu
pristroj Tensoval duo control.

Ve vzacnych pfipadech jsou vsak
tepové ozvy tak tiché, Ze je posle-
chovou metodou nelze zachytit. V
téchto pfipadech technologie Duo
Sensor automaticky pfepne na osci-
lometrické méreni, nebot pfi tomto
zplsobu méfeni se ke zjisténi krev-
niho tlaku nevyuZzivaji ozvy, ale
pulzni viny snimané na artérii.

Technologie Duo Sensor tedy posky-
tuje presné vysledky a manipulace s
pristrojem je pfitom jednoducha.

Technologie Comfort Air
Diky technologii
Comfort Air je
automaticky
urCena priblizna COMFORT AIR
hodnota systolic- | IESYEYCA
kého tlaku, a tim
individualni tlak v nafouknuté man-
Zeté potrebny pro zméfeni hodnoty
krevniho tlaku. Technologie Comfort
Air tak umoziuje pohodIné méfeni
krevniho tlaku na pazi.
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Cesky

1. Uvod

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,
tési nas, Ze jste se rozhodl/a pro
zakoupeni pfistroje na méfeni
krevniho tlaku od spoleCnosti
HARTMANN. Tensoval duo control
je vysoce kvalitni pfistroj na plnoau-
tomatické méfeni krevniho tlaku na
pazi. Tento pfistroj umoZiuje bez
predchazejiciho nastaveni, diky
pohodInému automatickému
napumpovani, snadné, rychlé a
presné méfeni systolického a dia-
stolického krevniho tlaku a tepové
frekvence. Navic vas upozorni na
pripadny nepravidelny srdecni tep.
Technologie HARTMANN Duo
Sensor pouzita u tohoto pfistroje
spociva v inovativni kombinaci
osvédcené oscilometrické metody
méfeni, kterou vyuzivaji digitalni
pristroje na méfeni krevniho tlaku,
a tradiCni poslechové (auskultacni)
metody méfeni, kterou pouzivaji
lékafi. Tento pristroj by vam mél pfi
kontrole krevniho tlaku optimalné
pomahat. Pro vase zdravi vam pre-
jeme vSechno dobré.

2. Vseobecné informace o
krevnim tlaku

2.1 Vyznam hodnot krevniho

tlaku

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt

naméfeny dvé hodnoty:

W Systolicky (horni) krevni tlak:
Tato hodnota vznikd v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev
vtlacena do cév.

W Diastolicky (dolni) krevni tlak:
Tato hodnota vznika, je-li srdecni
sval roztazeny a opét se plni krvi.

Bl Naméfené hodnoty krevniho
tlaku se uvadgji v milimetrech
rtuti (mmHg).

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Mezinarodni spolecnost
pro hypertenzi (ISH) vytvorily
nasledujici prehled pro klasifikaci
hodnot krevniho tlaku:
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Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich

hotnot 130-139 mmHg 85-89 mmHg
hypertenze I. stupné 140-159 mmHg 90-99 mmHg
hypertenze Il. stupné | 160—179 mmHg 100—-109 mmHg
hypertenze IlI. stupné | vy3si nez 180 mmHg | vy3Si nez 110 mmHg

Méjte na zfeteli, Ze rozdéleni
hodnot krevniho tlaku neni zavislé
na véku.

Jestlize je systolicky tlak vyssi nez
140 mmHg a/nebo diastolicky tlak
vy$si nez 90 mmHg, hovofime o
jednoznacné hypertenzi (vysokém
krevnim tlaku).

Obecné lze fici, Ze o velmi nizky tlak
(hypotenzi) se jedna u Zen pfi
hodnotach méné nez 100 mmHg
systolického tlaku a méné nez

60 mmHg diastolického tlaku, u
muZ{ je to pfi hodnotach méné

nez 110 mmHg systolického a méné
nez 70 mmHg diastolického tlaku.
Méjte, prosim, na zfeteli, Ze oproti
vysokému krevnimu tlaku nezpliso-
buji nizké hodnoty tlaku vétsinou
zadna zdravotni rizika.

2.2 Vyznam samoméreni
krevniho tlaku

Dlouhodobé zvy3eny krevni tlak
nékolikanasobné zvysuje riziko
dalsich onemocnéni. K nejcastéjSim
patfi nasledna télesna poskozeni,
jako napf. srdecni infarkt, mozkova
mrtvice a organicka poskozeni
srdce. Kazdodenni kontrola
krevniho tlaku je tedy dilezitym
opatfenim k ochrané proti témto
rizikdm.
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Ztlusténi srde¢niho svalu
Nedostatecnost srde¢niho svalu

Srdecni infarkt

A&

Svrastéla ledvina,
slabost ledvin,
selhani ledvin

Vysoky krevni tIak

Poskozeni cév

Mozkova mrtvice

Arterioskleréza

Oa

Poruchy
prokrvovani

A: 2vysené
riziko

2.3 Cile samoméreni krevniho
tlaku

Vas osobni profil krevniho tlaku je
pravidelné zaznamenavani namére-
nych hodnot za urcité obdobi, které
predstavuji dilezitou informaci. V
pripadé Ze uzivate léky na vysoky
tlak, mdze vas Iékaf na zakladé
vaseho profilu krevniho tlaku Iépe
rozhodnout, jaka forma Iécby je pro
vés potebna. Cim Iépe budou
nastaveny davky lékd, tim épe se
budete citit. Pravidelna a presna
kontrola krevniho tlaku pfistrojem
Tensoval duo control vam pfi tom
pomiiZe.
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V mnoha pripadech je mozné

zménou svych navykd svij
tlak natolik zménit, Ze jiz neni
potieba zadnych lékl (napt. sniZeni
télesné hmotnosti, zména
stravovacich navykd, zvysena
télesna aktivita).

2.4 Pravidelné méfteni krevniho
tlaku

Na krevni tlak m0Ze mit dopad
mnoho rliznych faktord, jako napf.
télesna namaha, uzivani 1ékd nebo
denni doba. Proto by mél byt krevni
tlak vzdy méfen ve stejnou denni
dobu, nebo alespon za priblizné
stejnych podminek.




revni tlak (mmHg)

140

PULZ

8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Cas (hodiny)

Nase srdce bije priblizné

100 000 krat za den, coz
odpovida 100 000 rdznych hodnot
krevniho tlaku.

3. Priprava na samoméreni

3.1 Vlozeni / vyména baterii
Lehkym zatlacenim na hacek
otevfete kryt pfihradky pro baterie
na spodni strané pristroje.

VloZte Ctyfi baterie (typ AA) tak, aby
kladny (+) a zaporny (=) pdl
souhlasil s oznaCenim v pfihradce
na baterie. Pfi nespravné polarité
pfistroj nebude fungovat a mize
dojit k vyteceni baterii!

Kryt pfihradky na baterie opét leh-
kym tlakem zaviete, az hacek
zapadne.

Naméfené hodnoty zlistanou pfi
vyméné baterii uchovany v paméti.
Datum ziistane také zachovano,
bude vSak nutné nové nastavit cas.

3.2 Nastaveni datumu a casu
Pokud jste poprvé vloZili baterie
nebo je vyjmuli kvdli vyméné za
nové baterie, pfistroj automaticky
prepne na funkci nastaveni datumu
a Casu. Datum a ¢as mlZete také
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kdykoliv nové nastavit, kdyz u
vypnutého pfistroje na 5 sekund
podrzite stisknuté tlacitko Start.

Pfi prvnim poutZiti se zobrazi Cislo
,31" oznacujici den a islo , 12"
oznacujici mésic. Je tedy nastaveno
datum 31. prosince.

Pfed prvnim pouzitim bezpod-

minecné spravné nastavte
datum/cas, aby vSechny pamétové
a vyhodnocovaci funkce spravné
fungovaly.

Na displeji blika
levé Cislo
(zobrazeni dne).
Stisknutim tlacitek g (+) nebo g (-)
miZete zobrazeny den zménit.
Napfiklad dvojnasobnym stisknutim
7 (-) se nastavi datum na 29.
prosince. Aktualni den uloZite
stisknutim tlacitka START/STOP.

DATE 3 : e

Nyni blika pravé
Cislo, které ozna-
Cuje mésic. Mésic
mUZete nastavit také stisknutim
tlacitek %t (+) nebo % (-) a ulozit
tlacitkem START/STOP.

oate 3 4 ’E

—1 Nynise ukaze
- [ 7
v 2848 70brazeni roku

zeni miZete také zménit, jak jiz
bylo popsano, a potvrdit tlacitkem

START/STOP.

Poté mate moz-
nost zadat Cas.
Na displeji blika levé cislo, které
ukazuje 12.00 hodin. Jakmile nasta-
vite pozadované Cislo udavajici
hodiny, ulozite je stisknutim tlacitka
START/STOP.

12-mm
TIME /ve-uu

[} T
ME § 200

Nyni blika pravé
Cislo. Zde miiZete
zménit hodnotu minut a potvrdit
tlaCitkem START/ STOP.

3.3 10 zlatych pravidel pro

méreni krevniho tlaku

1. Pfed méfenim
budte cca 5
minut v klidu.
Dokonce i prace
u psaciho stolu

zvySuje v prliméru cca 0 6 mmHg

systolicky krevni tlak a 0 5 mmHg

diastolicky krevni tlak.

ﬁ

l 5 min

2. Hodinu pfed
méfenim tlaku
nekufte a nepijte
kavu.

2011. Toto zobra-

WC 3. Nemérte tlak,
pokud pocitujete

silné nuceni na
moceni. Plny
mocovy méchyf

mize zplsobit zvyseni krevniho
tlaku cca 0 10 mmHg.




0 4 Tlak méfte na
obnazené horni

Casti paZe a sedte
| pfitom zpfima.

5. PFi pouziti pristro-
o je pro méfeni
tlaku na zapésti
@ drzte manZetu
mm——  béhem méfeni v
urovni srdce. U pfistroje pro méfeni

tlaku na pazi se manzeta automa-
ticky nachdzi ve spravné vysce.

6. Béhem méfeni
77 nemluvte a
T nehybejte se.
Mluveni zvySuje
hodnoty cca o

7. Mezi dvéma
méfenimi pockej-
te alespon jednu
minutu, aby se
tlak v cévach

zcela uvolnil pro nové méfeni.

T
~
3
: 3
T
e

o
2
=

o

2
3

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krevnim tlaku:

AN\ Namérené hod-’

noty zaznamena-
vejte do svého vykazu o krevnim
tlaku vzdy spolecné s uzitymi I€ky,
datumem a casem.

9. Méfeni provadéj-
te pravidelné. |
kdyby se vase
&f@ hodnoty zlepsily,
== méli byste si je

nadale sami kontrolovat.

g:00 | 10. Provadéjte mére-

ni vZdy ve stejnou
dobu. Protoze
¢lovék dosahne

13:00 za den cca
100 000 rliznych hodnot krevniho
tlaku, nemaji jednotliva méfeni
zadnou vypovidaci silu. Pouze pravi-
delnd méfeni ve stejnou denni dobu
provadéna po delsi Casové obdobi
umoznuji smysluplné posouzeni
hodnot krevniho tlaku.

ﬂ Dal3i upozornéni:

B Méreni by se mélo provadét na
klidném misté, vsedé a v
uvolnéné poloze. Méfeni se
mize provadét jak na levé, tak
na pravé pazi. Dlouhodobé by
se mélo méreni provadét na té
pazi, na které jsou méfeny vyssi
hodnoty.

B Nemérte krevni tlak po koupeli
anebo po sportu.

3.4 PriloZeni manzety

Pred pfiloZzenim manzety nasufte
Cerveny konektor do Cervené zdirky
pro pripojeni manzety na levé
strané pristroje.
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Méfeni by se mélo provadét na

obnazeném nadlokti. Pokud je man-

Zeta Uplné oteviena, proviéknéte
konec manzety kovovym tfminkem
tak, aby vznikla smycka. Suchy zip
musi z(istat na vnéjsi strané.
Uchopte manzetu za klopu (viz
obrazek na vnitini strané obalu
navodu k pouziti) a navlecte ji na
pazi.

Vysek (viz obrazek na vnitfni strané
obalu navodu k pouziti) na manze-
té, naproti klopé pro snadné ucho-
peni, by mél lezet v loketni jamce.
Hadicka by méla lezet ve stfedu
loketni jamky a sméfovat k dlani.

Nyni ruku lehce vychylte, uchopte
volny konec manzety, ovifite ho ze
spodni strany tésné kolem paze a
zafixujte suchym zipem.

ManZeta by méla pfilehnout pevné,
nikoliv vsak pfilis tésné.

Dulezité upozornéni: Spravné

priloZzeni manZety je pfedpo-
kladem pro spravny vysledek mére-
ni. Znaceni na okraji manzety vam
pomUZe zvolit spravnou velikost
manzety. Bila Sipka musi ukazovat
na oblast leZici uvnitf velikostniho
rozmezi. Nachazi-li se bila Sipka
mimo stupnici, potfebujete manZetu
jiné velikosti (viz kapitola 10
,Prislusenstvi a nahradni dily”).
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4. Méreni krevniho tlaku
Doporucujeme méfit krevni tlak
vsedé. PoloZte paZi dlani vzh(ru
volné na podlozku a dbejte na to,
aby se manzeta nachdzela v urovni
srdce.

Pristroj zapnéte az po prilozeni
manzety, protoze jinak by mohlo
dojit k poskozeni manZety vzniklym
pretlakem.

Stisknéte tlacitko START/STOP.

Zobrazi se viechny prvky na displeji
a poté zacne blikat ¢ast sloupce na
displeji, coz indikuje, Ze pristroj
provadi automatickou kontrolu a je
pripraven k méfeni.

Nasledné zacne automaticky probi-
hat pumpovani manzety. Tensoval
duo control je vybaven technologii
Comfort Air, diky které dojde k
napumpovani manzety jen do
potfebné vyse (30 mmHg nad
systolickou hodnotu), coz umoziuje

pohodIné méfeni. Pokud by tlak
dosazeny napumpovanim nestacil,
provede pfistroj dodateCné napum-
povani na vhodnou vyssi hodnotu
tlaku. Po dosaZeni potfebného tlaku
tfi kratké zvukové tony oznami,

Ze zatina méfeni. Nasledné zaCne s
klesanim tlaku probihat proces
méfen.

-3

Y
B

Pokud je zasadné zapotiebi

napumpovat vyssi tlak, mize-
te dodatecné pumpovani obejit tak,
Ze po zacatku pumpaovani znovu
podrzite stisknuté modré tlacitko
START/STOP. dokud nebude dosaze-
no pozadovaného tlaku v manzeté.
Ten by mél byt cca 30 mmHg nad
systolickym (hornim) tlakem.

Pribéh méfeni miZete sledovat
pomoci sloupce na displeji. Ten
béhem faze pumpovani nardista a
ve fazi méfeni opét klesa. Béhem
faze méreni také vidite symboly
dvou metod méfeni technologie
Duo Sensor. Ty ukazuji, ze senzory
funguji spravné. Symbol srdce navic
ukazuje vas tep, ktery je také
méfren.
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Méfeni je u konce, kdyz zazni dlou-
hy signalni ton. Na displeji se pod
sebou objevi soucasné systolicky a
diastolicky krevni tlak a tepova frek-
vence.

NRET
[ I
=

DulezZité: Béhem celého

procesu méfeni se nehybejte
a nemluvte! Pokud chcete béhem
méfeni z jakéhokoliv diivodu proces
méfeni prerusit, stisknéte jednoduse
tlacitko START/STOP. Proces pumpo-
vani nebo méfeni bude pferusen a
dojde automaticky k vypusténi tlaku
v manZzeté.

Pokud u tepové hodnoty uvidite
tento symbol 4%®-, zjistil pfistroj
béhem méfeni nepravidelny srde¢ni
tep. Méfeni ale mohlo byt také
naruseno pohybem téla nebo
mluvenim. Radéji méfeni zopakujte.
Pokud tento symbol pfi méfeni
svého krevniho tlaku uvidite
pravidelné, nechte si srdecni rytmus
zkontrolovat lékafem.

Kdyz je méfeni ukonceno, zobrazi
se vlevo na displeji fr nebo % .
it znamena naméfené hodnoty
prvniho uZivatele. Pod % je mozné

ulozit naméfené hodnoty druhého
uzivatele (viz 5.1 UloZeni namére-
nych hodnot).

Chcete-li pristroj vypnout, stisknéte
tlacitko START/STOP, jinak se pfistroj
vypne po 3 minutach automaticky.

5. Funkce paméti

5.1 UloZeni namérenych hodnot
Pfistroj ma dvé tlacitka paméti it a
1, jejichZz pomoci je mozZné zazna-
menat vysledky méfeni dvou riiz-
nych uZivatelQ. g znamena naméfe-
né hodnoty prvniho uZivatele, %
namérené hodnoty druhého uziva-
tele. Po ukonceni méreni, které
signalizuje zvukovy ton, mate moz-
nost stisknutim 5t nebo fr pfifadit
naméfenou hodnotu pfislusné
osobé. Pfifazeni Ize provést, dokud
jsou hodnoty zobrazeny na displeji.
Nedojde-li k ruCnimu pfifazeni,
ulozi se naméfena hodnota auto-
maticky do zobrazené paméti
namérenych hodnot.

N

S hodnotami krevniho tlaku se uloZi
také cas méfeni, aby bylo mozné
odpovidajicim zpdsobem zjistit
primérné ranni a veCerni hodnoty.




Cas uloZeny na pfistroji musi tedy
odpovidat skutecnému dennimu
Casu. (viz 3.2 ,Nastaveni casu a
datumu®)

5.2 Vyvolani naméfenych hod-

not z paméti

Pristroj Tensoval duo control ma

nasledujici paméti namérenych

hodnot (obdobné jako ve smérni-

cich Evropské spolecnosti pro

hypertenzi (ESH)).

W Pamét jednotlivych namérenych
hodnot

M Primér ze viech naméfenych
hodnot krevniho tlaku na
uZivatele

B Prdmér rannich hodnot krevniho
tlaku

M Primér vecernich hodnot
krevniho tlaku

Jestlize chcete vyvolat Udaje z
paméti naméfenych hodnot, musi
byt pfistroj vypnuty. Pro vyvolani
hodnot z paméti prvniho uzivatele
stisknéte tlacitko paméti 5t , pro
hodnoty druhého uZivatele paméto-
vé tlacitko #r . Na displeji se objevi
pfislusny symbol 4t , resp. #r .
Tensoval duo control rozlisuje hod-
noty naméfené rano a hodnoty
namérené vecer.

Nejprve se zobrazi priimér rannich
hodnot poslednich sedmi dni u
zvolené osoby { w1 (A znamena

A

prlimér, 7 oznacuje primér za sedm

dni). Po opétovném stisknuti g
,resp. 51 se objevi primér vecernich
hodnot za poslednich sedm dni
{F‘,.‘,} Po dalSim stisknuti tlacitka

¢
paméti se zobrazi primér viech
méreni {FE } Pocet naméfenych

%€

hodnot ulozenych v paméti se
zobrazuje stfidavé s oznacenim ,A".
Pii kazdém dalsim stisknuti gt ,
resp. /1 se objevi postupné vsechny
ulozené hodnoty poslednich
60 méreni s uvedenim casu, data a
roku a s oznamenim, zda jde o
ranni nebo vecerni naméfenou hod-
notu. Zobrazeni zacina nejaktual-
néjsSi hodnotou. {.‘3 :} [E‘%‘} (01 je
posledni méreni, 02 predposledni
méreni, ...). Vintervalu 2—-3
sekund se na displeji méni zobraze-
ni ¢asu, datumu a roku namérené
hodnoty.

Pfi prochazeni naméfenych

hodnot v paméti je mozné
kdykoliv stisknutim tlacitka druhé
paméti pfimo prepinat mezi obéma
uzivateli.

Tensoval duo control ma kapacitu
paméti pro jednoho uzivatele

(%r nebo %) az 60 méreni.
Nejaktualnéjsi naméfena hodnota
bude vzdy uloZena na pamétovém
misté ¢. 1. Jestlize jsou vSechna
mista v paméti obsazena, bude nej-
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starSi hodnota smazana.

L} L} [ I} (]
As[ra>[m |0 [0z

DuleZité upozornéni:

Tensoval duo control se fidi
doporucenimi Evropské spole¢nosti
pro hypertenzi (European Society of
Hypertension - ESH) a rozlisuje
ranni a vecerni naméfené hodnoty.
Tento rozdil je z Iékafského hlediska
relevantni, protoze krevni tlak se v
priibéhu dne méni. S témito infor-
macemi ma lékar v pfipadé medika-
mento6zni lécby vysokého krevniho
tlaku jesté lepsi moznosti najit
spravnou terapii.

Naméfena hodnota se prifadi k ran-
nim hodnotam, jestlize vznikla v
ase mezi 0.00 a 12.00 hodin, hod-
nota naméfena mezi 12.01 a 23.59
hod. se pfifadi k vecernim hodno-
tam. Dbejte na to, abyste ranni a
vecerni méreni krevniho tlaku pro-
vadeéli vzdy ve stejnou dobu.

Vypoctena obecna primérna hod-
nota vychazi ze v3ech ulozenych
naméfenych hodnot pfislusné
osoby. Pokud jsou v paméti obsaze-

ny pouze dvé naméfené hodnoty,
vypoCita se primérna hodnota na
zakladé obou téchto hodnot.
Nachazi-li se v paméti pouze jedna
naméfena hodnota, rovna se
primérné hodnoté.

Neobsahuje-li pamét zadnou ranni,
resp. vecerni hodnotu za obdobi
poslednich sedmi dni, objevi se na
displeji pfi zobrazeni ranni, resp.
vecerni primérné hodnoty za
poslednich sedm dn{ misto prlimér-
né hodnoty pouze pomlcky. Pokud
neni do paméti ulozena zadna
hodnota, objevi se i pfi zobrazeni
celkového priiméru misto hodnot
pomicky.

MEMO

7)- - -

Jestlize byl pfi méfeni zjistén

nepravidelny srdecni tep,
bude tato informace 1% také
uloZena a pfi vyvolani naméfenych
hodnot z paméti pristroje zobrazena
spolecné se systolickou a diastolic-
kou hodnotou krevniho tlaku,
tepem, Udajem o Case, datu a roku.

Vyvolani ulozenych hodnot mizete
kdykoliv ukoncit, kdyz stisknete
tlacitko START/STOP. Jinak dojde cca
po 30 sekundach k automatickému
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vypnuti. | pfi preruseni pfivodu
proudu, napf. pfi vyméné baterii,
zlistanou ulozZené Udaje i nadale k
dispozici.

5.3 Vymazani namérenych
hodnot z paméti

UloZena data pro 1t a % mizete
vymazat zvlast. Pro vymazani vsech
hodnot jednoho uZivatele stisknéte
tlacitko pfislusné paméti namére-
nych hodnot gr nebo . Na displeji
se zobrazi ranni primérna hodnota
za poslednich sedm dni. Stisknete-li
tlacitko paméti znovu a podrzite je
stisknuté po dobu 4 sekund, zacnou
Cisla a znaky na displeji kromé 1t ,
resp. g blikat. PodrZite-li tlacitko
paméti stisknuté dalsi 4 sekundy,
budou vsechna data zvoleného
uZivatele smazana. Na displeji je
nyni zobrazen symbol 4¢ nebo .

Pokud byste chtéli smazat jednotli-
vé hodnoty, vyvolejte si pfisluSnou
individualni hodnotu (viz 5.2) a
stisknéte na 4 sekundy tlacitko
prislusné paméti, aby zobrazena
hodnota zacala blikat. Kdyz tlacitko
podrzite stisknuté dalsi 4 sekundy,
bude pfislusnd individualni hodnota
vymazana. Na displeji je nyni zobra-
zen symbol 4¢ nebo 7.

DulezZité upozornéni: Pokud

tlacitko paméti uvolnite pred-
casné, k vymazani hodnot nedojde.
KdyZ vymazete jednu individualni

hodnotu, postoupi na uvolnéné
misto v paméti nasledujici starsi
naméfena hodnota. Vymazanim
namérené hodnoty dojde takeé k
novému vypoctu prislusnych
primérd.

5.4 Obsluha navstévnického
rezimu

Pokud pfistroj Tensoval duo control
pouZije tieti osoba, doporucuje se
vyuzit navstévnického rezimu. Ten
slouzi k tomu, ze méreni nebude
uloZeno ani do jedné z obou paméti
it nebo . Nedojde tedy ke
zkresleni fady méfeni a primérnych
hodnot obou hlavnich uZivateld
pristroje.

MéFeni v navstévnickém rezimu
spustime soucasnym stisknutim tla-
¢itek obou paméti 5t a gr. Odpada
stisknuti tlacitka START/STOP.
Béhem méfeni a po jeho ukonceni
se na displeji kromé naméfenych
hodnot objevuji soucasné oba sym-
boly 1r a #. Vysledek méfeni tak
nelze prifadit Zadné osobé a namé-
fené hodnoty nebudou uloZeny do
paméti.

TIME :538
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Po méfeni v navstévnickém reZzimu
je mozné pfistroj vypnout pomoci
stisknuti tlacitka START/ STOP.
Pokud tak neucinite, vypne se pfi-
stroj po 3 minutach automaticky

sam.

6. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

Pristroj nelze zapnout

Baterie chybi, jsou Spat-

né vloZeny nebo jsou
vybité.

Zkontrolujte baterie, v
pfipadé potreby vloZte
Ctyfi nové baterie
stejného typu.

Sitovy adaptér neni
spravné pfipojen nebo
je vadny.

Zkontrolujte, zda je sito-
vy adaptér zapojen do
zditky vzadu na pfistroji.

Nedochazi k napum-
povani manzety

Pripojovaci konektor
manzety neni spravné
zasunut do zditky na
pristroji.

Zkontrolujte zapojeni
Cerveného pfipojovaciho
konektoru manzety do
Cervené zdiky.

Je pfipojena manZeta
nespravného typu.

Zkontrolujte, zda byly
pouZity vylucné manzety
schvalené pro pfistroj
Tensoval duo control a
prislusné konektory.

- 7 Vzhledem k vnéjsim vli- | Dodrzujte 10 pravidel a
= ".f viim nelze presné zjistit | pokyny z kapitoly 3.3,
S | namérené hodnoty. opakujte méfeni.
— 1 Manzeta je prilis volné | ManZetu pfilozte tak,
s - T
s prilozena. aby mezi manzetou
-2 a pazi bylo misto na
x pazi by
o 2 prsty.
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Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

ManZetu nelze viibec
nebo ne dost rychle
napumpovat.

Vzduchova hadicka neni
spravné zastr¢ena do
pristroje. Zkontrolujte,
zda je Cerveny konektor
spravné pripojen.

Pokud by se tato chyba
vyskytla Castéji, méli
byste pouzit novou
manzetu.

<o
(]

Pohyb v priibéhu
méfeni.

Béhem méfeni nemluvte
a nehybejte se.

l.‘_n i‘a'i///
D )
3

Tlak v manzeté prekrocil
300 mmHg. Nasleduje
automatické snizeni
tlaku.

MéFeni zopakujte po
prestavce v trvani min.
1 minuty.

Baterie jsou téméf

Pipravte si nové baterie

o vybité. Lze provést jiz | stejného typu (typ AA
jen nékolik méfeni (cca | LR06).
30).

) Baterie jsou vybité a VloZte nové baterie

musi se vyménit.

stejného typu (typ AA
LR06). Upozorriujeme
viak, Ze oznaceni pro
baterie, které se pfi
zapnuti objevi na displeji
spoleCné se vsemi ostat-
nimi funkcemi, a poté
opét zmizi, nevypovida o
stavu nabiti baterii.
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Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni

Naméfené
hodnoty jsou
nepravdépodobné

Nespravna velikost
manzety.

PouZijte manzetu
odpovidajici velikosti
vasi paze.

ManZeta byla pfiloZena
na odév.

Manzetu pfilozte pfimo
na obnazenou pazi.

Vyhrnuty odév brani
cirkulaci krve.

Zvolte volnéjsi obleceni.
Vyhrnuté rukavy nesmi
zamezovat cirkulaci krve.

ManZeta neni spravné
prilozena.

Dodrzujte pokyny a fidte
se obrazky pro spravné
priloZzeni manzety na
pazi.

Hadicka manZety je
zlomena nebo
zmacknuta.

Ujistéte se, ze hadicka
manzety lezi rovné a
volné.

Manzeta nebyla spravné
napumpovana.

Zkontrolujte umisténi
manzety na pazi.

Pohyb, mluveni nebo
rozruseni béhem
méreni.

Méfte, prosim, v uvolné-
né poloze vsedé. Béhem
méfeni se nehybejte a
nemluvte.

Chybgjici uvolnéni pred
mérenim.

Pred mérenim se asi na
5 minut uvolnéte.

Konzumace poZivatin
pred méfenim.

Pfed méfenim se vyhnéte
konzumaci alkoholu,
nikotinu a kofeinu.

Kdyz se objevi symbol oznacCujici chybu, zkontrolujte mozné pficiny a
dodrzujte pokyny tykajici se samoméfeni uvedené v kapitole 3. Na 1 minu-
tu se uvolnéte a provedte méfeni znovu.
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7. Vyznam symboll na pristroji
a na manzeté
D:ﬂ Dodrzujte navod k pouziti

A

Prosim dodrzujte

Ochrana proti ideru elektric-
kym proudem (typ BF)

PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim
Némecko

q3

0123

Pokyn pro likvidaci elektro-
nickych zafizeni

Pokyn pro likvidaci

@t E >

8. Dilezita upozornéni

8.1 Léky

Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje
v zadném pfipadé terapii!
Nehodnotte proto naméfené hod-
noty sami a neurCujte si podle nich
sami terapii. Méfte podle pokyn(
vaseho |ékafe a divéfujte jeho dia-
gnoze. Léky uZivejte podle pokyn(
vaseho Iékate a neménte nikdy
jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro
méfeni krevniho tlaku dohodnéte se
svym lékarem.

8.2 Téhotenstvi

V obdobi téhotenstvi se mize krev-
ni tlak zménit. V pfipadé zvySeného
krevniho tlaku je obzvlast dilezita
pravidelna kontrola, protoze
zvyseny krevni tlak miize mit za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj
plodu. Poradte se tedy, prosim, s
vasim lékafem, kdy a jak si mate
sami méfit krevni tlak.

8.3 Cukrovka a jina onemocnéni
V pripadé cukrovky, poruch funkce
ledvin nebo zUZeni cév (napf.
arterioskleroza, periferni arterialni
okluzni choroba) byste se méli pred
samoméfenim poradit se svym
lékafem, nebot v téchto pripadech
se mohou vyskytnout odlisné
naméfené hodnoty. Svého |ékare
byste méli pfed samomérenim kon-
zultovat také pfi urcitych krevnich
onemocnénich (napf. hemofilie),
zavaznych poruchach prokrveni
nebo pokud uzivate léky na fedéni
krve.

8.4 Arytmie, poruchy srdecniho
rytmu, kardiostimulator

Poruchy srdecniho rytmu (arytmie)
jsou poruchami normalniho sledu
Uderd srdce. Pfitom je tfeba rozliso-
vat, zda se jedna o lehké nebo
tézké poruchy srdecniho rytmu.
Toto je mozZné zjistit jen specialnim
lékafskym vySetfenim. Tensoval duo
control dokaze diky pouzité posle-
chové (auskultacni) metodé spravné
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zméfit tlak i pfi riznych druzich
poruch srdecniho rytmu a poskyto-
vat tak presné vysledky méreni.

O nepravidelny srdecni tep se

jedna, kdyz se srdecni rytmus
odchyluje o vice nez 25 % od
stredniho srdecniho rytmu.

Pokud by se tento symbol 1%
objevoval ¢astéji, mize ukazovat na
poruchy srdecniho rytmu. V tako-
vém pripadé se obratte na svého
lékare. Tézké poruchy srdecniho
rytmu mohou za urcitych okolnosti
byt pricinou chybnych méfeni nebo
mohou nepfiznivé ovlivnit presnost
méreni. Poradte se s lékafem, zda
je pro vas samoméreni krevniho
tlaku vhodné. U osob s kardiosti-
mulatorem se mohou pfi samomé-
feni krevniho tlaku vyskytovat odlis-
né naméfené hodnoty. Samotny
pfistroj na méfeni krevniho tlaku
vsak nema na kardiostimulator
zadny vliv. Je tfeba mit na zfeteli, Ze
zobrazeni hodnot pulzu neni vhod-
né ke kontrole frekvence kardiosti-
mulatoru. Konzultujte s [ékafem,
jestli vam v pfipadé kardiostimula-
toru doporucuje samoméreni krev-
niho tlaku.

Kontrakce srdecniho svalu je

podnécovana elektrickymi
signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signall, hovofi-
me o arytmii.

Mahou ji vyvolat télesné dispozice,
stres, starnuti, nedostatek spanku,
vyCerpani, atd. Zda je nepravidelny
srdecni tep dlsledkem arytmie,
miZe zjistit [ékaf.

9. Udrzba pfistroje

Pfistroj nevystavujte extrémné vyso-
kym teplotam, vlhkosti, prachu
nebo pfimému slunecnimu zafeni,
protoze by mohlo dojit k poskozeni
jeho funkcnosti. Pristroj je vyroben
z vysoce kvalitnich elektronickych
soucastek. Chrarite jej tedy pred
pady a neponotuijte jej do vody.
Pfistroj Cistéte vyhradné mékkym,
vihkym hadfikem. NepouZivejte
fedidlo, alkohol a jiné istici pro-
stfedky nebo rozpoustédla.
ManZetu mliZete opatrné omyvat
navlih¢enym hadfikem a jemnym
mydlovym roztokem. Manzetu nikdy
neponofujte celou do vody. Na
ochranu pred vnéjsimi vlivy uchova-
vejte pfistroj a manzetu spolu s
timto navodem k pouziti v pouzdre.

10. Prislusenstvi a nahradni dily
Pro zajiSténi presnosti méfeni
pouZivejte vyhradné originalni
prisluSenstvi od spolecnosti
HARTMANN, které si mizete zakou-
pit prostfednictvim svého Iékarnika
nebo specializovaného prodejce
zdravotnickych potfeb.




Obvod paze Pothbné
manzeta
17-22 cm small
22-32 cm medium
32-42 cm large

Standardni manZeta mala
(small)

pro obvod paze 17-22 ¢m
¢, vyr. 900 241

Standardni manZeta stfedni
(medium)

pro obvod paze 22—-32 cm
¢. vyr. 900 242

Standardni manZeta velka
(large)

pro obvod paze 32—42 cm
¢. vyr. 900 243

Tvarovana manzeta stredni
(medium)

pro obvod paze 22-32 cm
¢. vyr. 900 244

USB sada
pro pfipojeni pristroje Tensoval duo
control na pocitac

Sitovy adaptér Tensoval
C. vyr. 900 152

11. Podminky pro uznani
reklamace

Na tento vysoce kvalitni pfistroj na
méfeni krevniho tlaku poskytujeme
pi dodrzeni dale uvedenych podmi-
nek zaruku 5 let ode dne zakoupe-
ni. Narok na zaruku musi byt uplat-
nén béhem zarucni Ihity. Pfi rekla-
maci predlozte kompletné vyplnény
a orazitkovany zarucni list a ucetni
doklad o koupi pfistroje.

Béhem zarucni Ihity poskytuje spo-
leCnost HARTMANN bezplatnou
nahradu veskerych zavadnych sou-
casti, k jejichZ poskozeni doslo v
disledku vady materialu nebo
chyby pfi vyrobé, popfipadé uvede
tyto soucasti bezplatné opét do
provozu.

Zaruka se nevztahuje na Skody
vzniklé neodbornym zachazenim
nebo neopravnénymi zasahy do pfi-
stroje. Ze zaruky jsou vylouceny dily
prislusenstvi, které podléhaji opo-
tfebeni, jako jsou baterie, manZety,
sitové adaptéry atd. Naroky na
nahradu Skody se omezuji na hod-
notu zboZi; nahrada za nasledné
skody je vyloucena.

V pripadé reklamace zaslete pfistroj
s manzetou, popfipadé i se sitovym
adaptérem, a kompletné vypInénym
zarucnim listem opatfenym podpi-
sem a razitkem prodavajiciho,
datem prodeje a Ucetnim dokladem
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0 koupi pfistroje prostrednictvim
prodejniho mista nebo pfimo na

nize uvedenou adresu:

CZ — HARTMANN-RICO a.s.

Masarykovo nam. 77

664 71 Veverska Bityska

800 100 333

(bezplatna telefonni linka)

Pozarucni servis zajistuje firma:

HZZ a.s.
Gajdosova 82
615 00 Brno

tel: 548 210 484

12. Technické udaje
Metoda mérent:

Rozsah indikace:

Rozsah méreni:

Pulz:

Technicka pfesnost méfen:

Napajeni:

Kapacita bateri:

Tlak pfi natlakovani:

oscilometricka a poslechova (auskultacni)
metoda

0-300 mmHg

systola (SYS): 50-250 mmHg
diastola (DIA): 40-160 mmHg

40-160 pulz/ minuta

tlak v manZeté: +/- 3 mmHg,
pulz: +/- 5% indikované tepové frekvence

4 x 1,5V alkalické manganové baterie typu
Mignon (AA/LRO6) nebo dopliikovy sitovy
adaptér HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control s manZetou pro obvod
paze 22-32cm: > 1400 méfeni
Tensoval duo control s manZetou pro obvod
paze 32—42cm: > 1400 méfeni

min. 140 mmHg
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Technologie Comfort Air:

Automatické vypnuti:

Manzeta:

Vypoustéci ventil:

Kapacita paméti:

Provozni podminky:

Relativni vihkost:
Skladovaci /prepravni
podminky:

Sériové Cislo:

Rozhrani pro PC:

individualni natlakovani v zavislosti na
systolickém krevnim tlaku +30 mmHg

3 minuty po ukonceni méfeni

standardni manzeta (medium) 22-32 cm
manzeta velka (large) 32-42 cm

manZzeta mala (small) 17-22 c¢m (dopliikové
prislusenstvi)

tvarovana manzeta 22—-32 cm (doplrikové
prislusenstvi)

elektronicky regulovany linearni ventil

2 x 60 méfeni a prlimérna hodnota za 7 dni
a celkova prlimérna hodnota

teplota okoli: +10 °C az +40 °C
15-90 %

teplota okoli: -20 °C az +50 °C
v prihradce na baterie

pomoci USB sady a softwaru je mozné
nacteni paméti naméfenych hodnot a jejich
grafické znazornéni na pocitaci

13. Zasobovani energii, pokyny
pro likvidaci a bezpecnostni

upozornéni

A

13.1 Baterie, sitovy zdroj a

likvidace

W Ctyfi vysoce kvalitni baterie,
které jsou soucasti baleni, vam
zaruCuji 1400 méfeni. Pouzivejte
vyhradné kvalitni baterie (viz

kapitola 12 Technické udaje). Pfi
pouZiti baterii se slabsim vyko-
nem nemiZe byt jiz 1400 méfeni
zaruceno.

B Nikdy nemichejte staré a nové
baterie, nebo baterie rliznych
vyrobcd.

B Vybité baterie ihned z pfistroje
vyndejte.

W Pokud pristroj nebude po delsi
dobu pouZzivany, mély by byt
baterie vyndany, aby se zabranilo
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jejich pfipadnému vyteceni.

M Dbejte, prosim, na ochranu
zivotniho prostredi: Baterie
nepatfi do domovniho odpadul!
Odevzdejte je na sbérnych
mistech nebo v komunalnich
shérnych mistech specialniho
odpadu.

B Informace o likvidaci elektronic-
kych pfistroj (doma’cnosti):ﬁ

Tento symbol na vyrobcich
a/nebo privodnich dokumentech
znamena, Ze opotfebované elek-
tronické vyrobky se nesmi michat
s béZznym domovnim odpadem.
Spravna likvidace slouzi k
ochrané Zivotniho prostfedi a
zabranuje moznym Skodlivym
ucinklim na ¢lovéka a okoli, ke
kterym miZe dojit pfi nesprav-
ném zachazeni s odpadem.

13.2 Bezpecnostni upozornéni

B Nenechavejte pfistroj bez dozoru
v dosahu malych déti nebo osab,
které ho nedokazou samy obslu-
hovat.

W PouZivejte pFistroj pouze k
méreni krevniho tlaku na horni
Casti paze.

B Nevystavujte pristroj silnym
uder(im ani vibracim.

B Nevystavujte pfistroj padim.

B ManZetu na pazi a vzduchovou
hadicku nadmérné neohybejte
ani neprekladejte.

B Na pfistroji neprovadéjte zadné
Upravy, pfistroj nerozebirejte ani
ho sami neopravuijte.

W Pouzivejte pristroj pouze se
schvalenou manzetou pro méfeni
tlaku na pazi. Jinak mize dojit k
poskozeni pristroje.

M PFi vytahovani hadicky manZety z
pristroje mlzete hadicku uchopit
pouze za Cerveny konektor.
Nikdy netahejte za samotnou
hadicku.

B Pumpovani manzety nesmite
nikdy provadét, pokud manzeta
neni fadné pfiloZzena na pazi.

14. Zakonné pozadavky a
smérnice

Tensoval duo control splfiuje evrop-
ské predpisy, které jsou zakladem
smérnice o zdravotnickych vyrob-
cich 93/42/EHS, a je nositelem
oznaceni ,CE".

Pristroj také splrfiuje pozadavky
evropské normy EN 1060:
Neinvazivni pfistroje na méfeni
krevniho tlaku - ¢ast 1: VSeobecné
pozadavky a Cast 3: Doplnujici
pozadavky na elektromechanické
systémy na méfeni krevniho tlaku.
Klinicka zkouska pfesnosti méfeni
byla vykonand podle EN 1060-4 a
1SO 81060-2.

Prenosna a mobilni vysokofrek-
vencni komunikacni zafizeni mohou
nepriznivé narusovat funkZnost
elektronickych zdravotnickych pfi-




strojl. U spolecnosti HARTMANN si
miZete vyZadat dalsi informace dle
normy EN60601-1-2.

15. Metrologicka kontrola a
servisni adresy

15.1 Vysvétleni metrologické
kontroly

Kazdy pfistroj Tensoval duo control
byl spolecnosti HARTMANN peclivé
prezkouseny z hlediska presnosti
méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél
dlouhou Zivotnost. DoporuCujeme
metrologickou zkousku v intervalu
2 let pro profesionalné vyuzivané
pristroje, které se napfiklad pouzi-
vaji v Iékarnach, lékarskych ordina-
cich a klinikach. Mimo to, prosim,
zohlednéte legislativné stanovené
narodni predpisy, jako napt. v
Némecku nafizeni o provozovatelich
zdravotnickych vyrobkd.

15.2 Informace k metrologické
kontrole

Metrologickou kontrolu mohou
proti Uhradé naklad( provadét pfi-
slusné organy nebo autorizovana
pracovisté poskytujici servisni sluz-
by. Funkéni zkousku pristroje je
mozné provést na clovéku nebo
pomoci vhodného simulatoru. Pfi
metrologické kontrole se méfi tés-
nost tlakového systému a mozna
odchylka indikace tlakovych hod-
not. Pro vstup do kalibracniho rezi-
mu se musi vyjmout alespon jedna

baterie. Poté podrzte stisknuté tla-
Citko START/STOP a baterii znovu
vloZte. Uvolnéte tlacitko a po kratké
dobé se na displeji objevi dvé nuly
nad sebou. Spole¢nost HARTMANN
vam poskytne na pozadani pokyny
k metrologické kontrole pfislusSnym
organem a autorizovanym sluzbam
udrzby.

15.3 Kontaktni udaje pfi
dotazech zakazniki
Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namésti 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka:
800 100 333

Datum revize textu: 2011-07
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da

Observatii preliminare

Va rugam sa parcurgeti aceste

instructiuni de folosire cu
atentie inainte de prima utilizare,
intrucat masurarea corecta a
tensiunii arteriale este posibila doar
daca aparatul este folosit in mod
corespunzator.
Scopul acestor instructiuni de
utilizare este de a va instrui de la
inceput despre pasii ce trebuie
parcursi pentru masurarea tensiuni
arteriale cu Tensoval duo control.
De asemenea, ele cuprind
recomandari importante si utile,
astfel incat sa obtineti o valoare
corecta a tensiunii arteriale. Va
rugam sa pastrati aceste
instructiuni de utilizare pentru a le
putea consulta si ulterior.
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Tehnologia Duo Sensor

Tehnologia de Tz

ultima generatie

Duo Sensor
combina doua Duo Sensor
tehnologii Technology

profesioniste de
madsurare: tehnologia oscilometrica
si tehnologia Korotkoff. In timp ce
majoritatea tensiometrelor automa-
te utilizeaza exclusiv tehnologia
oscilometrica, tehnologia Duo
Sensor foloseste complementar
principiul de masurare Korotkoff, de
maxima precizie, utilizat si de catre
medici pentru masurarea tensiunii
arteriale. Aceasta metoda se carac-
terizeaza printr-o acuratete deose-
bita a rezultatelor chiar si in cazul
pacientilor cu diverse tulburdri de
ritm cardiac.

Medicii folosesc un stetoscop
pentru a asculta asa numitele
sunete Korotkoff care permit deter-
minarea exacta a tensiunii arteriale.
Acelasi lucru 1l realizeaza Tensoval
duo control printr-un

microfon
incorporat.

In cazuri rare, sunetele pulsului
sunt atat de slabe, incat nu pot fi
detectate prin metoda Korotkoff.
In aceste situatii tehnologia Duo
Sensor va afisa valori determinate
conform metodei oscilometrice,
bazata pe undele pulsului si nu pe
sunete.

Astfel, tehnologia Duo Sensor ofera
rezultate exacte, fiind totodata usor
de utilizat.

Tehnologia Comfort Air
Cu ajutorul teh-
nologiei Comfort
Air valoarea
sistolica este
estimata inca din
timpul umflarii
mansetei. In acest fel se stabileste
presiunea individuala necesara pen-
tru masurarea tensiunii arteriale si
se evita exercitarea unei presiuni
excesive la nivelul brafului, ce
poate crea disconfort utilizatorului.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY




Romana [

Cuprins

1. Introducere

2. Informatii generale despre tensiunea arteriala
2.1 Semnificatia valorilor tensiunii arteriale

2.2 Importanta masurarii tensiunii arteriale

2.3 Scopul masurarii tensiunii arteriale

2.4 Masurarea periodica a tensiunii arteriale

3. Pregatiri pentru masurarea tensiunii

3.1 Introducerea/ schimbarea bateriilor

3.2 Setarea datei si a orei

3.3 Cele 10 requli de aur pentru masurarea tensiunii arteriale
3.4 Pozitionarea mansetei

4. Masurarea tensiunii arteriale

5. Functia de memorare

5.1 Memorarea valorilor masurate

5.2 Vizualizarea valorilor masurate

5.3 Stergerea valorilor masurate

5.4 Setarea profilului de utilizator ocazional

6. Explicatii pentru erorile afisate
7. Semnificatia simbolurilor de pe ecran si de pe manseta

8. Indicatii importante

8.1 Medicamente
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1. Introducere

Stimata clienta, stimate client,

Va multumim ca ati achizitionat
acest tensiometru produs de firma
HARTMANN. Tensoval duo control
este un tensiometru de calitate,
complet automat, destinat masura-
rii tensiunii arteriale Ia nivelul
bratului. Fara reglaj prealabil si
printr-un proces de umflare auto-
mata si confortabila a mansetei,
acest aparat permite 0 masurare
usoara, rapida si sigura a tensiunii
arteriale sistolice si diastolice, pre-
cum si a frecventei pulsului.
Tensiometrul ofera de asemenea
indicatii, privind eventuale tulburari
ale ritmului cardiac. Tehnologia
HARTMANN Duo Senzor incorpora-
ta se bazeaza pe combinatia inova-
toare intre tehnologia de masurare
oscilometrica utilizata de tensiome-
trelor digitale si principiul traditio-
nal de masurare Korotkoff, folosit
de catre medici. Acest tensiometru
a fost special conceput pentru a va
ajuta sa va masurati si monitorizai
tensiunea intr-un mod optim. Va
dorim multa sanatate!

2. Informatii generale despre
tensiunea arteriala

2.1 Semnificatia valorilor tensiu-

nii arteriale

Pentru determinarea tensiunii arte-

riale trebuie masurate doua valori:

M Tensiunea sistolica (maxima): ea
este generata atunci cand inima
se contractd si sangele este
pompat in vasele de sange.

M Tensiunea diastolica (minima):
apare cand muschiul cardiac
este relaxat si inima se umple
din nou cu sange.

M Valorile tensiunii arteriale se
exprima in mmHg.

Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) si Societatea Internationala
pentru Hipertensiune (ISH) au stabi-
lit urmatoarea clasificare a valorilor
tensiunii arteriale:




Evaluare

Tensiune sistolica

Tensiune diastolica

optima

pana la 120 mm Hg

pana la 80 mm Hg

normala

pana la 130 mmHg

pand la 85 mmHg

la limita spre normal

130 — 139 mmHg

85 — 89 mmHg

Hipertensiune arteriala
de gradul 1

140 — 159 mmHg

90 — 99 mmHg

Hipertensiune arteriala
de gradul 2

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Hipertensiune arteriala
de gradul 3

peste 180 mmHg

peste 110 mmHg

Va rugam sa aveti in vedere ca
aceasta clasificare este independen-
ta de varsta.

Hipertensiunea arteriala (tensiunea
arteriala crescutd) se manifesta
atunci cand valoarea sistolica este
mai mare de 140 mmHg si/ sau
valoarea diastolica este mai mare
de 90 mmHg.

in general, hipotensiunea (tensiu-
nea scazutd) se manifesta atunci
cand, la femei, valoarea sistolica se
situeaza sub 100 mmHg si cea
diastolica sub 60mmHg, iar la bar-
bati, valoarea sistolica este sub 110
mmHg si cea diastolica sub 70
mmHg. Va rugam sa aveti in vedere
ca, spre deosebire de tensiunea
arteriala prea ridicata, tensiunea
arteriala prea scazuta nu reprezinta
un risc pentru sanatate.
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2.2 Importanta masurarii tensiu-
nii arteriale

Valorile permanent ridicate ale ten-
siunii arteriale cresc riscul de
aparitie a altor probleme de sana-
tate. Consecintele asupra organis-
mului, ( ex. infarctul miocardic,
accidentele vasculare cerebrale,
leziunile organice) sunt unele dintre
cele mai frecvente cauze de morta-
litate in intreaga lume. Prin urmare,
controlul zilnic al tensiunii arteriale
reprezinta o masura importanta
prin care va puteti proteja de aces-
te riscuri.
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Ingrosarea miocardului
Slabirea miocardului

Infarct

A®

Nefroza,
insuficienta renala,
blocaj renal

Atac vascular
cerebral

Arteroscleroza

O

Tulburari
de circulatie A =risc
sanguina crescut

2.3 Scopul masurarii tensiunii
arteriale

Profilul tensiunii arteriale se obtine
prin inregistrarea regulata a valori-
lor masurate intr-o anumita perioa-
da de timp si constituie o sursa
importantd de informatii. n cazul
necesitatii unui tratament medica-
mentos, medicul poate ajusta trata-
mentul pe baza profilului tensiunii
Dvs. Cu cat medicatia este mai bine
adaptata nevoilor Dvs. individuale,
cu atat va veti simfi mai bine.
Monitorizarea regulata si exacta a
tensiunii arteriale cu Tensoval duo
control va va ajuta cu siguranta in
acest sens.
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in multe cazuri, tensiunea

arteriala poate fi redusa prin
schimbarea stilului de viata, fara
administrarea de medicamente (ex;
prin scaderea in greutate, modifica-
rea alimentatiei sau practicarea
exercitiilor fizice).

2.4 Masurarea periodica a ten-
siunii arteriale

Numerosi factori externi, de exem-
plu efortul fizic, administrarea de
medicamente sau ora din zi, pot
influenta tensiunea arteriala. Prin
urmare, tensiunea arteriala ar tre-
bui masurata in aceeasi perioada a
zilei, in conditii asemanatoare.
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Inima noastra bate de pana la

100.000 de ori pe zi. Aceasta
inseamna ca zilnic pot fi masurate
100.000 de valori diferite ale ten-
siunii arteriale.

3. Pregatiri pentru masurarea
tensiunii

3.1 Introducerea/ schimbarea
bateriilor

Deschideti capacul compartimentu-
lui pentru baterii de pe partea infe-
rioara a aparatului printr-o apasare
usoara pe clapa.

negativi (-) sa corespunda marcaju-
lui din interiorul compartimentului.
Daca bateriile sunt pozitionate
gresit, aparatul nu functioneaza si
se pot produce scurgeri din baterii!

inchideti capacul de protectie apa-
sand usor pana ce capacul intra in
locas. Cand schimbati bateriile,
valorile masurate pana atunci
raman inregistrate. Data ramane de
asemenea memorata, setarea orei
trebuie efectuata insa din nou.

Introduceti cele patru baterii (de tip
AA) astfel incat polii pozitivi (+) si
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3.2 Setarea datei si a orei
Atunci cand introduceti pentru
prima data bateriile sau cand scoa-
teti bateriile pentru inlocuirea lor,
aparatul comuta automat pe
functia "timp"”. Data si ora pot fi
setate Tn orice moment din nou,
apasand timp de 5 secunde pe
tasta de pornire, aparatul fiind
inchis.

La prima utilizare aparatul afiseaza
data de 31 pentru zi i numarul 12
pentru luna. Data setata automat
este astfel 31 decembrie.

Efectuati neaparat inaintea

primei utilizari o setare corec-
ta a datei si orei, astfel incat toate
functiile de inregistrare si redare sa
functioneze corect.

Numarul din
stanga (reprezen-
tand ziua) cli-
peste intermitent pe ecran. Prin
apasarea tastelor gt (+) sau & (-)
puteti modifica ziua afisata. De
exemplu, prin apasarea de doua ori
a tastei # () a fost setata data de
29 decembrie. Data selectata se
salveaza in memorie prin apasarea
tastei START/STOP.

we3 t 12

Acum clipeste
intermitent cifra
din dreapta care
indica luna. Puteti selecta luna
curenta tot prin apasarea tastelor

oare 3 :E

1t (+) sau 7 (), iar salvarea se rea-
lizeaza ca si in cazul anterior prin
apasarea tastei START/STOP.

Acum va aparea
pe ecran anul
2011. Puteti
modifica anul, procedand ca in
exemplul anterior, ulterior apasand
tasta START/STOP pentru memorare.

in continuare
puteti seta ora.
Intai clipeste
intermitent pe ecran cifra din stan-
ga care indica ora 12.00. Dupa ce
ati selectat ora dorita, salvati-o in
memorie cu tasta START/STOP.

12-Me
e 12- 00

Ulterior clipeste
intermitent cifra
din dreapta.
Dupa ce setati minutul, confirmarti
Cu tasta START/STOP.

] Esisa
TME 320D

3.3 Cele 10 reguli de aur pentru

masurarea tensiunii arteriale

z l ~ smin 1. 0dihniti-va aprox.

S . 5 minute inainte

< g de a va masura

m tensiunea. Chiar

—— si munca de birou

conduce la cresterea tensiunii arte-

riale, in medie, cu aprox. 6 mmHg

in cazul valorii sistolice si 5 mmHg
in cazul celei diastolice.
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2. Nu fumati si nu
consumati cafea
timp de o0 ora
nainte de masu-
rare.

3. Nu masurati
tensiunea cand

WC

[ ] simtiti nevoia
m imperioasa de a
urina. Vezica

pling, aflata sub presiune poate
duce la cresterea tensiunii cu aprox.
10 mmHg.

@ 4 Masurati tensiu-
nea pe bratul gol,
in pozitie asezat,
cu spatele drept.

7

5. La folosirea unui

[ ] tensiometru pen-
tru incheietura
@ mainii, tineti

manseta in tim-
pul masuratorii la inaltimea inimii.
La tensiometrele cu manseta pe
brat, manseta se pozitioneaza auto-
mat la inaltimea corecta.

6. Nu vorbiti si nu
va miscafi in tim-
pul masurarii.
Vorbitul creste
valorile masurate

Ccu aprox. 6 —7 mmHg.

7. Asteptati cel
putin un minut
intre doua masu-
ratori pentru ca
presiunea din

vase sa revina la starea initiala,

permitand repetarea masurarii.

8. Notati valorile
masurate in car-
netul personal de

'\o mon.itor.i.zare a

tensiunii arteria-
le. Tmpreuna cu aceste valori scrieti
in carnet de fiecare data si medica-
mentele administrate, indicand
data si ora.

9. Masurati-va cu
regularitate ten-
siunea arteriala.

&f}@ Chiar daca
N valorile s-au

imbunatatit, ele trebuie controlate
in continuare.

gz | 10. Masurati intot-
deauna la
aceeasi ora.
Deoarece in cur-

19:00 | unei zil 3
sul unei zile ten

siunea arteriala are aprox. 100.000
de valori diferite, masuratorile dis-
parate nu sunt relevante. Numai
madsurarea cu regularitate la
aceeasi ora, pe o perioada mai
lunga de timp, permite o evaluare
reala a valorilor tensiunii arteriale.




9 Indicatii suplimentare:

M Este indicat sa efectuati masura-
rea intr-un loc linistit si intr-o
pozitie sezandd, relaxata.
Masurarea se poate face fie la
bratul drept, fie la cel stang. Pe
termen lung este indicat sa
efectuati masurarea la bratul
care indica valorile mai ridicate.

B Nu va masurati tensiunea
arteriald imediat dupa baie sau
efort fizic.

3.4 Pozitionarea mansetei
inainte de a pozitiona manseta,
introduceti dispozitivul de conectare
al mansetei (stecherul de culoare
rosie) in mufa de culoare rosie
corespunzatoare de pe partea
stanga a aparatului.

Manseta trebuie pozitionata pe
bratul gol. Daca manseta este com-
plet desfacutd, introduceti capatul
mansetei prin catarama de metal,
astfel incat sa se formeze un lat.
Sistemul de inchidere cu arici trebu-
ie sa se afle pe partea exterioara.
Tineti manseta de marginea de
prindere (ca in imaginea de pe
coperta interioara a manualului de
utilizare) si trageti-o peste partea
superioara a bratului.
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Decupajul mansetei (vezi imaginea
de pe coperta interioara a manua-
lului de utilizare) opus marginii de
prindere, trebuie sa se pozitioneze
la incheietura (plica) cotului. Tubul
conector trebuie pozitionat pe mij-
locul plicii cotului, orientat inspre

palma.

indoiti usor bratul, prindeti capatul
liber al mansetei si infasurati-l pe
brat, fixandu-I cu ajutorul ariciului.




Manseta trebuie fixata bine dar nu
foarte strans.

Important: va rugam sa aveti

in vedere ca fixarea corecta a
mansetei este o conditie esentiala
pentru obtinerea unor rezultate
exacte. Marcajul de mdrime des-
enat pe mangeta va ajutd sa alegeti
manseta cu dimensiunea potrivita.
Sageata alba trebuie sa se suprapu-
na cu marcajul de marime. Daca
sageata este in afara acestui mar-
caj, aveti nevoie de o alta marime
de manseta (vezi capitolul 10
+Accesorii si piese de schimb”).

8

4. Masurarea tensiunii arteriale
Va recomandam sa va masurati
tensiunea arteriala in pozitia
asezat. Tineti bratul relaxat, cu
palma in sus pe o suprafata de
sustinere si aveti grija ca mangseta
sa fie pozitionata la inaltimea
inimii.

Porniti aparatul doar dupa ce ati
fixat manseta, in caz contrar
manseta ar putea fi deteriorata din
cauza suprapresiunii create.
Apasati tasta START/STOP pentru a
porni aparatul.

Aparitia tuturor simbolurilor pe
ecran, urmata de clipirea intermi-
tenta a unei parti din scala de
progresie indica faptul ca aparatul
efectueaza un test automat de
verificare i cd este pregatit pentru
masurare.

Ulterior incepe procesul automat de
umflare a mansetei. Tensoval duo
control este prevazut cu tehnologia
Comfort Air ce permite adaptarea
individuala a presiunii de umflare
(30 mmHg peste valoarea sistolica),
pentru o masurare confortabila.
Daca presiunea rezultata nu este
suficientd, tensiometrul continua sa
umfle manseta pana la atingerea
presiunii necesare. Dupa atingerea
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acestui nivel, trei semnale sonore
scurte anuntd inceperea procesului
de masurare. La final, aerul din
mangeta va fi eliminat, presiunea
reducandu-se pana la dezumflarea
completa a mansetei.

LI
2%

Daca este necesara o presiune

de umflare mai mare, puteti
evita pomparea aerului in doua
trepte astfel: apdsati tasta
START/STOP inca o data dupa
inceperea procedeului de umflare si
tineti-o apdsata pana cand se
atinge presiunea dorita. Aceasta
trebuie sa fie cu aprox. 30 mmHg
peste valoarea sistolica (maxima).

Procesul de masurare poate fi
urmarit cu ajutorul scalei de progre-
sie. Aceasta va afisa o crestere in
timpul umflarii mansetei si va des-
creste in timpul efectudrii masura-
torii. In acelasi timp vor fi afisate i
simbolurile celor doua metode de
masurare ale tehnologiei Duo
Sensor, indicand functionarea
corecta a senzorilor. Simbolul inimii
arata frecventa pulsului, care este
de asemenea masurata.

Masurarea se incheie la auzul unui
semnal sonor lung. Pe ecran apar in
acelasi timp valoarea sistolica si cea
diastolica a tensiunii arteriale si
frecventa pulsului.

ENTRET]
[ =]
B~

D ™

1) [ ]
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Important: Pe parcursul intre-

gului proces de masurare va
rugam sa nu va miscati si sa nu
vorbiti! Daca doriti sa intrerupeti
masurarea din diferite motive, apa-
sati tasta START/STOP. Procesul de
pompare sau de masurare este
intrerupt si presiunea scade auto-
mat.

Daca sub valoarea pulsului apare
afisat acest simbol 4¥_, inseamna
ca tensiometrul a constatat in
timpul masurarii o neregularitate a
pulsului. Este posibil insa ca mdsu-
rarea sa fi fost afectata de miscarile
corpului sau de vorbit. Se recoman-
da in acest caz sa repetati masura-
rea. Daca acest simbol apare cu
regularitate atunci cand va masu-
rati tensiunea arteriala, va rugam
sa va adresati medicului pentru
controlul ritmului cardiac.

Dupa ce masurarea s-a incheiat




apare pe ecran, in partea stanga,
simbolul f (sau ). Simbolul 5
reprezintd valorile masurate pentru
prima persoana. Cu simbolul & se
pot memora valorile masurate la o
a doua persoana (vezi 5.1.
Memorarea valorilor masurate).
Pentru a inchide aparatul apasati
tasta START/STOP, in caz contrar
aparatul se opreste automat dupa 3
minute.

5. Functia de memorare

5.1 Memorarea valorilor
masurate

Aparatul este prevazut cu doua
taste de memorie ¥ si % cu care
pot fi stocate rezultatele de mdsu-
rare pentru doua persoane diferite.
1r reprezinta valorile masurate ale
primei persoane, iar % valorile celei
de a doua. Dupa ce masurarea a
luat sfarsit, fapt indicat printr-un
semnal sonor, aveti posibilitatea ca,
prin apasarea tastei ff sau # , sd
repartizai valoarea masurata uneia
dintre cele doua persoane.
Repartizarea este posibila atata
timp cat valorile sunt afisate pe
ecran. Daca nu se face o asociere
anume, valoarea masurata este
trecuta in mod automat in contul
persoanei al carei simbol este
tocmai afisat.

Ele

La fiecare masuratoare, o data cu
valorile tensiunii, se memoreaza si
ora la care s-a facut masuratoarea
pentru a se putea stabili, de exem-
plu, valorile medii ale tensiunii de
dimineata si respectiv de seara. De
aceea, ora care a fost setata in
aparat trebuie sa corespunda orei
reale (vezi 3.2 ,Setarea datei si a
orei”).

5.2 Vizualizarea valorilor

masurate

Tensiometrul Tensoval duo control

inregistreaza urmatoarele valori

(conform recomandarilor ESH):

M fiecare valoare individuala
masurata

M valoarea medie a tuturor
masuratorilor efectuate pentru
fiecare persoana

M valoarea medie a tensiunii de
dimineata

M valoarea medie a tensiunii de
seara

Daca dorii sa vizualizafi datele
inregistrate deja in memorie, apara-
tul trebuie sa fie oprit. Pentru a
vizualiza valorile masurate pentru
prima persoanad, apasali tasta de
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memorie 5, pentru valorile celei de
a doua persoane, tasta #. Pe ecran
va apare simbolul corespunzator 1t
Sau .
Tensoval duo control gestioneaza
separat valorile de dimineata si
valorile de seara ale tensiunii. Mai
intai se afiseaza media valorilor de
dimineata din ultimele sapte zile
pentru persoana aleasa [g,ﬂ (,A"
reprezinta media, ,7" reprezinta
cele 7 zile). Dupa o noua apasare
pe 14 respectiv # apare media valo-
rilor de seara din ultimele 7 zile
{F}"'} . Dupa inca o apasare a tastei
‘V
de memorie apare media tuturor
masuratorilor {E‘ } . Numarul
# ¢

valorilor inregistrate este afisat
alternativ cu simbolul ,A". La fieca-
re NOUa apasare pe ff sau # apar
consecutiv toate valorile ultimelor
60 de masuratori inregistrate, ince-
pand cu ultima valoare masurata,
impreuna cu ora, data, anul si cu
simbolul care arata daca este o
valoare de dimineata sau de seara
{,-..} {,-.:,} (01 este ultima masura-
R AN =

{3 C
toare, 02 este penultima masura-
toare, ...). Afisarea orei, datei si
anului unei masuratori se face
alternativ la interval de 2 — 3
secunde.

La fiecare etapa de afisare a

datelor memorate pentru una
din persoane, se poate trece direct
|la citirea datelor celeilalte persoane
prin apasarea celeilalte taste de
memotie.

Tensoval duo control inregistreaza
pentru fiecare persoand (1 sau )
pana la 60 de masuratori. Ultima
valoare masurata se va inregistra in
fisier mereu pe locul nr. 1. Daca s-a
depasit capacitatea de memorare,
cea mai veche valoare va fi stearsa.
000

MEMO
[ra n]
e
#
[ Wl

[ ]
1) (D=
&9

DATE :8/8
[ N W]

"

R7>[R7> (R |o[o (o2
¢ #C C
Important: Tensoval duo

control respecta recomandari-
le Societatii Europene de
Hipertensiune (ESH) si face dis-
tinctie intre valorile masurate
dimineata si cele masurate seara.
Aceasta deosebire este importanta
din punct de vedere medical, deoa-
rece tensiunea arteriala se modifica
in cursul unei zile. Avand aceasta
informatie, medicul dumneavoastra
poate determina cu mai multa pre-
cizie tratamentul corespunzator.




O valoare masurata este considera-
ta valoare de dimineata daca a fost
efectuata intre orele 0.00 si 12.00,

intre orele 12.01 si 23.59 fiind con-
siderata valoare de seara. Va rugam
sa va masurati tensiunea dimineata
si seara mereu la aceeasi ora.

Valoarea medie generala este cal-
culata avand la baza toate valorile
inregistrate ale unei persoane. In
cazul in care sunt inregistrate
numai doua valori, valoarea medie
se calculeaza plecand de la aceste
doud valori. Daca in memorie exista
numai o singurd valoare inregistra-
ta, aceasta reprezinta si valoarea
medie.

Daca in ultimele 7 zile in fisier nu
se gaseste nicio valoare de
dimineata, respectiv nicio valoare
de seara, la afisarea valorilor medii
pentru masuratorile de dimineata,
respectiv de seara din ultimele 7
zile, in locul unei valori apare o
linie intrerupta. Daca in intreaga
memorie a aparatului nu se gaseste
nicio valoare, la afisarea mediei
generale, in locul unei valori va
apare de asemenea o linie intre-
rupta.

7 --
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Daca la una din masuratori

s-a constatat o neregularitate
a pulsului, aceasta informatie 4%-
va fi de asemenea nregistrata. in
momentul citirii valorilor masurate,
ea va fi afisata impreuna cu valoa-
rea tensiunii arteriale sistolice si a
celei diastolice, valoarea pulsului,
ora, data si anul.

Puteti intrerupe in orice moment
vizualizarea datelor inregistrate,
apasand tasta START/STOP. In caz
contrar aparatul se opreste in mod
automat dupa aprox. 30 secunde.
Valorile inregistrate raman in conti-
nuare stocate in memorie chiar si
dupa intreruperea alimentarii elec-
trice, de exemplu prin schimbarea
bateriilor.

5.3 Stergerea valorilor masurate
Datele memorate pot fi sterse sepa-
rat pentru g si . Pentru stergerea
tuturor masuratorilor unei persoa-
ne, apasati tasta de memorie cores-
punzatoare persoanei g sau # . Pe
ecran apare valoarea medie de
dimineata pentru ultimele 7 zile.
Apasati tasta de memorie din nou
si fineti-o apasata timp de 4 secun-
de. Cifrele si simbolurile cu exceptia
lui ¥ respectiv B incep sa clipeasca
pe ecran. Daca tineti in continuare
apasata tasta de memorie alte 4
secunde, toate datele stocate ale
persoanei alese sunt sterse. Pe




v

Romana [

ecran apare ff sau o .

Daca doriti sa stergeti numai o
anumita valoare trebuie sa ajungeti
mai intai la valoarea respectiva
(vezi 5.2) si sa apasati tasta cores-
punzatoare de memorie timp de 4
secunde pana cand afisajul incepe
sa clipeasca. Tinand in continuare
tasta apasata alte 4 secunde valoa-
rea respectiva se sterge. Pe ecran se
afld acum ff sau & .

Important: daca nu apasati tasta de

memorie suficient timp, date-

le nu se sterg. Daca stergeti o
singura valoare, urmatoarea valoare
ca vechime ia locul valorii sterse.
Prin stergerea unei valori masurate,
valoarea medie a seriei respective
de valori va fi calculata din nou.

5.4 Setarea profilului de utiliza-
tor ocazional

Daca Tensoval duo control este
utilizat si de o a treia persoana, se
recomanda folosirea profilului de
utilizator ocazional. Acesta este
menit sa asigure ca o valoare
madsurata nu este inregistrata in
memoria ff sau % . Astfel se evita
riscul introducerii de date eronate
in seria de masuratori si modifica-
rea valorilor medii pentru cei doi
utilizatori principali ai aparatului.
Pentru a efectua o masuratoare ca
utilizator ocazional, incepeti prin
apasarea simultana a celor doua
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taste de memorie fr si % . Nu se
mai apasa si tasta START/STOP. In
cursul masurarii si dupa efectuarea
ei, pe ecran se vad concomitent, pe
langa valorile masurate, ambele
simboluri ff si % . Astfel rezultatele
inregistrate nu sunt repartizate unei
persoane anume, iar valorile nu
sunt stocate in memorie.
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6. Explicatii pentru erorile afisate

Eroare

Cauzele posibile

Rezolvarea

Aparatul nu porneste

Bateriile lipsesc, sunt
descarcate sau sunt
introduse gresit.

Verificati bateriile,
eventual inlocuiti-le pe
cele existente cu patru
baterii noi de acelasi tip.

Adaptorul de retea este
conectat incorect sau
este defect.

Verificati racordul dintre
adaptorul de retea si
mufa de conectare din
spatele aparatului.

Manseta nu se umfla

Dispozitivul de conecta-
re al mansetei nu este
bine introdus in mufa
aparatului.

Verificati racordul dintre
stecherul rosu al furtu-
nului mansetei si mufa
rosie de conectare a
aparatului.

Tipul de manseta
conectata nu este cel
indicat.

Verificati daca s-au folo-
sit exclusiv mansetele
Tensoval duo control
impreuna cu stecherul

corespunzator.
- 7 Din cauza unor factori | Respectati cele 10 reguli
- ".ﬁ perturbatori externi, pentru masurarea ten-
o= valorile tensiunii arte- siunii si recomandarile
) riale nu pot fi masurate | de la capitolul 3.3, apoi
Cu exactitate. repetati masuratoarea.
E : ’;, Mangseta este prea Fixati manseta in asa fel
o 2 lejera. incat intre manseta si
P brat sa puteti introduce
lejer 2 degete.

Mangseta nu poate fi
umflata sau nu poate fi
umflata suficient de
repede.
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Furtunul nu este racor-
dat corect la aparat.
Verificati conectarea
stecherului rosu al
mansetei.




Romana [

Eroare Cauzele posibile Rezolvarea
Daca aceste erori apar
frecvent, Tnlocuiti
manseta cu una noua.
RN Miscare in timpul Nu vorbiti si nu va
Er al masurarii. miscati in timpul
- ':o' masurarii.
NN Presiunea din manseta | Repetati masuratoarea
'E "~ - depaseste 300 mmHg. | dupa cel putin un minut
~300 Are loc o depresurizare | de repaus.
o automata.
Bate[iile sunt aproape Introducg;i baterij noi de
S descarcate. Se mai pot | la acelasi producator
efectua doar cateva (tipul AA LRO6).
masuratori (aprox. 30).
2 Bateriile sunt descarcate | Introduceti baterii noi de

si trebuie schimbate.

la acelasi producator
(tipul AA LR06).

Va rugdm sa retineti ca
simbolul bateriei care
apare pe ecran la des-
chidere impreuna cu
celelalte simboluri si
apoi dispare, nu indica
si gradul de incarcare al
bateriilor.

Valorile masurate nu
sunt plauzibile

Marimea mansetei nu
este cea potrivita.

Folositi manseta cores-
punzatoare circumfe-
rintei bratului Dvs.
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Eroare

Cauzele posibile

Rezolvarea

Valorile masurate nu
sunt plauzibile

Manseta a fost fixata
peste haine.

Fixati manseta direct pe
piele.

Manecile suflecate
impiedica circulatia
sangelui.

Alegeti imbracaminte
mai lejerd. Manecile
suflecate nu trebuie sa
stanjeneasca circulatia
sangelui la nivelul
bratului.

Manseta nu este fixata
corect.

Pentru asezarea corecta
a mangetei pe brat, cititi
instructiunile si respec-

tati indicatiile desenelor.

Furtunul mansetei este
indoit sau presat.

Asigurati-va ca furtunul
mansetei nu este res-
trictionat in vreun fel.

Manseta nu a fost
corect umflata.

Verificati asezarea
corecta a mansetei la
nivelul bratului.

Miscare sau vorbire in
timpul masurarii.

Va rugam sa va masurati
tensiunea in pozitie
relaxata, sezand. Nu
vorbiti si nu va miscati
in timpul masurarii.

Nerespectarea unei
pauze de relaxare
inainte de masurarea
tensiunii.

Inainte de masurare
trebuie sa va relaxafi
aproximativ 5 minute.

Consum de substante
excitante Tnainte de
masurare.

Va rugdm ca inainte de
masurare sa nu
consumati timp de o
ora alcool, tutun sau
cofeina.
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La aparitia unui simbol de eroare va rugam sa controlati posibilele cauze si
sa respectati instructiunile pentru masurarea tensiunii cuprinse in capitolul
3. Relaxati-va un minut si masurati din nou.

7. Semnificatia simbolurilor de
pe ecran si de pe manseta
D:ﬂ Respectati instructiunile de
utilizare

Atentie

>

Protectie impotriva
electrocutarii (tip BF)

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim
Germania

0123

Indicatii de reciclare a
aparatelor electronice

I E >

—a [ndicatii privind
BN reciclarea
8. Indicatii importante

8.1 Medicamente

Masurarea tensiunii arteriale nu
este o forma de tratament! Prin
urmare, nu interpretati Dvs. rezulta-
tele masurate si nici nu le utilizati
pentru a va trata singuri. Efectuati
masuratorile In conformitate cu
indicatiile medicului Dvs. si avefi
incredere in diagnosticul acestuia.

In consecint3, urmati tratamentele
medicamentoase prescrise de medic
si nu modificati niciodata dozele
din proprie initiativa.

Stabiliti impreuna cu medicul Dvs.
care este momentul din zi in care
este cel mai indicat pentru Dvs. sa
va masurati tensiunea arteriala.

8.2 Sarcina

Tensiunea arteriala se poate modifi-
ca in timpul sarcinii. n cazul
aparitiei hipertensiunii arteriale,
controlul periodic este deosebit de
important, intrucat valorile crescute
ale tensiunii arteriale pot influenta
dezvoltarea fatului. Prin urmare,
este indicat sa stabiliti impreuna cu
medicul Dvs. daca si cand este
nevoie sa va masurati singura ten-
siunea arteriala.

8.3 Diabet, alte antecedente de
boala

Daca suferiti de diabet, de tulburari
hepatice sau de ingustari ale vase-
lor sangvine (de exemplu arterios-
cleroza, afectiuni obstructive ale
arterelor periferice) este indicat sa
consultati un medic inainte de
masurarea tensiunii arteriale, intru-
cat in aceste cazuri pot aparea erori
ale valorilor masurate. La anumite
boli ale sangelui (de ex. hemofilia),
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in cazul tulburdrilor grave ale iri-
gatiei sangvine sau in cazul admi-
nistrarii de medicamente anticoa-
gulante, trebuie de asemenea ca
inainte de inceperea masurarii ten-
siunii arteriale sa consultati un
medic.

8.4 Aritmii, tulburari ale ritmului
cardiac, folosirea stimulatorului
cardiac

Perturbarile ritmului cardiac (arit-
mii) sunt dereglari ale secventei
normale a batailor inimii. in cazul
acestora este important de determi-
nat daca o persoana sufera de arit-
mii usoare sau severe. Acest lucru
poate fi constatat doar in urma
unei consultatii medicale de specia-
litate. Prin tehnologia Korotkoff pe
care o utilizeaza, Tensoval duo
control poate sa efectueze masura-
tori exacte la persoane cu diferite
tipuri de aritmii cardiace.

Se considera ritm cardiac

neregulat atunci cand ritmul
inimii deviaza cu mai mult de 25 %
de la valoarea medie.

Aparitia frecventa a acestui simbol
4. poate indica existenta unei
tulburari de ritm cardiac. Contactati
medicul in acest caz. Tulburari
grave ale ritmului cardiac pot duce
in unele cazuri la rezultate eronate
sau pot afecta exactitatea masura-
torii. Va rugam sa consultati medi-

cul pentru a determina daca este
indicata masurarea tensiunii arte-
riale de catre Dvs. sau daca se
recomanda masurarea de catre spe-
cialist. La purtatorii de stimulatoare
cardiace masurarea tensiunii de
catre pacient poate duce in unele
cazuri la rezultate eronate, desi ten-
siometrul nu are nicio influenta
asupra stimulatorului cardiac. Se va
tine cont de faptul ca frecventa pul-
sului afisata nu poate fi utilizata
pentru controlul frecventei stimula-
toarelor cardiace. Daca purtati un
aparat de stimulare cardiaca, va
rugam sa consultati medicul pentru
a determina daca este recomandata
masurarea tensiunii arteriale de
catre Dvs.

Contractia muschiului cardiac

este declansata de semnale
electrice. O tulburare a acestora
poarta numele de aritmie, putand
fi provocata de o predispozitie a
organismului, stres, varsta, insom-
nie, epuizare etc. Numai medicul
poate stabili daca bataile neregula-
te ale inimii sunt consecinta unei
aritmii.

9. intretinerea tensiometrului
Nu expuneti tensiometrul la tempe-
raturi extreme, umezeala, praf sau
radiatia directa a soarelui, intrucat
pot aparea defectiuni. Acest aparat
contine componente electronice de
mare precizie. De aceea, este indi-
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cat sa evitati socurile puternice i
contactul cu apa. Curatarea tensio-
metrului se va face doar folosind un
material textil moale, usor umezit.
Va rugam sa nu folositi diluanti,
alcool, detergenti sau solventi.
Manseta poate fi curdtata cu grija
folosind o laveta usor umezita si
sapun cu pH neutru. Nu introduceti
manseta complet in apa. Pentru
protectie, pastrati tensiometrul si
manseta impreuna cu instructiunile
de utilizare in gentuta primita
odata cu acestea.

10. Accesorii si piese de schimb
Pentru asigurarea preciziei de
masurare folositi numai accesoriile
originale ale firmei HARTMANN, pe
care le puteti procura de la farma-
cia sau distribuitorul de tehnica
medicala de la care ati achizitionat
aparatul.

Circumferinta Manseta

del bratului necesaramica
17 a 22cm mica
22a32cm medie
32a42cm mare

Manseta standard, mica

pentru o circumferinta a bratului
intre 17 — 22 cm

Art.-nr. 900 241

Manseta standard, medie
pentru o circumferinta a bratului
intre 22 —32 cm

Art.-nr. 900 242

Manseta standard, mare

pentru o circumferinta a bratului
intre 32 —42 cm

Art.-nr. 900 243

Manseta tip bratara, medie
pentru o circumferinta a bratului
intre 22 —32 cm

Art.-nr. 900 244

Set USB
pentru conectarea aparatului
Tensoval duo control la calculator

Adaptor de retea Tensoval
Art.-nr. 900 152

11. Conditii de acordare a
garantiei

Pentru acest aparat de nalta calita-
te de masurare a tensiunii arteriale
acordam o garantie de 5 ani
incepand de la data cumpararii, in
conditiile descrise mai jos. De drep-
turile de garantie se poate face uz
in perioada de garantie. Data
cumpardrii se va dovedi cu ajutorul
certificatului de garantie completat
si stampilat si cu bonul de casa.

in perioada de garantie firma
HARTMANN va inlocui gratuit, res-
pectiv va remedia toate componen-
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tele defecte ale aparatului datorate
materialului sau metodelor de fabri-
catie folosite. Perioada de garantie
nu se prelungeste din aceasta
cauza.

Pagubele produse prin utilizarea
necorespunzatoare sau interventii
neautorizate nu sunt acoperite de
aceasta garantie. Se exclud de la
garantie accesoriile supuse fenome-
nului de uzura (baterii, mansete,
cablu adaptor, etc.). Solicitarile de
despagubire formulate se limiteaza
la valoarea produsului; daunele
indirecte sunt explicit excluse.

in cazul unei reclamatii in perioada
de garantie, va rugam trimiteti apa-
ratul cu manseta, eventual si
adaptorul de retea, impreuna cu
certificatul de garantie completat i
stampilat si cu bonul de casa, direct
sau prin distribuitorul local la adre-
sa noastra.

RO— PAUL HARTMANN S.R.L.
Str. Alunis nr. 4
540 076 Targu Mures
= 0265/210 928
£ 0265/213 558
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12. Date tehnice

Procedeu de masurare:
Domeniu de afisare:

Domeniu de masurare:

Pulsul:

Precizie de masurare:

Alimentare cu energie:

Capacitatea bateriilor:

Presiunea de pompare:

Tehnologia Comfort Air:

Oprire automata:

Mansete disponibile:

Valva de eliminare a
presiunii:

Capacitate de memorare:

Conditii de utilizare:

oscilometric si Korotkoff
0 — 300 mmHg

valoare sistolica (SYS): 50 — 250 mmHg
valoare diastolica (DIA):40 — 160 mmHg

40 — 160 batai/ minut

presiune in manseta: +/— 3 mmHg,
pulsul: +/— 5% din frecventa afisata a
pulsului

4 x 1,5 V baterii alcaline-mangan-mignon
(AA/LRO6) - sau optional adaptor de retea
Tensoval

Tensoval duo control: > 1400 masuratori
Tensoval duo control Large: > 1400
masuratori

min. 140 mmHg

presiune de umflare a mansetei adaptata
individual, egald cu tensiunea arteriala
sistolica +30 mmHg

la 3 minute dupa incheierea masuratorii

manseta standard 22 — 32 cm

manseta mare 32 — 42 cm

manseta mica 17 — 22 cm (la comanda)
manseta bratara 22 — 32 cm (la comanda)

valva lineara cu control electronic

2 x 60 masuratori, valoarea medie pentru
7 zile si valoare medie generala

temperatura mediului: +10 °C pana la
+40 °C
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Umiditatea relativa a aerului: 15 —90 %

Conditii de depozitare
si transport: temperatura ambientala: —20 °C pana

la +50 °C

Numarul de serie: afisat in compartimentul bateriilor

Interfata pentru conectare
la calculator: pe baza setului USB si a programului
furnizat este posibila citirea valorilor memo-
rate si afisarea lor sub forma de grafic pe

calculator.

13. Alimentarea electrica, indi-
catii cu privire la gestionarea ca
deseu, indicatii de siguranta

scurgerile in interiorul comparti-
mentului pentru baterii.

M Va rugam sa protejati mediul:
bateriile nu se arunca impreuna
cu deseurile menajere! Predati
bateriile la centrele speciale de
colectare a deseurilor sau la cen-

13.1 Baterii, adaptoare de
retea si protectia mediului
M Cele patru baterii pe care le

primiti odata cu aparatul va
garanteaza aprox. 1400 de
masuratori. Este indicat sa
folositi in exclusivitate baterii de
buna calitate (vezi indicatiile
capitolului 12 Date tehnice). La
bateriile de capacitate mai mica
nu se poate garanta efectuarea
a 1400 de masuratori.

B Nu combinati niciodata bateriile
noi cu cele vechi sau baterii pro-
venite de la producatori diferiti.

M Bateriile descarcate trebuie inlo-
cuite si trimise catre reciclare.

M Daca aparatul nu este folosit
vreme indelungata, bateriile ar
trebui scoase pentru a evita

trele de colectare a materialelor
reciclabile din orasul Dvs.

W Informatii cu privire la gestiona-

rea aparatelor electronice ca
deseuri (pentru gospodarii): E

Acest simbol existent pe produse
si/sau documentele insotitoare
ale acestora indica faptul ca este
interzis ca aparatele electronice
uzate sa fie aruncate impreuna
cu deseurile menajere obignuite.
Gestionarea adecvata a
deseurilor electronice constituie
0 masura de protectie a mediului
si previne eventualele efecte
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negative asupra persoanelor si a
mediului inconjurator, care ar
putea aparea in urma gestionarii
necorespunzatoare a acestor
deseuri.

13.2 Precautii

M Nu lasati tensiometrul nesupra-
vegheat in prezenta copiilor sau
a persoanelor care nu au capaci-
tatea de a-| utiliza singure.

M Tensiometrul se va folosi exclusiv
pentru masurarea tensiunii arte-
riale la nivelul bratului.

M Nu expuneti aparatul la lovituri
sau vibratii puternice.

B Nu scapati aparatul pe podea.

B Nu indoiti si nu presati excesiv
manseta i furtunul conector.

M Este interzisa modificarea,
demontarea sau reparatia
aparatului de catre utilizator.

W Utilizati tensiometrul numai cu
mansetele de brat admise de
producator. in caz contrar,
aparatul se poate defecta.

M Cand decuplati furtunul
mansetei de aparat, trageti
numai de stecherul rosu al
acestuia. Nu trageti niciodata
direct de furtun.

B Nu incepeti procesul de umflare
a mansetei nainte ca aceasta sa
fie fixata corect pe brat.

14. Cerinte legale si norme
valabile

Tensoval duo control corespunde
normelor europene care stau la
baza Directivei Europene privind
produsele de uz medical 93/42/CEE
si poarta marcajul CE.

Printre altele, aparatul indeplineste
cerintele stabilite prin Norma
Europeana EN 1060: Aparate nein-
vazive de masurare a tensiunii arte-
riale - Partea 1: Cerinte Generale si
Partea 3: Cerinte suplimentare privi-
toare la sistemele electromecanice
de masurare a tensiunii arteriale.
Verificarea clinica a acuratetei de
masurare a fost efectuata conform
EN 1060-4 si ISO 81060-2.

Aparatele de comunicare mobile
sau portabile, ce utilizeaza frec-
vente inalte, pot limita capacitatea
de functionare a aparatelor medica-
le electronice. In conformitate cu
standardul european EN60601-1-2
HARTMANN poate furniza, la cere-
re, informatii suplimentare.

15. Controlul metrologic si
adrese de service

15.1 Declaratie de control
metrologic

Fiecare aparat Tensoval duo control
a fost supus de catre producator
unor teste de verificare riguroase
privind acuratetea masurarii si a
fost proiectat pentru o durata de
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utilizare indelungata. in cazul apa-
ratelor utilizate profesional, de ex.
in farmacii, cabinete medicale sau
clinici, recomandam ca la fiecare 2
ani sa se efectueze o verificare
metrologicd. In afara de aceasta, va

rugam sa fineti cont de reglementa-

rile nationale stabilite de legiuitor.

15.2 Indicatii privind controlul
metrologic

Controlul metrologic poate fi efec-
tuat de autoritatile abilitate sau de
service-urile autorizate, contra cost.
Teste de verificare pentru a
demonstra buna functionare a
aparatului pot fi efectuate pe
persoane autorizate sau folosind un
simulator adecvat. Controlul metro-
logic implica testarea etanseitatii
sistemului aflat sub presiune si a
eventualelor abateri ale valorilor
masurate. Pentru activarea functiei
de calibrare trebuie sa indepartati
cel putin una din baterii. Dupa
aceeq, tineti apasata tasta
START/STOP si introduceti din nou
bateria in compartimentul ei. Lasati
tasta libera si dupa un moment pe
ecran vor aparea doua zerouri,
pozitionate unul sub altul. La
cerere, HARTMANN poate pune
oricand la dispozitia organelor abi-
litate sau service-urilor autorizate,
instructiunile de verificare metrolo-
gica.

15.3 Adresa serviciu clienti:
SC PAUL HARTMANN SRL

Str. Alunis nr. 4

540 076 Targu-Mures

Tel.: 0265/ 210 928

Data revizuirii textului: 2011-07
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bbnrapcku

YBogHu 6enexku

Mpenwn ga usnonssate

anapata 3a MbpBu MbT,
npoyeTeTe BHUMATENHO TOBA
yNMbTBaHe, Thbil KaTO TOYHOTO
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
€ Bb3MOXHO CaMO Npu NpaBuHa
paboTa ¢ ypepa.
C nomoLLTa Ha ynbTBaHETO Lue ce
Hay4mTe CTbNKa N0 CTHMKA Kak Aa
n3MepBaTe CaMOCTOATENTHO
KPBBHOTO C1 HanAraHe ¢ Tensoval
duo control. LLle nony4nte BaXH 1
nonesHu CbBeT, 3a Aa Ce
cnobueTe ¢ HapexaHa
NHopmauna 3a KpbBHOTO Bi
HanAraHe. CbxpaHaABamTe
rPUXNINBO YNbTBAHETO 33
ynotpebal!
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TexHonorua Duo Sensor

NhoBatnBHata (T —  ~ )
TexHonorua Duo ? %
Sensor ’

kombuHupa aBe Duo Sensor
npocpecoHanyn | Technology

TeXHONOrN 3a
n3MepBaHe: oCLUNoMeTpuyHaTa u
no Kopotkos. [lokaTto nose4yeto
aBTOMAaTUYHI anapaTti 3a
N3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe
paboTAT camo ¢ OCLUNIOMETpUYHaTa
TeXHONOrNA, TexHornorua Duo
Sensor 13mepBa 1 No MHOTO
npeunsHua Metog Ha KopoTkoB,
KOWTO Ce 13Mnon3Ba 1 OT Niekapute
npu n3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAaraHe. Tow ce OT/IMYaBa C
MUHUMAmHa CKMOHHOCT KbM
OTKITOHEHUA 1 NpefocTass Lopy
NPy NaLKEHTN CbC CMYLLEHNA B
CbpAeYHUA PUTbM KOPEKTHM
CTOMHOCTY OT U3MepPBaHeTO.

NekapuTe 13Mon3BaT CTETOCKON 3a
yNaBsAHe Ha Taka HapeyeHnTe
TOHOBe Ha KopoTkoB, 3a
YCTaHOBABAHE Ha KPbBHOTO
HanAraHe; Tensoval g
N3BBPLLBA
abCconoTHO
CbLLOTO C
nomoLuTa Ha
BrpafeH
MIKPOCDOH.

B pemkm cryyan TOHOBeTe Ha nynca
Ca TonkoBa cf1abu, ye ga He morat
fa 6bat ynassHu No MeToda Ha
KopotkoB. B TakuBa cnyyau
TexHonoruata Duo Sensor
aBTOMATWYHO MPEBK/HYBA Ha
OCLMIOMETPIYHO U3MepBaHe,
3aLL0TO NPU Hero onpefensHeTo
Ha KPBbBHOTO HanAraHe cTaBa He Mo
TOHOBETE, a MO BbJHNTE Ha
apTepuanHna nync.

Mo TO31 HayMH TexHonoruATa Duo
Sensor npefocTasa npeyysHn
pesynTaTii Npu ynecHeH MeTof, Ha
paboTa ¢ ypepa.

TexHonorua Comfort Air
Ypes TexHomno-
ruata Comfort Air
npubnuN3NTENHUTE
CUCTONNYHM
CTOWHOCTY Ha
KPBBHOTO
HanAraHe ce yCTaHOBABAT OLLe NOo
Bpeme Ha HanoMMBaHEeTO 1 Bb3
OCHOBA Ha TAX WHAMBIAYaNHO Ce
onpeqensa u HeobxoaMMoTo 3a
13mMepBaHeTo Hanomneawe. Mo
TO3W HAYWH Ce Cb3AaBa
BbH3MOXHOCT 3a NO-NPUATHO
13MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
Ha pbKkaTa Haf nakbTA.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY
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bbnrapcku 3

CbabpxaHue

1. YBog
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1. ¥YBog

YBaxaemu KnueHTu,

PafBame ce, Ye CTe B3enn peLleHne
[a KynuTe anapar 3a n3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha dupma
HARTMANN. Tensoval duo control
e BIICOKOKaYeCTBeH NpoyKT 3a
HaMb/IHO aBTOMATIYHO N3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa
Hap nakbTA. be3 npenBapuTenHu
HaCTpOWKK, Ype3 ynobHo
aBTOMATMYHO HaMOMMBaHe, TO3!
anapart no3BonsABa necHo, Hbp30

1 CUTYPHO M3MepBaHe Ha
CUCTOMINYHOTO U ANACTONNYHOTO
KPBBHO HanAraHe, Kakto 1 Ha
nynca. OCBeH TOBa TOM OTYMTA U
eBeHTyarneH HepefjoBeH CbpfeyeH
pUTBHM.

113non3BaHaTa TexHONorus
HARTMANN Duo Sensor no4usa Ha
NHOBATVBHA KOMOUHALMA OT
YTBbPAEHaTa 0CLUIOMETPUYHA
N3MepBaTeiHa TEXHONOMUA Ha
OUrUTANHUTE anapaTy 33 KPbBHO
HanAraHe 1 TpAOULMOHHNA,
npunaraH ot nekapute NPUHLMN 3a
n3mepsaHe Ha Kopotkos. To3w
anapart uma 3a uen aa Bu
nognomara onTMMAsHo npu
KOHTPONMPAHETO Ha KPBBHOTO
HanaraHe. Xenaem Bu Bcumyko
Hail-0obpo 3a Bawleto 3apase.

2. 06wa nHdopmaums 3a
KPbBHOTO HanAraHe

2.1 3HayeHne Ha CTONHOCTUTE

Ha KPbBHOTO HanAraHe

3a ycTaHoBABaHe Ha Balweto

KPpbBHO HanAraHe e Heobxoanmo

03 Ce N3MepAT [iBe CTONHOCTU:

B C/CTONMYHOTO (TOPHO) KPBHBHO
HanAraHe: T0 ce NONy4aBa,
KOraTo CbpAeYHUAT MyCKyn ce
CBMBA M KpPbBTA Ce U3NOMNBa B
KPbBOHOCHITE Cb0BeE.

B [11acTonnyHoTO (BOMHO) KPBHBHO
HanAraHe: T0 ce NONy4aBa,
KOraTo CbpLeTo Ce paswupu n
Ce HaMb/HM OTHOBO C KPbB.

B CTOMHOCTITE HA U3MEPEHOTO
KPBBHO HanAraHe ce oT4nTaT B
mmHg (MuaMmMeTpn X1nBayeH
cTHN0b)

CBeTOBHATa 3ApaBHa OpraHu3aLmAa
(C30) n MexpyHapopHOTO
OpYXecTBO No xuneptoHus (MIX)
ca paspaboTtunu ckana 3a
Knacudrkauma Ha CTOMHOCTITE Ha
KpbBHOTO HanAraHe.
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OueHka

CucTonnyHo HanAraHe | JMactonnyHoO HanAraHe

OnTnmanHo 0o 120 mmHg 0o 80 mmHg
Hopmanto no 130 mmHg £o 85 mmHg
HopmarHu rpaHnyHu

CTONHOCTY 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
XuneptoHua 1 creneH | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

XnnepToHnA 2 cTeneH

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

XnnepToHns 3 cTeneH

NwmaiiTe npensua, ye
ropenocoyeHata knacugukauma Ha
KPbBHOTO HanAraHe He 3aBuUCK OT
Bb3pacTTa.

3a yCcTaHOBEHaA XWMepToHNA
(BNCOKO KPBBHO HansAraHe)
roBOpUM, KOrato CUCTonnyHarta
CTOMHOCT € Mo-BICOKa OT

140 mmHg n/wunu guacronnyHarta
CTOMNHOCT € Mo-BI1COKa OT

90 mmHg.

Mo npuHLKMN 3a TBBP/E HINCKO
KPBBHO HanAraHe (XUNOTOHMA) Npu
XeHu ce npuema ToBa CbC
cTorHocTy nog 100 mmHg 3a
CMCToNMYHoTO 1 nofg 60 mmHg 3a
OMacTONNYHOTO HanAraxe, a npu
MbXeTe — Npu CTONHOCTU MOA
110 mmHg cucronnyno v nog

70 mmHg fnactonnyHo HanAraxe.
TpAabBa na nmate npeasud, ve 3a
pasfnka OT BUCOKOTO KPbBHO
HanAraHe npu XUnoToHNA no
npaBuo He ce 04akBa

Hap 180 mmHg

HaZ 110 mmHg

Bb3HUKBAHETO Ha PUCK 33
30paBeTo.

2.2 3HavyeHue Ha
CaMOCTOATENIHOTO M3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAaraHe

TpaiiHO NOBULLIEHOTO KPBBHO
HanAraHe yBenn4yasa MHOTOKPATHO
PUCKOBETE OT [pyru 3abonaBaHuA.
MocrnencTeusA Kato HanpumMep
CbpaeyeH NHAAPKT, NHCYNT 1
OpYrv yBpeXaaHua no BbTpeLuHmuTe
OpraHu Cnagat KbM Hai-yectute
NPUYNHI 38 CMBPTHOCT MO Lienns
CBAT. EXeJHEeBHOTO KOHTpONIMpaHe
Ha KPBBHOTO HaNiATaHe e BaXxHa
MsApKa 3a npefnasBaHe oT Tak1Ba
pUCKOBeE.
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Xuneptpochua unn xunotpodpus Ha
CbpAeYHUA MYCKyn

AT,

Hedppockneposa,
HapyLLeHue Ha 6bbpeyHaTa dyHKLMA,
ObbpeyHa HenoCTaTb4HOCT

Bucoko
KPbBHO HanAaraHe

Wheynt

ApTepockrneposa

Hapyuwen
KpbBeH NoToK

A

= NOBULUEH PUCK

2.3 Llenn Ha caMOCTOATENTHOTO
n3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanaraHe

Bawwmat nuyeH npodpun no
OTHOLLEHME Ha KPBBHOTO HanAraHe
npeacTaBnABa pefoBHOTO
3anncBaHe Ha CTOWMHOCTUTE OT
N3MepBaHeTo My 3a onpefenex
nepuop oT Bpeme, KOeTo 1o npasy
BaXHa MHopmauma. B cnyyair Ha
MeKaMeHTO3HO fleveHune npu
BMCOKO KPBBHO HanAraHe BawwmAt
nekap e Moxe fia onpefens Bb3
OCHOBA Ha To3u npodhun no-pobpe,
KakBa hopma Ha neveHue e
Heobxoauma. Konikoto no-pobpe ce
[031paT MenkaMeHTUTe, TONKOBa
no-gobpe Le ce YyBCTBATE.
Pe0BHOTO 1 NpeLM3HO
KOHTpOMMpaHe Ha KPbBHOTO
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Hansraxe ¢ Tensoval duo control
e Bu 6bae ot nomolLy,.

MHoro xopa ycnaeaT fga

MOHKAT KPHBHOTO CU
HanAraHe Ype3 NpoMAHa B HayuMHa
€U Ha XWBOT {cBanAHe Ha Terro,
NpPOMAHA B peXUMa Ha XpaHeHe
NnK noseve oU3NYeckm
HaToBapBaHWA) 40 HUBA, KOUTO He
M3CKBAT MeYer e ¢ MegKaMeHTi.

2.4 PefloBHO U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe

Peamua chaktopu, Kato hr3myecko
HaToBapBaHe, Np1em Ha
MeaMKaMeHT Uim Yac oT
[IEHOHOLLNETO, MOraT Aa nmat
OTpaXeHue BbPXYy KPbBHOTO
HanAraHe. Mopagn Ta3u npuymnHa




T0 TpﬂﬁBa Oa Ce N3MepBa B eNH 1
CblM YaC Ha AEHOHOLWKeETO, Nnpn
CXOAHW yCN10BUA.
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Py
S g

nync
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Bpewme (Yacose)

HalueTo cbpue Moxe fa

npasw go 100 000 ygapa
OHEBHO, KOWUTO CbOTBETCTBAT Ha
100 000 pa3nnyHu CTOAHOCTI Ha
KpbBHOTO HanAraHe.

3. NogrotoBkKa 3a
CaMOCTOATENHO N3MepBaHe

3.1 MocraBsAHe / cMAHA HA
6atepuute

OTBOpeTE Kamnayeto Ha rHesnoTo 3a
baTepui, HamMypaLLo ce Ha
[0NHaTa CTpaHa Ha anapara, ¢
NeKO HaTuckaHe Ha xneba.

MocTaBeTe YeTupute 6aTepum (Trn
AA) TaKa, Ye NonoXuTenHuaT (+)
1 OTPULATENHUAT (=) NOMKOC Aa
CbBMafaT C MapkupoBkaTa B
rHe3ao0To. Mpu HenpaBwIHO
NoCTaBAHe anapaTbT HAMA Aa
(DYHKLMOHMPA 1 MOXe fia ce
nonyyu npoTnyaHe Ha batepunTe!

MocTaBeTe 0OpaTHO KamnayeTto, KaTo
NeKO ro NPUTWCHETE, [JOKATO
XnebbT LWpakHe. Mpu cmAHa Ha
baTepunTe CTOUHOCTUTE OT
13mMepBaHUATa Ce 3anasgar B
nametTa. HactporknTe 3a fatata
CbLLO Ce CbXpaHABAT; HO Te3 33

TOYeH Yac TpAbBa fa ce
aKTyanu3upar.
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3.2 Hactpolika Ha pgaTta 1 vyac
Mpwn noctassHe Ha baTepnn 3a
MbPBY MbT UAW NPU CMAHA Ha
baTepuu, anapaTbT aBTOMATAYHO
ce BKNHOYBA Ha pyHKUMATA
naTa/yac.Bue moxete CblUO Taka
[a NpeHacTpouTe faTaTa 1 Yaca no
BCAKO BPEMe, KaTo HaTUCHeTe
CTapToBMA BYTOH NpM U3KMHOYeH
anapat 11 3aabpxuTe 33 5 cekynaw.

Mpy NMbPBOHAYANHOTO BK/HOYBAHE
yucnoto “31" ce oTHacA 3a AeHd, a
yucnoTo “12" 3a meceua.
CnepoBatenHo gatata e 31
[eKeMBpy.

3a NpaBuIHOTO

(bYHKUMOHUPaHe Ha BCUYKM
3anamMeTABaLLM U OTHUTALLN
thyHKUMK, Npean MbpBoTo
Mon3BaHe 330 bIXUTENHO
HaCTpoiTe BepHUTE AaTa 11 Yac Ha
anapara.

J1ABOTO Yncno

wed EHE) | (na1a) npumurea

Ha gucnnes. ‘+pe3

HaTUCKaHe Ha BYTOH 1 (+) unn B
(-) MoxeTe ja NpoMeHUTe AaTaTa.
Hanpumep 4pe3 [iByKpaTHO
HaTUCKaHe Ha B (-) gaTaTa ce
npomeHa Ha 29 fekemBpy.
3anameTeTe akTyanHaTa fata ypes
HaTMCKaHe Ha byToHa START/STOP.

Cera 3anoyBa pa
Mura nABoTO
41Cno, KOeTo
nokasBa meceLa. Hero cbLuo
MOXeTe f1a NpOMeHNTe 4pe3
HaTnCckaHe Ha OyToH T (+) nnn B
(=) v ga ro 3anametute ¢ HyTOH
START/STOP.

oate 3 :E

Cera ce nosBssBa
NHOMKaLMATA Ha
roguHata 2011.
TA CbLLO MOXe [a Ce NMPOMEHA No
ONICAHNA HAYWH 1 [a Ce 3anameTu
¢ bytoHa START/STOP.

o
YEAR El—' LA

Cnep ToBa UMmaTe
Bb3MOXHOCT Ja
3afafere vaca.
Ha gucnnea npumurea naBoTo
yucno, koeto nokasea 12,00 yaca.
KoraTo HacTpouTe XenaHua yac,
TpAbBa Aa ro 3anametute ¢ byTOHa
START/STOP.

12-me,
LR
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Cera 3anoyBa pa
Mura fiACHOTO
4ncno. Tyk
MOXeTe fla NpoMeHuTe
NoKas3aHuATa Ha MUHYTUTE 1 [a T
3anamertute ¢ 6ytoHa START/STOP.

12
TIME 'Elh'/_,y

3.3 10-Te 3naTHM npaBuna 3a
n3MepBaHe Ha KPbBHO
HandraHe

l 5 min 1.ﬂpeﬂl/l

N3MepBaHeTo

NnoYynHeTe 3a
I

5 MuHyTn. Jopm
paboTata Ha
0rOpO NoBMLLIABA KPBHBHOTO
HansAraHe cpefHo ¢ 6 mmHg
CUCTONMNYHOTO 11 € 5 mmHg
[MACTONNYHOTO.

=

2. EavH vac npeau
N3MepBaHeTo da
He Ce npremMa
HUKOTWH Wi

Kadpe.
WC 3. [la He ce
n3MepBa npu
[ ] no3uBK 3a
m ypUHMpaHe.

[TbneH nukoyeH
Mexyp MOXe fia fosefe [0
MoBYLLAaBaHe Ha KPBBHOTO
Hanarane ¢ 10 mmHg.

@ 4 W3wmepsaiTe B
13NpaBeHo
cefHano
MomoXeHue Ha

I rona pbka B

obnactta Haf, nakbTA.

5.Tlpn n3nonssaxe

. Ha anapart 3a
KiTKaTa opbXTe
@ MaHLLeTa no
e —— Bpeme Ha

13MepBaHETO Ha BINCOYMHATA Ha
cbpueto. Mpy anapart 3a
13MepBaHe Haf NakKbTA MaHLLIeTbT
e pa3nonoXeH aBTOMaTYHO Ha
npaBuaHaTa BUCOYMHA.

6.0 Bpeme Ha
N3MepBaHeTo He
roBopeTe 1 He ce
OBUXeTe.
[0BOpeHeTo

MoBULLaBa CTOMHOCTUTE C OKOMO

6 — 7 mmHg.

7.Mexpy OBe
N3MepBaHuA
Q'@ TpAbBa fa
':\l '@ M3MUHe Hal-
E— e \|3]]KO e[]Ha

MWHYTQ, 3a fla MOXe KPbBOHOCHNTE
Cb[0Be fa Ce OTMNyCHAT 3a
CneaBalloTo n3mepBaHe.
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8. HaHeceTte
CTOMHOCTUTE B
nacnopra 3a

'\o KpbBHO

HanAraHe:
otbenasgalTe U3MepeHnTe

CTOVIHOCTW BUHATV 33€HO C

npremMaHuTe MefKaMeHTy, aaTaTa

1 Yaca.

9. 3mepaanTe
penoBHo. dopu
O CToMHoCTUTE BU

e mace

NS nogobpunu, Bue

TpAbBa fa NpodbixasaTe Aa

KOHTpOnupaTe camu.

g.00 10. N3mepBaiTe
KPBBHOTO BUHArM
Mo efjHO 1 CbLLO
Bpeme. Tbil KaTo
B pamKuTe Ha
e[VH [leH KPbBHOTO HanAraHe Ha
yoBeka nokassa npubn3nTeNHo
100.000 pa3nuyHM CTOMHOCTH,
eOMNHNYHUTE N3MepBaHNA He (a
penesaHTHN. CaMo pefoBHUTE
N3MepBaHIA Mo efHo U CbLo
Bpeme Ha [ieHs B Mo-
NPOABIXMTENEH Nepuof Aasar
Bb3MOXHOCT 3a LenecbobpasHa
npeLeHKa Ha CTONHOCTUTE Ha
KPbBHOTO HanAraHe.

1M,
(=R A 1]

O JOoNbAHUTENHN YKa3aHUA:

B 13mepBaHeTo TpAbBa Ja ce
NpoBexaa B CNoKoliHa
06CTaHoBKa, B OTNYCHATO
CefiHano nonoxeHue.
HanaraHeto Moxe pa ce
U3MepBa Ha AAcHaTa UK Ha
nABata pbka. MpenopbyutenHo
e KpbBHO HanAraHe fa ce
U3MepBa Ha pbKaTa, KOATO [aBa
No-BMCOKA CTOMHOCT.

B He u3mMepBaiiTe KpbBHOTO
HanAraHe cnep 6aHa unu
cnopTyBaHe.

3.4 MocTaBsAHe HA MaHLIeTa
lpenu fa noCtaBuTe MaHLUeTa Ha
pbKaTa, MbXHeTe YepBeHUa Lekep
Ha MaHLLETa B YepPBEHOTO rHe3n0
OT fiABaTa (TpaHa Ha anapara.

3mepBaHeTo TpAbBa pa ce
N3BBPLLUN Ha rono B 0bnacTTa Haf
NakbTA. AKO MaHLLETBT e U3LANOo
OTBOPEH, MbXHeTe Kpas Ha
MaHLUeTa npe3 mMeTanHata ckoba,
Taka ye fja ce NONYYM NpuUMKa.
Mpunensalyata neHTa TpsAbsa Aa
nexu 0TBbH. XBaHeTe MaHLLeTa 3a
pbkoxBaTkaTa (BUX
1306paxeHneTo oT BbTpellHaTa
CTpaHa Ha obroxkarta Ha
yMbTBAHETO) 1 T0 Haxy3eTe Ha
pbkaTa Hag NakbTA.
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MaHLUeTbT TpAbBA Aa € CTerHat, Ho
He npekaneHo.

BaxHo: lpasunHoto

nocTaBAHe Ha MaHLLeTa e
npeanocTaBka 3a oTyNTaHe Ha
TOYeH pesynTaT OT 13MepBaHeTo.
MapkuposkaTa Ha pbba Ha
MaHLLeTa e Bu nomorHe 3a
n3bopa Ha NpaBuUHUA pa3mep.
bAnata cTpenka TpAbBa fa coun
KbM CeKTOp B pamMKiTe Ha cKanaTta

A3pe3bT Ha MaHLWweTa (BuX 3a pa3mepu. Ako banata cTpesnika e
1306paxeHneTo OT BbTpeLlHaTa N3BBH CKanata, Heobxonum e apyr
CTpaHa Ha obnoxkarta Ha pa3Mep Ha MaHLLleTa (3a LenTa
YMbTBAHETO) CPeLLyNOn0XHO Ha B/ pasgen 10 "MpuHapnexHoctn
pbkoxsaTkaTta TpAbBa fa nexu 1 pe3epBHM YacTn").

BbpXY NakbTHaTa CBUBKA.
MapkyybT TpAbBa fa e no cpefarta
Ha NakbTHaTa CBUMBKa 11 fia COHM N
KbM [naHTa.

Cera CBWITE NIEKO pbKaTa, XBaHeTe
€B0OOAHUA Kpall Ha MaHLLIEeTa,
NpUCTerHeTe ro Nof pbkata 1
dhrkcupanTe C BENKPO NeHTaTa.

4. '3mepBaHe Ha KPbLBHOTO
Handaraxe

lpenopbyBame 13MepBaHe Ha
KPBBHOTO HaNiAraHe B CefHano
nonoxewue. Moanoxere HeLlo nog
pbKaTta 1 A OTNyCcHeTe C [laHTa
Harope BbPXy MOAJI0XKATA, KaTo
BH/MaBaTe MaHLeTHbT fia ce
HaMupa Ha BNCOYMHATA Ha
cbpuerto.
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BkntoyeTe anapata cnef nocrasaxe
Ha MaHLUeTa, Tbil KaTo B MPOTUBEH
CNy4al Bb3HMKBALLOTO
CBpPbXHanAraHe Moxe fa ro
noBpean.

Hatuchete bytoHa START/STOP.

MosiBaTa Ha BCWUYKM eneMeHTH
BBPXY ANCNNeA, nocneasaHa ot
NpUMUrBaLLaTa YacT Ha ckanata
nokasea, Ye anapaTbT NPOBeXAa
npobeH npober 1 e roTos 3a
n3MepBaHe.

HenocpepncteeHo cref ToBa
3anoysa aBTOMaTUYHOTO
HanomngaHe. Tensoval duo control
e obopyaBaH ¢ TexHonorna Comfort
Air, 6bnarogapeHue Ha KoATo
HanAraHeTo NpK HafnoMnBaHeTo

€ B rpaHnLnTe Ha HeobxoaumoTo
(30 mmHg Hap cuctonnyHaTta
CTOMHOCT) M Cnomara 3a no-rofAam
KomcpopT npy n3mepBaHeTo. Ako
HanAraHeTo Npy HarmoMMBaHeTo He
e [0CTaTbyHo, anapaTbT

dBTOMATW4HO [JOHanommnBa Ao
noaxofALLa No-BUCOKA CTOMHOCT Ha
HanAraHeTo. TpI/I KpaTKn CUTHanHn
TOHOBE MOKa3BaT Npu OOCTUIaHE Ha
HeobX0ANMOTO HanAraHe, ye
3MepPBaHETO 3aMo4Ba. I'Ipouecw
Ha N3MepBaHe 3aMo4Ba C
N3MYyCKAHETO Ha Bb3AyXa.

LI AR |
7%

AKo no npuHLuKMn e

Heobx0dMMO NO-BUCOKO
HarnommnBeaLlLo HanAraHe, MOXeTe
0a n3berHete goHanoMMBaHETo,
KaTo Cef, 3ano4BaHe npoleca Ha
MOMMaHe OTHOBO HAaTUCHETE 1
3a0bpXuTe CUHUA BYTOH
START/STOP, gokato ce gocTurHe
XENaHoTO HanAraHe B MaHLweTa. To
TpAbea fa 6bae okono 30 mmHg
MO-BUCOKO OT CUCTONUYHATA
(ropHaTa) CTOMHOCT.

XoObT Ha N3MepBaHe MOXe [fia Ce
npocneau Ha ckanata. Bbe dhasata
Ha HanommnBaHe TA Ce MoKayBea v
BbB (pa3aTa Ha M3MepBaHeTo Ce
MoHMxaBa. BbB hasaTta Ha
3MepBaHe LLe B1amuTe 1
CUMBOJINTE Ha ABaTa MeToda Ha
3MepBaHe Ha TexHonoruATa Duo
Sensor. Te nokasgar, Ye CceHsopuTe

127




(PYHKLMOHNPAT KOPEKTHO.
CMBONBT CbC CbpLe NOKa3Ba
0CBeH TOBa Bawuma nync, konto
CbLLO TaKa Ce 13MepBa.

Korato npo3syun gunruat
CTHAMNeH TOH, U3MepBaHeTo e
npuknoyuno. Ha pucnnes ce
nosABABAT eJHOBPEMEHHO efiHa Nof
Opyra CTOMHOCTUTE Ha
CUCTONMNYHOTO 11 [NACTONUYHOTO
HanAraHe, KakTo W Tasu Ha nynca.

e {5 38
B =
=]

AN o I

L (B ]

59

BaxHo! Mo Bpeme Ha UANoTO

n3mepBsaHe He TpabBa fia ce
OBuXuTe 1 aa rosopute! AKo no
BpPeMe Ha 13MepBaHeTo Mo
HAKAKBA Npu4nHa noxenaete fa ro
nNpekbCHeTe, NPOCTO HaTWCHeTe
OyToHa START/STOP. MpoLecsT Ha
HanommBaHe unu n3mepBaHe ce
npeyCcTaHoBABA U HaNAraHeTo B
MaHLLeTa aBTOMaTyHo cnapa.

Ako nop, CTONHOCTTa Ha nynca e
n3nucaH To3u cumeon 4 ¥, 70 no
BpeMe Ha 3MepBaHeTo anapaTsT e
YCTaHOBUIT HepefioBeH CbpAeyeH
puTBM. He e uskntoyeHo obaye
N3MepBaHeTo Aa e buno HapyLeHo
nopagw ABVXEeHNe Ha TANOTO Unu

roBopeHe. Han-nobpe noeTopete
n3MepBaHeTo. AKO BMXaaTe TO3M
CIMBON PEOBHO MpK N3MepBaHe
Ha BalueTo KpbBHO HanAraHe, Hue
Bu npenopbyBame pa ce
KOHCynTMpaTe C nekap.

KoraTo u3mepBaHeTo Npuktouu, B
NABO Ha AUCTNeA ce NoABABA ff
NN 5. 4F NOKa3Ba N3MepeHuTe
CTOMHOCTI Ha MbpBUA Non3gaTen.
Mon # MoraT fa 6baat
3anameTeHy 13MepeHnTe
CTOWHOCTI Ha OLLe efliH Non3BaTen
(B1x 5.1. 3anameTtsiBaHe Ha
13MepeHuTe CTOMHOCTY) 3a Aa
W3KITHOYKTE anapaTta, HaTuCHeTe
OyToH START/STOP; ako He ro
HanpaBuTe, anapaTbT Ce 13KHYBa
ABTOMATUYHO Cnefd 3 MUHYTHA.

5. 3anametaBawa pyHKuMA

5.1 3anametaABaHe Ha n3mepeHn
CTOWHOCT

AnapaTsT uMa fga byToHa 3a
3anameTABaHe §f U B, C KOUTO
MoraT fia ce peructpupar
pe3ynTaTuTe OT N3MepBaHNATA Ha
[1BamMa pa3nuyHu non3eaTtens. ff e
3a CTOMHOCTMTE OT M3MepBaHe Ha
MbpBUA NON3BaTeN, 1 3a
CTOMHOCTITE OT 13MepBaHe Ha
BTOpY non3saten. Cnen CUrHaNHUA
TOH 3a Kpal Ha U3MepBaHEeTO, Ype3
HaTuckaHe Ha 3t Unn 11, Bue nmare
BbH3MOXHOCT fla perncrpupare
CTOMHOCTITE OT 3MEepBaHETO Ha
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CbOTBETHOTO NMLe. Pernctpaumarta
€ Bb3MOXHa [0TOraBa, A0KaTo
CTOVIHOCTUTE Ca W3MNCAHN Ha
gucnnen. AKo TA He ce U3BBPLUY,
CTOHOCTITE OT U3MePBAHETO
aBTOMATWNYHO Ce 3anameTsBaT B
obLiaTa namer.

3ae[1HO CbC CTOMHOCTUTE Ha
KPBBHOTO HafAraHe ce 3anameTaBa
1 YaChT Ha U3MepBaHeTo, C ornef
onpefensHe CbOTBETHO Ha
CyTpeLUHNTe NI BeyepHuTe
cToUHOCTY. Mopaam ToBa
BbBE[IEHOTO B anapara Bpeme
TpAbBa Aa CbOTBETCTBA Ha
gencTeutenHoTo (BUX 3.2.
"HacTpoliBaHe Ha yac n gata").

5.2 3BeXxxgaHe Ha CTOMHOCTUTE

OT U3MepBaHe

Tensoval duo control pa3nonara cbc

CrefiHUTe NaMeT 3a U3MepeHu

CTOWHOCTW (B CbOTBETCTBUE C

OMpeKTBNTe HA EBPONEnCKoTo

OPYXecTBO No xunepToHna — ESH):

B namert 33 OTHENHN 13MepeHu
CTOWHOCTU

B cpefiHa CTOMHOCT 33 BCUYKY
N3MepeHy NokasaHma Ha
KPBBHOTO 3a NoJi3BaTeN
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B cpeaHa CTOMHOCT Ha CyTPeLLHUTe
nokasaHus

B cpeaHa CTONHOCT Ha BeyepHuTe
nokasaHus

Ako nckaTe fia U3BefeTe AaHHUTE
0T MaMeTTa, anapaTbT TpAbBa aa
6bae U3KHYeH. 3a n3BexaaHe Ha
3anameTeHunTe CTOMHOCTY Ha
MbPBIA MOM3BaTeN HAaTUCHETE 1T ,
3a CTOMHOCTUTE Ha BTOPUA
non3eaten g . Ha gucnnes ce
noABABa CbOTBETHWAT CUMBOM 1F ,
pecn. 1 .

Tensoval duo control pasrpaHuyaBa
CYTpeLLHMTE OT BeYepHUTe
cToiHoCTY. TTbpBO Ce nokassa
0CpeaHeHaTa CyTpeLlHa CTOMHOCT
3a NoCNedHNTe cefleM AeHa 3a
CbOTBETHOTO NuLie {Fe":} (Ae
nokasaTen 3a cpefjHaTa CTOMHOCT,
7 3a cepem feHa). Cnef NOBTOPHO
HaTuCKaHe Ha 3F , pecn. &, ce
noABABA CpefHaTa CTONHOCT Ha
BEYEpHUTe NoKa3aTenn 3a
nocnegHuTe cenem ueHa[

A7
¢
Crien olLe efiHO HaTWCKaHe Ha
OyTOHa 3a 3anameTsABaHe ce
nosBABa CpefHaTa CTOMHOCT OT
BCUYKI 3MepBaHUA {F‘J bpoart
#C
Ha 3anamMeTeHuTe N3MepeHN
CTOMHOCTY Ce NoKa3Ba pedyBaLLo
ce ¢ "A". MNpu BCAKO CnefBaLLo
HaTuCKaHe Ha 3F , pecn. &, ce




nosABABaT, 3an04Baiiki OT Hail-
aKTyanHaTa CTONHOCT, e0HO Cieq
OpYro BCWYKN 3anameTeHu
nokasaHua ot nocnegHute 60
N3MepBaHKA No Yac, aata u
roOMHa, KakTo 1 MHAMKaLuA oanmu
Ca OT CYTPEeLLHO WK BeYyepHo
n3MepBaHe {,...} {‘..:.} (01e

B3 C
nocnegHoto usmepsaxe, 02
npeanocnenHaTo,...). NMokasaHuATa
33 4ac, faTa v rognHa Ha
N3MepeHaTa CTOMHOCT Ce CMeHAT B
PUTBM OT 2 — 3 CeKyH[N.

Mpu BCAKa CTHIKA Ha

U3n1CBaHe MHOpMaLMATa
OT MaMeTTa, Ype3 CbOTBETHO
HaTUCKaHe Ha opyrua 6yToH, Moxe
[la Ce NPeBKIYBA JUPEKTHO OT
e[HUA NON3BATEN KbM OpyruA.

Tensoval duo control 3anametsiBa
3a BcAko nue (fF vnv g ) 0o 60
n3MepBaHuA. Hali-akTyanHata
(nocrnepHaTa) CTOMHOCT 3aema
BMHArM no3uuma 1 B NnametTa.
KoraTo ce 3ambfHAT BCUYKM
nosuuuy, Hain-ctapaTa ce U3TpuBa.

MEMO DAT
o
#* (]

i

378

-
-d
N X/
()|

o
L]

o ol (51

#C

BaxHo: Tensoval duo control

e CbobpaseH ¢ npenopbkuTe
Ha EBpONeickoTo ApyXecTso no
xunepTtoHna (ESH) n nokasga
pa3rpaHnNyeHo CTOMHOCTIATE OT
CYTPELLUHOTO 11 BEYEPHOTO
n3mepBaHe. ToBa pa3rpaHiyaBaHe
€ BaXHO 0T Mefl/LHCKa nefHa
TOYKA, THI KAaTo KPHBHOTO
HanAraHe Tbpnu NPOMeHM ¢
TeyeHue Ha AeHa. C nomoLuTa Ha
Ta3n uHdopmauma BawnaT nekap
Ma oLLe No-nobpa Bb3MOXHOCT
[la Ha3HayW NpaBuUHaTa Tepanua,
B CNy4ail Ha MeAMKaMeHTO3HO
neyeHmne Ha XnepToHuATa.

EOHa CTOMHOCT Ce perncTpupa Kbm
CYyTPeLLHNTe NoKa3aHus, Korato
3MEepPBAHETO e HamnpaBeHo Mex[ay
0,00 n 12,00 yaca;korato 10 e
HanpaBeHo B YacoBeTe MexX[ay
12,01 n 23,59, 10 ce pernctpupa
KbM BeyepHuTe. Mona nocrapaunte
e [ia M3MepBaTe KPbBHOTO CU
HanAraHe CyTpUH 1 Beyep BMHaru
Mo efHO 1 CbLUO BpeMe.

34ncnenara obua cpenHa
CTOVHOCT e 6a3npa Ha BCUYKM
3anameTeH 13MepeHI CTOMHOCTN
3a CbOTBETHOTO NuLe. AKO B
namMeTTa UMa 3anameTeHu Camo
[Be CTONHOCT, CpefHaTa CTOMHOCT
Cé U34NCNABa Bb3 OCHOBA Ha TAX.
AKoO B nameTTa 1IMa CamMo efiHa
CTOVHOCT, TO TA OTrOBaps Ha
cpefHaTa CTOMHOCT.
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AKo B MameTTa HAMa CTOHOCT OT
CYTPeLwHo, pecr. Be4epHo
u3MepBaHe npe3 nocnefHuTe
cenem fiHu, To 3a cpeaHaTa
CyTpelHa pecn. BeyepHa CTOMHOCT
33 NoCnefHuTe CeflemM aHI Ha
[MCnnen ce NoABABAT YePTUYKM
BMECTO CTOHOCTW. AKO B LiAnaTa
nameT HAMa HUKaKBa 3anameTeHa
CTOMHOCT, TO 1 33 0buiaTa
ocpefiHeHa CTOMHOCT Ce MoABABAT
YepTINYKIN BMECTO CTOMHOCTW.

Al --
- - -

Korato npw n3mepBaHeTo ce

YCTaHOBW HepenoBeH nysnc Ha
CbpLETO, TO 1 Ta3u MHhopMaLma
19 Lije ce 3anametu 1 npu
N3BEX[aHe Ha 13MepeHaTa
CTOMHOCT OT NaMeTTa Ha anapaTta
LLie Ce VHOMKMPA 33aefHO CbC
CTOMHOCTITE 33 CUCTOMMYHOTO 1
OMaCTONNYHOTO HanAraxe, 3a
nynca, yaca, fiatata 1 roguHara.

MoxeTe fia npekbcHeTe
N3BEX[AHETO Ha 3anamMeTeHuTe
[aHHW N0 BCAKO BpeMe, KaTo
HaTuCHeTe byToHa START/STOP. B
NPOTUBEH C/yyail aBTOMATNYHOTO
N3KMHOYBaHe CTaBa cneq okoso 30
CekyHaN. 3anameTeHuTe CTOMHOCTY

0CTaBaT Ha pa3nonoxexue n npu
nNpeKkbCBaHe Ha 3aXpaHBaHETo ¢
TOK, HaNpUMep Npu CMAHA Ha
baTepunTe.

5.3 N3TpuBaHe Ha n3mepeHunte
CTOHOCT

MoxeTe fia 13TprieTe NOOTAENHO
3anameTeHuTe CTOHOCTY 33 fF U
. 3a U3TPMBaHE Ha BCUYKN
CTOMHOCTW Ha eauH OT
non3BaTenuTe HaTucHeTe 6yTOHa 3a
3anamMeTABaHe Ha CbOTBETHATA
namert it 1nn 1. Ha nHgukatopa ce
nofBABAa CpefiHaTa CyTpeLLHa
CTOWMHOCT 33 NOCNeaHUTe CefieM
OHU. AKO HaTucHeTe byTOHa
MOBTOPHO 1 0 3abpXNTe 3a 4
CeKyHOM, Ha aucnnen 3anoyear fa
MITaT YUCNa 1 3HALW OCBEH 1t ,
pecn. §. 3aapbxTe byToHa
HaTNCHAT oLLe 4 ceKyHau 11 Torasa
BCUYKM [AHHK 3a u3bpaHua
non3eaten Lie ce 3anuyat. Cera Ha
[ucnnes e ce BKAA CAMO fF UM
]

".

AKo nckaTe fa U3TpreTe OTAEMHN
CTOMHOCTU, U3BEMETE ChOTBETHATA
CTOMHOCT (BUX 5.2.) 11 HaTUCHeTe
CbOTBETHUA BYTOH 3a
3anameTsaBaHe 3a 4 cekyHaw, Taka
Ye noABunaTa ce HopMauna aa
3anoyHe ga npumurea. Cnen
HaTuCKaHe Ha byToHa 3a oule 4
CeKyHOM OTAeNHaTa CTONHOCT e
n3TpuTa. Ha gucnnes octaea wnu
& U 3.




BaxxHo: Ako oTnycHete

OyTOHa 3a 3anameTsBaHe
npexneBpeMeHHo, faHHNTe HAMA
fa ce u3TpuaT. Korato ustpuere
e[lHa OT[erHa n3MepeHa CTOMHOCT,
crefgallarta no-crapa CTOMHOCT
3aeMa MACTOTO i1 B NameTTa. Ypes3
N3TprBaHe Ha efHa CTOMHOCT
CbOTBETHUTE 3acerHaTu OT TOBa
CPefHu CTOMHOCTU ce
NpeusyncnABaT HaHoBo.

5.4 06cnyxBaHe Ha pexuma
"loct"

Ako Tensoval duo control ce nonssa
W OT TPeTo Niue, NpenopbyBame
13M0N3BaHeTOo Ha pexuma "loct"
Toit cnyxm 3a TOBa, JafeHo
N3MepBaHe fia He ce 3anameTu B
efHa OT [BeTe nameTu g Un 5.
Mo T031 HauuH e 6bae u3berHaro
0b6bpKBaHe Ha pefia Ha U3MepBaHe
W Ha CpeaHuTe CTONHOCTM Ha
[BamaTa OCHOBHU MoJ3BaTeNn Ha
anapara.

3a n3mepBaHe B pexum "foct"
NpoLEchT Ha U3MepBaHe ce
CTapTMpa C eAHOBPEMEHHOTO
HaTNCKaHe Ha [BaTa byToHa 3a
3anameTABaHe it 1 5. B cnyyan
0TNafa HaTWCKaHEeTO Ha byToHa
START/STOP. IMo Bpeme n cnep,
NPUKMOYBaHe Ha N3MePBAHETO, Ha
[UCNNen eHOBPEMEHHO CbC
CTONHOCTITE OT M3MEepBaHETO Ce
nosBABAaT U OBaTa CUMBOSA §f U 3.
M0 TO3K HAYMH Pe3ynTaThT OT
n3MepBaHeTo HAMa fa bbae
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PerncTprpaH KbM HUKOe OT fnuaTa
(non3gatenuTe) 1 N3mepeHuTe
CTOVHOCTM HAMa Aa bbpaTt
3anaMeTeHn.

TIME :5 N 38

N B pexxum ,locT” U3KNHOYBaHETO
Ha anaparta Ce V3BbpLUBA Ype3
HaTuCKaHe Ha ByToHa START/STOP.
B npoTuBeH cryyai anaparbT ce
CamMOU3KI0YBa aBTOMATUYHO Clef
3 MUHYTU.
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6. 06AcHeHne Ha UHaMKauuuTe 3a fedekTn

Moasun ce pedekt

Bb3mMOXHM npuYnHN

OtcTpaHaBaHe

AnapatbT He ce
BKJTHOYBA

Hama batepuy,
CNOXeHu ca
HenpaBWIHO UMK Ca
3TOLLEHN

MpoBepeTe baTepunTe,
nocTaBeTe eBeHTyanHo
YeTVpY HOBW OT CbLLKA
TIN

3apAgHOTO YCTPOMCTBO
(apmanTepdbT) He e
BKJIFOYEHO MPaBUITHO
unu e gedpekTHo

MpoBepeTe Bpb3kaTa
MeX[y aganTepa u
rHe3[0TO B 3afiHaTa YacT
Ha anapata

MaHLLeTBT He ce MpUCbeaNHNTENTHNAT lMposepeTe Bpb3kaTa
Harnomnsa LLlekep Ha MaHLUeTa He | MeXAy YepBeHua Luekep
e N0CTaBeH NPaBUITHO B | Ha MaHLUeTa U
THe3[0To Ha anapata YepBEeHOTO rHe3[0 Ha
anapara
Bkntoyen e norpeweH | Mposepete fanu ce
TUN MaHLLeT 13Mnos3BaT camo
YTBBPLOEHUTE MaHLLEeTH
Tensoval duo control n
CbOTBETHITE LLeKepH
RN CTonHoCTUTE OT Cnepgaiite 10-Te 3naTHN
Er "'f 3MepBaHeTo He ca npasuna, Kakto u
- YCTaHOBEH! TOYHO yKasaHuATa B pasgen
) nopagmn BbHLLUHK 3.3. 1 nosTopete
nospean n3mepBaHeTo
s MaHwetsT e noctaseH | loctaseTe mMaHLeTa
Er Ll TBbpAe xNnabaso Taka, Ye pa3CToAHNeTo
-2 MeX[y MaHLLeTa u
o pbKaTa Ha NnakbTHaTa

CBUBKa fia e
npnbnusnTenHo aBa
npbCTa
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Moasun ce pedekt

Bb3mMOXHM npu4nHN

OtcTpaHaBaHe

MaHLWeTbT He MOXe Aa
Ce Hanomna, pecn. ce
HarnomnBea MHoro 6aBHO

MapkyybT 3a Bb3[iyX He
e MbXHaT NPaBUIHO B
anapara. lposepete
NpaBWHOTO NONOXeHMe
Ha YepBeHNs Liekep 3a
BK/1tO4BAHE.

AKo T0311 fedpekT ce
nosBABa 4ecto, TpA6Ba
[a CMeHUTe MaHLLUeTa ¢
HOB

O
N

e

[lBuxeHve no Bpeme Ha
3MepBaHeTo

Mo Bpeme Ha
N3MepBaHeTo He
roBopete 1 He ce
MbppanTe

-
L

i
£I%
£

HanaraHeTo B MaHLLeTa
Hapsuwasa 300 mmHg.
Hanaraxeto
aBTOMAaTU4HO Ce
MOHXaBa

3mepBaHeTo fia ce
MOBTOPW Cnef noyrBka
0T Hall-Manko 1 MuHyTa

batepuute ca noytu
n3towleHn. Moxe pga ce
HanpaBAT camo oLe
Mako n3mepBaHuA
(okono 30).

Mopcurypete cun
baTepuu OT CblUaTa
mapka (tun AA LR06).

batepuurte ca
13TOLLEHU 1 TpsAbBa Aa
0baaT CMeHeHMU.
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locTaBeTe HOBU
baTepuu OT CblUaTa
mapka (tun AA LR06).
NwmanTe npengua, ye
CMMBONTBT baTepus,
KOWTO Mpw BKMHOYBaHE
Ha anapaTa ce noABABRA
3aeiHO C BCUYKM
0CTaHann QyHKLIN Ha
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Moasun ce gedhekt

Bb3mMOXHN NPpU4nHN

OTcTpaHABaHe

) [UCNNeA 1 Cneq ToBa
13racBa, He JaBa
NHopmauna 3a
CbCTOAHNETO Ha
baTepunTe.
HenpasnonomobHu | MorpelueH pa3mep Ha | /i3non3BaiTte MaHLUeT ¢
CTOMHOCTI OT MaHLLeTa pa3mep, CbOTBETCTBALL
N3MepBaHeTo Ha pa3Mepa Ha pbkaTta

Bn

MaHLWweTbT e bun
MoCTaBeH BbpXYy pexa
(pbKaB)

[TocTaBeTe MaHLLIeTa Ha
rono

HaBNTMAT pbkas Ha
[ipexaTa 3aTpyaHABa
LMpKyNaumMATa Ha
KpbBTa

[a ce nogbepar no-
€B0o6OHN Opexi.
HaBuTtuTe pbKasy He
brBa ga nputuckar
pbkaTta

MaHLWeTbT He e
NOCTaBeH NpasuIiHO

CnasBaMuTe yka3aHuATa
n UntoCTpaLnnTe 3a
NpaBUITHO NOCTaBAHE Ha
MaHLLeTa Ha pbKaTa

Mapqu'bT Ha MaHLleTa
e MperbHaT nnn
CMa4KaH

YBpeTe ce, 4e MapKy4bT
e NpKKaYeH NpasuIHo 1
CBOOOJHO KbM
MaHLLeTa.

MaHLWeTbT He e
HanoMMaH npasuIHO

lpoBepete panu
MaHLLETHT e MoCTaBeH
NpaBWUIHO Ha pbKaTa
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Moasun ce pedpekT | Bb3MOXHU NpuymnHM OtcTpaHnaBaHe
HenpasmonopobHu | IBuxeHwe, roop unu | /i3BbpLusanTe
CTONHOCTN OT Bb/IHEHNe M0 BPeMe Ha | 3MepBaHeTo B
N3MepBaHeTo N3MepBaHeTo OTNYCHATO CefHano

nonoxenue. Mo Bpeme
Ha N3MEPBAHETO HE
roBopete n He ce
OBuxerte

He cTe oTnoyunHanm
npeau n3mepBaHeTo

OTnoymHeTe noHe 5
MUHYTU Npean
3MepBaHeTo

KoHcymauws Ha
Bb30yXOaLlUM BeLlecTBa

Equu vac npenu

I3MepBaHeTo fa e
136ArBaT ankoxos,
HUKOTUH 11 KOCPEuH

Mpw noABaTa Ha CUMBON 3a fechekT, MONA NPOBEpPeTe eBEHTYANHUTE
NPUYMHY 1 CrefiBaliTe yka3aHWATA 3a CAMOCTOATENHO 13MepBaHe, fafieHu
B pa3nen 3. OTNycHeTe ce 3a MUHYTa 11 NOBTOPETE N3MEPBAHETO.

7. 3HayeHne Ha CUMBONINTE HA

dafnaparta U MaHLUEeTa

(03]

ynotpeba

>

(Tun BF)

E >

[epmaHua

PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim,

YKa3aHue 3a n3xBbpsaHe Ha

enekTPOHHM ypean

CnasBaHe Ha YMbTBAHETO 3a

S YKasaHue 3a n3xsbpraHe

BN

Mons, obbpHeTe BHUMaHMe

8. BaxxHn ykasaHus

3almTa cpelily TOKOB yaap

8.1 MegukameHTn
\3MepBaHeTo Ha KPbBHO HanAraHe

c¢

BKbLLUW HE OTMEHA Jle4eHne nnn
penoBHW NocCeLleHnA npn Bawwusa

nekap. He npeanpuemaite
HWKaKBO NeyeHne be3 KoHcynTauna
C Nekap. M3pbpLuBante
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N3MepBaHUATA CbIMACHO
yKa3aHuATa Ha Baluma nekap
NMaiiTe AOBepUe B HeroBaTta
nvarHo3a. Mpuemaite
Me/KaMeHTITe CbrNacHo
npeanucaHuATa Ha nekapa u
HUKOra He MPOMEHSANTe camu
no3uposkata. Onpegenete ¢
Bawuuna nekap Hali-noaxoasLLoTo
BpPeMe OT [IEHOHOLLMETO 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

8.2 bpemeHHoCT

Mo Bpeme Ha bpemeHHOCTTa
KPBBHOTO HanAraHe MOXe fa ce
NpoMeHun. AKO TO ce NOoBHLLY,
PELOBHUAT KOHTpON e
WN3KITFOYNTENTHO BaXeH, Tbil KaTo
BMCOKOTO KPbBHO HansAraHe Moxe
[la Ce 0TPa3n Ha pa3BUTMETO Ha
nnopa. KoHcyntupauTte ce ¢ Bawwna
fiekap fanu u kora fa n3mepsare
KPBBHOTO CU HanAraHe.

8.3 lnaber, gpyru 3abonABaHmnA
Mpw onabeT, HapyLIeHUA Ha
yepHoppobHaTa pyHKLMA Unu
CTeCHEHUE Ha KPbBOHOCHI CbA0Be
(Hanp. apTeprockneposa,
nepuchepHa apTepuanta oknysus),
TpA6Ba A4a Ce KOHCynTMpaTe ¢
nekap npeau 3ano4yBaHe Ha
CaMOCTOATENHO U3MepBaHe, Thit
KaTo B Te3U Cly4au CTOHOCTATE OT
N3MepBaHeTO MOXe Aa nokasgat
OTKNOHeHuA. Mpu onpeaenexu
bonectn Ha kpbBTa (Hanp.
Xemodhunusa), Npu 3Ha4YUTeNHN

HapyLLUeHNs B OPOCABAHETO WK
Mpu Npuem Ha MefKaMeHTy,
paspexpaLiy KpbBTa, CbLLO Taka
TpAbBa Aa Ce KOHCynTMpaTe ¢
nekap npean CaMoCTOATENTHOTO
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

8.4 AputMuu, HapyLieHnA Ha
CbpAeYHMA pUTBM, NencMenkbp
HapyweHua Ha CbpaeYHNA pUTHM
(apuTMIK) ca cMyLieHnA Ha
HOpMarnHaTa nocnefoBaTeNHoCT Ha
CbpreyHnTe yaapu. TyK e BaxHO fia
ce onpeneny, Aany AaneH YoBek
IMa NeKU NN TeXKN HapyLUeHNs
Ha CbpreyHna puTbM. ToBa MoXe
fa 6be YyCTaHOBEHO CaMo Npu
CneuaneH npernen ot nekap. Ype3
BrpajieHaTa B anapaTta TeXHoNnornsa
KopoTkos, Tensoval duo control
MOXe [a N3MepBa NpPaBUIHO
KPbBHOTO HanAraHe npu pasnnyHu
BUMOBE HApYyLIEHNA Ha CbpeyHNA
PUTHM 11 A3 iaBa KOPEKTHU
pe3ynTaTi OT M3MepBaHUATA.

HepaeHomepeH nync e

Hamnuue, Korato CbpaeyHuAaT
PUTBM MOKa3Ba OTKIOHEHWe OT
CpenHus pUTbM ¢ nosede ot 25 %.

Ako To31 cumBon 4 *- 3ano4Ba aa
Ce noABABa N0-4YeCTO, TOBA MOXe
na 6bae ykasaHue 3a HapyLueHne
Ha CbpLeyHNA pUTHM.
KoHcynTupaliTe ce B TakbB Clyyail
€ Bawwus nexap. Texkn HapyLeHus
Ha CbpLeyHnA puTbm brxa Mornm
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[a [0BefaT eBeHTYanHo [0 rpeLLKy
B U3MEpBAHETO WA [l HAMaNAT
TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHETO.
foBopeTe ¢ nekapa cu ganu
CaMOCTOATENTHOTO U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe e NoaxofALLo
3a Bac. Mpw nnua ¢ nencmenksp
N3MepBaHETO Ha KPbBHOTO
HanAraHe Moxe fia nokaxe
OTK/OHABALLM Ce CTONHOCTMU.
CamuAT anapart 3a 13mMepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe He yka3ga
HIKaKBO Bb3AENCTBIE BbPXY
nencmenkbpa. [a ce uma npensug,
Ye MHOMKAUMATA 32 Nynca He e
NoaxofsLLa 3a KOHTponupaHe
yecToTaTa Ha nencmerkbpa.
JonwvTanTe ce fo Bawwa nekap
[anu cCaMmoCTOATENHOTO 3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HanAraHe npu
Hannyne Ha Nencmerksbp e
npenopbynTenHo 3a Bac.

9. MopabpkaHe Ha anapata

He w3naraiiTe anapata Ha
eKCTpeMHI TemnepaTypy, Ha Bnara,
Ha mpax wnu OUpekTHa CibHYeBa
CBeTNINHA, Thil KaTo TOBa MOXe [ia
[0Befe [0 Hen3npaBHoCT B
paboTata my. To3u anapat Mma
MHOTO MpeLu3Hu KOMNOHeHTU. He
ro u3nyckainte v He ro notanainTe
BbB BOfA. 3a MOYNCTBaHe Ha
anapara W3non3eaiTe camo Meka
BMaXxHa Kbpna. He ynotpebssanre
paspenuTeny, CnmpT, NOYUCTBALLN
CpencTea U pasTBopUTeNy.
MaHLUeTHT MOXe [ia Ce NoYuCTu

BHVMATENHO C NeKO HaBMaXHeHa
Kbpra 1 MeK pa3TBOp Ha CanyH.
MaHLeTsT, 0bave, He buBa ga ce
noTans 13LAno BbB BoAa. 3a Aa ro
npeanasuTe oT Bb3aelCTBUETO Ha
BBHLUHM hakTOpK, CbXpaHABaiTe
anaparta 3aefiHo C MaHLLleTa 1 ToBa
ynbTBaHe 3a ynotpeba B Heroeata
KyTunS.

10. MpuHagnexHocTy u
pe3epBHU YacTn

3a rapaHTMpaHe TO4YHOCTTA Ha
3MepBaHeTo, MOMA U3MNon3BalnTe
CaMO OpUTHaHN
npuHagnexdoctn ot HARTMANN,
C KOMTO MOXeTe fa ce caoburete
ype3 Bawuua antekap unu Tbprosew,
Ha CaHUTapHW 13genus.

Obukornka Ha Heobxogum
pbkaTa Haf MaHLLeT

nakbTa

17 —22cm Small (Manbk)
22-32cm Medium (cpeneH)
32—-42 cm Large (ronam)

CraHgapTeH MaHwer, small
33 0b1KoNKa Ha pbkata 17 — 22 cm
Aptukyn N2 900 241

CraHpapTeH mMaHLwert, medium
3a obukonka Ha pbkata 22 — 32 ™
Aptukyn N2 900 242
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CTaHpapTeH MaHLueT, large
3a 061KonKa Ha pbkata 32 — 42 cm
Aptikyn N2 900 243

YHnBepcaneH perynnpyem MaHLueT,
medium

3a 06MKoNKa Ha pbkata 22 =32 M
Aptukyn N2 900 244

USB-komnnekt
3a (Bbp3BaHe Ha Tensoval duo
control KbM KOMMKOTHP

Apantep Tensoval
Aptukyn N2 900 152

11. lapaHuMoHHN ycnosua

3a T031 BMNCOKOKAYecTBeH anapart
3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAarade Hue gasame B
CbOTBETCTBIE C YKa3aHuTe no-nony
yCnoByA 5 rTofUHU rapaHLus,
CYNTaHO OT AaTaTa Ha 3akynysaHe.

[apaHLMOHHUTE NpeTeHUuK Tpabea
fa Obfar npefABeHn B paMKITe Ha
rapaHLUVOHHMA CpoK. [laTaTa Ha
3aKynysaHe Tpabsa fa bbae
[l0Ka3aHa C MOMOLLTa Ha NpaBuIHO
MOMb/IHeHa 11 nofneyaTaHa
rapaHL/OHHA KapTa uni ¢
KBUTaHLMA 3a NOKynKata.

B pamkuTe Ha rapaHUNOHHMA CPOK
HARTMANN n3BbpLUBa Ge3nnaTHa
3aMAHa Ha BCMYKM JedpekTHI YacTn
Ha anaparta, YMATO Hen3npaBHOCT
e IbMXn Ha aedhekT B

maTtepuana unn nspaborkara,
CbOTBETHO I peMOHTIpa. ToBa He
BOOM [10 yOb/IXaBaHe Ha
rapaHLNOHHNA CPOK.

[apaHUMATa He Ce OTHacCA 3a
noBpeaw, Bb3HNKHaNM nopagu
HernpaBunHa pabota unu
MaHunynaunm, N3BbPLLEHN OT
HeoTOpY3MpaHN NnLa.

lapaHUMATa He Ce 0THACA 3a YacTu,
KOMTO MOAMeXaT Ha U3HOCBaHe
(batepun, MaHLweTw, kabenu Ha
MPEXOBY afianTepu U T.H.).
MpeTeHUMMTE 33 Bb3CTaHOBABaHE
Ha LLeTI Ca orpaHuyeHun fo
CTOMHOCTTa Ha CTOKaTa; U3PUYHO Ce
W3KITHOYBA NOKPUBAHETO Ha
KOCBEHN LLeTH.

B cryyan Ha rapaHUMoHHO CbbuTtre
n3nparete anapara 3aefjHo ¢
MaHLLeTa 1 TOK03axpaHBaLLoTo
YCTPOWCTBO, aKo MMa TaKoBa, KakTo
11 M3LANO MOMb/IHEHaTa 1
nofneyataHa rapaHLMoHHa KapTa
[PEKTHO NN Ype3 BaLunA
TbproBel| Ha CbOTBETHaTa
cepsu3Ha cnyxba BbB Baluara
(TpaHa.

Nmaite npengug, Ye Hue
npremame n obpaborsame camo
npaTkn CbC 3annateH obpateH
TPaHCMOPT.

CepBU3HI NAPTHLOPU:
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Codpia, X.k. tOxeH Mapk, 6. 27,

BX. A, an. 1
< 02/964 18 20

12. TexHNYeCKN JaHHN
Metof Ha n3mepBaHe:

[Inana3oH Ha NokasaHuATa:

FpaHmum Ha N3MeEpPBaHeTO:

rync:

TexHnyecka TOYHOCT Ha
n3MepBaHe:

3axpaHBaHe:

Kanauuret Ha 6aTep|/| nre:

HandraHe Ha HanomnmnBeaHxe:

Texvonorug Comfort Air:

ABTOMATVYHO U3KMNHOYBAHE:

MaHwwer:

ocuunometpuyeH 1 KopoTkos
0 — 300 mmHg

cnctonnyHo (SYS): 50 — 250 mmHg
anacronnyHo (DIA): 40 — 160 mmHg

40-160 ynapa/munyTa

HanAraHe B MaHLeTa: +/— 3 mmHg,
nync: +/— 5% 0T nokasaHneTo 3a YecToTa
Ha nynca

4 x 1,5V ankanHu 6atepun Alkali-Mangan-
Mignon (AA/LRO6) nnu kato onyus:
agantop HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control: > 1400 n3mepBaHus
Tensoval duo control Large: > 1400
n3mepBaHunA

MuHuMym 140 mmHg

NHAMBWAYANHO HaNOMMBALLO HaNAraHe, B
3aBUCUMOCT OT CUCTOMIMYHOTO KPBBHO
Hanarae + 30 mmHg

3 MUHYTW Clefl NpUKIOYBaHe Ha
N3MepBaHeTo

CTaHgapTeH 22 — 32 v

ronam 32 — 42 em

Manbk 17-22 cm (onuus)
YHUBepcaneH, perynupyem 22 — 32 cm
(onuus)
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KanauuTet Ha nameTTa:
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NHEEH BEHTUN C eNeKTPOHHO YpaBneHie

2 x 60 n3MepBaHNA 1 CpefHa CTONHOCT 3a

7 nHY 1 06La ocpeaHeHa CTONHOCT

PaboTHu ycnosuA:

Temnepatypa Ha okonHaTta cpega: +10 °C

0o +40 °C

OTHOCKTENHA BMAXHOCT Ha
Bb3[yXa:

YcnoBus 3a CbxpaHenue
TpaHCNopT:

15-90 %

Temnepatypa Ha okonHata cpefa: —20 °C

o +50 °C

CeprvieH Homep:

NHTepdelic 33 KoMNHOTHP:

B rHE300TO 3a 6aTep|/||/|Te

¢ nomowyta Ha USB komnnekTa 1 codpTyepa,

nameTTa C 3MepeHuTe JaHHN 1
rpadpyHOTO UM 1300pa3ABaHe mMoraT Aa ce
MOKaXaT Ha KOMMKTBP

13. EnekTpuyecko 3axpaHBaHe,
yKa3aHuA 3a U3XBbpPNAHe Ha
oTnagbuy n nHdopmauma 3a
6e3onacHoct

A

13.1. batepun, TOKO3axpaHBaLLM

YCTPOICTBA, N3XBbPNAHE HA

oTnagbLm

B Yetupunte BUCOKOKAYeCTBEHU
batepun, KOUTO Ce JOCTaBAT C
anapara, Bu rapaHtnpat okorno
1400 n3mepBaHud. 3non3sane
CamMO BICOKOKaYeCTBEHN
batepum (BX. faHHWUTE B rnaBa
12, TexHuyecky faHH®"). Mpu
No-ManomoLLHK b6aTepum Te3un
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1400 n3mepBaHua Beye He
MoraT fa bbaaT rapaHTupaHu.

B Hukora He cMecBaiTe cTapi
HoBW batepuu unu batepuu ot
pasfinyHN NPOU3BOANTENN.

M He3abaBHoO OTCTpaHABaiTe
n3ToLLleHnTe batepui.

W AKO anapaTbT HAMa fa Obae
W3M0M3BaH No-LbAro Bpeme,
batepunTe TpabBa Aa ce
N3BafAT, 33 Ja Ce npeLoTBpaTu
€BEeHTYaNIHOTO M NPOTUYaHe.

B BHiMaBaliTe 3a ONa3BaHeTo Ha
OKOJiHaTa cpefa: MACTOTO Ha
baTepunTe He e npu buToBUTE
otnagbuw! Mpepaute i B
cbbupaTenHuTe NyHKTOBE MK B
rpagckuTe LeHTPOBE 3a




BTOpWYHA npepaboTka Ha
MaTepuanu.

M VHdbopmauuaA 3a U3XBbPAAHE Ha
eNeKTPOHHI ypeau (YacTHu

OOMaKWNHCTBA): ﬁ

To3u cimMBON BBPXY M3neNuATa
n/nn Npuapyxasallata rm
[IOKyMeHTaLMA 03HayaBa, Ye
n3nesnuTe oT ynotpeba
eneKTPOHHY NPOoLyKTH He brBa
[la ce CMecBaT C 0b1KHOBEHITe
butosu otnagbuy. MpaBunHOTO
M OTCTpaHABAHe CyXK 3a
onasBaHe Ha OKOMHaTa cpefa u
NpenoTBpaTABA €BEHTYaNHN
BPELHW BANAHNA BbPXY XopaTa
1 OKOMHATa cpefia, KOMTO Morat
[1a Bb3HUKHAT Nopaau
HenpaBuUIHO TpeTHpaHe Ha
oTnagbLmTe.

13.2 UHchopmauwmsa 3a

6e3onacHoct

M He ocTaBaunTe anapara 6e3
Ha[30p Npu Manku geua uim
nuua, KoUTo He MoraT aa
obcnyxsar camu ypefa.

M V13non3BaiiTe anapaTa camo 3a
N3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAraHe Ha pbkaTa Hag
nakbTA.

B AnapaTbT fa Ce nasu oT CUAHN
yoapv unu subpaunn

B AnapaTbT fla He ce u3nycka aa
naga.

B MaHLWeTbT 1 MapKyybT Aa He ce
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orbBaT MW Npeyynsat
npekaneHo MHoro.

B He npaBeTe 13MeHeHNA No
anaparta, He ro pasrnobsasaure
NN peMOHTMpalTe camil.

M 13non3Baite anapata camo ¢
YTBBPAEHNA 33 HEro MaHLLeT.

B npoTvBeH cnyyar ToBa Moxe
[a A0Befe [0 BBHLUHM 1
BbTPELLHM NOBPeay Ha anapara.

M [pn n3Baxpaxe 0T anapara,
MapKyYbT Ha MaHLUeTa TpAbBa
[a Ce xBalla Camo 33 YepBeHus
Lekep. Hukora He gbpnaiiTe
camuA Mapkyy.

B Hyvkora He nomnaliTe MaHLIeTa,
[10KaTO He e NOCTaBeH NPaBUIHO
Ha pbkaTa Hag NnakbTA.

14. 3aKOHOBWN N3NCKBAHNA 1
OMPeKTUBM

Tensoval duo control oTroBaps Ha
€BpOMNenCcKITe N3NCKBAHWA, KOWUTO
Ca 3anerHanu B [lupekTneaTa 3a
MeauumnHckn n3genua 93/42/EN0 n
Hock 3Haka CE. AnapaTbT 0TroBapA
1 Ha NpeanucaHnATa Ha
EBponelickata Hopma EN 1060:
,HenHBa3nBHN MaHoMeTpy 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe” -
yact 1,06 n3nckBaHua” 1 vact
3, JonbAHUTENHN N3NCKBAHWA 3a
eneKTPOMEXaHUYHI CUCTemMu 3a
13MepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe".
KnnHWYHOTO U3nNuUTaHMe Ha
TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHETO e
nposefeHo cbrnacHo EN 1060-4 v
ISO 81060-2.
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MopTaTnBHN 1 MOBUNHN
BMNCOKOYECTOTHN 1
KOMYHVKALMOHHY ypeay morat Aa
HaManAT PYHKLUMOHANHOCTTA Ha
eNeKTPOHHNTE MEefMLINHCKN
anapat. B cboTBeTCTBUE C
esponeiicku Hopmatus EN 60601-
1-2 MoxeTe fia noTbpCuTe
[OMbHNTENHA UHOpMaLKA OT
HARTMANN.

15. MeTtponoruyeH KOHTpOnN 1
afpecu Ha cepBu3HM cnyX6u

15.1 YpocToBepeHue 3a
nposefeH MeTposiornyeH
KOHTpOnN

Bcekn anapat Tensoval duo control
e TecteaH B HARTMANN 3a
TOYHOCT 11 NPOOBIXMUTESHA
ynotpeba. B cnyyanTe Ha
npochecrioHanHo 13non3Baxe Ha
anapata — B anTeku, KIIMHNKK, 1
MeOULMHCKU NPaKTUKY,
npenopbyYBamMe TOYHOCTTA Ha
N3MepBaHeTo 1a Ce NpoBepABa Ha
BCeKwn 2 roguHu. maiiTe npensug
OCBEH TOBA 11 HALWOHaNHKTe
NPeannucaHna, UroTBeHn ot
3aKoHodaTenNA, Hanpumep
Hapepn6aTa 3a paboteLiu ¢
MEOULMHCKU NPOLYKTK 33
lepmaHuA.

15.2 Yka3aHua 3a
MeTPONOornyeH KOHTpon
MeTpOoNIOrNYHNAT KOHTPOST MOXe
[a Ce U3BBPLUBA OT KOMMETEHTHN

Cnyx6um nnm oTopr3NpaHi Cepsi3N
CpeLLy Bb3CTaHOBABaHe Ha
pasHockute. [posepka Ha
(PYHKLMOHANHaTa rogHoCT Ha
anaparta MoXe [fia Ce NpoBefe Ha
X0pa W NOJXofALL CuMynaTtop.
Mpn MeTPONOTMYHINA KOHTPON Ce
npoBepABaT XepMeTNYHOCTTA Ha
NHeBMaTMYHaTa CUCTEMA U
eBEeHTYaIHo OTK/IOHeHue oT
OAHHUTE 33 HanAraHeTo. 3a
npeMyHaBaHe B peXuM Ha
kanubpupaxe, Tpabea fa ce
n3Bagu noHe efHa batepua. Cnep
TOBa 3afpbxTe 6yToHa START/STOP
HaTWCHAT 11 BbpHeTe baTepuaTa
0bpaTHO Ha MACTOTO . OTMYyCcHeTe
OyTOHa 1 cef Manko Ha fucnnes
LLie Ce MoABAT ABe Pa3monoxXeHN
efHa Hap apyra Hynu. Mpn
3anuteaHe HARTMANN c
YOO0BOJICTBIE NPefocTaBA
WHCTPYKLMM 33 N3BBPLLBAHETO Ha
npoBepkaTa Ha n3mepBaTternHara
TeXHWKa Ha KOMMETeHTHUTe Cyx6ou
11 OTOpU3MpaHUTE CepBU3MN.

15.3 NHchopmauus 3a
yCTaHOBAABAHE Ha KOHTAKT Npu
BbMNPOCK Ha KNNeHTa

TN XapTmaHH bbvnrapus

Codpua, X.k. HOxeH Mapk, 6. 27,
BX. A, an. 1

Ten: 02/964 18 20

[laTa Ha aKTyanu3upaHe Ha TekcTa:
2011-07
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Preliminary remarks

Please read these instructions

carefully before first use as
correct blood pressure measure-
ment depends on the appropriate
use of the device.
These instructions for use are
designed to instruct you, from the
very start, in the individual steps of
self-measurement of blood pressure
using Tensoval duo control. You will
thus receive important and helpful
hints for producing reliable results
for your personal blood pressure
profile. Be sure to keep these
instructions for use for future refer-
ence.
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Duo Sensor Technology

The innovative (™ — -~ )
Duo Sensor ? ‘%
Technology ’

combines two Duo Sensor
professional Technology

measuring tech-
nologies: the oscillometric technol-
ogy and the Korotkoff's technology.
Whilst most automatic blood pres-
sure devices only use oscillometric
technology, Duo Sensor Technology
also utilises Korotkoff's highly
accurate method of blood pressure
measurement, which is also used
by doctors to measure blood pres-
sure.

Korotkoff's principle of blood pres-
sure measurement is characterised
by its reduced susceptibility to
malfunction, producing correct
measured values even in patients
with a variety of heart rhythm
disorders.

Doctors use a stethoscope to listen
to the so-called Korotkoff sounds
and thereby to determine blood
pressure; the
Tensoval duo
control does
exactly the
same via an
integrated
microphone.

There are few people whose pulse
sounds are so faint that they can-
not be picked up by Korotkoff's
method. In these cases, Duo Sensor
Technology will automatically kick
in to display the oscillometric blood
pressure measurements based on
arterial pulse waves rather than
pulse sounds.

Duo Sensor Technology thus pro-
duces accurate results and is still
easy to use.

Comfort Air Technology
The Comfort Air
Technology
enables approxi-
mate determina-
tion of the systolic
blood pressure
value during inflation, and on that
basis the individually required infla-
tion pressure for blood pressure
measurement. This allows measure-
ments on the upper arm to be
taken with less discomfort.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY
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1. Introduction

Dear Customer,

We are pleased that you have
decided to purchase a blood pres-
sure device from HARTMANN.
Tensoval duo control is a quality
product for fully automatic self-
measurement of blood pressure on
the upper arm. Requiring no pre-
liminary settings, this device
conveniently inflates automatically
for easy, quick and reliable mea-
surement of the systolic and
diastolic blood pressures as well as
the pulse rate.

In addition, you are informed if an
irregular heartbeat is detected.

The used HARTMANN Duo Sensor
Technology is based on an innova-
tive combination of the proven
oscillometric measuring technology
used by digital blood pressure
devices and Korotkoff's traditional
principle of blood pressure mea-
surement applied by the doctor.
This device is designed to optimally
support you in monitoring your
blood pressure. We wish you all the
best for your health.

2. General information on blood
pressure

2.1 Significance of blood pres-

sure values

To determine your blood pressure

you need to measure two values:

W Systolic (upper) blood pressure:
is produced when the heart
contracts and pumps blood into
the blood vessels.

M Diastolic (lower) blood pressure:
this is the value measured when
the heart muscle is dilated and
again fills with blood.

M Blood pressure readings are
expressed in mmHg.

The World Health Organisation
(WHO) and the International
Society of Hypertension (ISH) have
developed the following classifica-
tion for blood pressure values:
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Assessment Systolic pressure Diastolic pressure
Optimal up to 120 mmHg up to 80 mmHg
Normal up to 130 mmHg up to 85 mmHg
Normal limit values 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Grade 1 hypertension | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Grade 2 hypertension

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Grade 3 hypertension

over 180 mmHg

over 110 mmHg

Please note that this classification
of blood pressure values is inde-
pendent of age.

2.2 Importance of self-measure-
ment of blood pressure
Constantly elevated blood pressure
multiplies the risk for other health
problems. The most common
causes of death worldwide are
physical consequences such as
heart attack, stroke and organic
damages. Daily blood pressure
monitoring is thus an important
measure which will help to protect
you from these risks.

Established hypertension (high
blood pressure) is defined as mea-
surement of a systolic value greater
than 140 mmHg and/or a diastolic
value greater than 90 mmHg.

In general, blood pressure is con-
sidered to be too low in women
(hypotension) with values of less
than 100 mmHg systolic and less
than 60 mmHg diastolic, and with
values of less than 110 mmHg
systolic and less than 70 mmHg
diastolic in men. Please note that,
unlike too-high blood pressure
values, too-low blood pressure
values are not usually expected to
be associated with health risks.
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Thickening of the heart muscle,
weakness of the heart muscle

High blood pressure

Heart attack

A®

Shrunken kidney,
kidney problems,
kidney failure

Vascular damage

Arteriosclerosis

Oa

Impaired
blood flow

A: higher
risk

2.3 Objectives of self-measure-
ment of blood pressure

Your personal blood pressure profile
is the regular documentation of the
measured values over a certain
period of time and therefore impor-
tant information. In case of drug
treatment in high blood pressure,
your doctor can use your blood
pressure profile to tailor your treat-
ment to your particular needs. The
better your drug treatment is tail-
ored to your needs, the better you
will feel. Regular, accurate blood
pressure monitoring with Tensoval
duo control will help you achieve
this goal.

Many people manage to

lower their blood pressure
through life-style changes (such as
losing weight, dietary modification
and getting more exercise) to levels
that do not require drug treatment.

2.4 Regular blood pressure
measurement

Numerous factors including phys-
ical exertion, taking drugs or the
time of day may have an impact on
blood pressure. Blood pressure
should therefore always be
measured at the same time of day
under similar conditions.
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PULSE
8 10

12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Time (Hours)

Our heart may beat up to

100,000 times a day,
producing 100,000 different blood
pressure values.

3. Getting ready for self-
measurement

3.1 Inserting / changing the
batteries

Open the battery cover on the
underside of the device by applying
gentle pressure on the hook.

Insert the four batteries (type AA)
so that the positive (+) and nega-
tive () polarities match the mark-
ing of the polarities on the battery
compartment as indicated. If the
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polarities do not match, the device
will not work and the batteries may
leak!

Replace the lid of the battery com-
partment, applying gentle pressure
until the hook snaps in place. The
measured values recorded in the
memory will not be lost when
changing the batteries. The date
settings will also not be lost but the
time settings must however be
reset.




3.2 Setting date and time

When you insert batteries for the
first time or change the batteries,
the device automatically switches
to the date / time function. You can
also reset the date and time at any
point by pressing down the START
button for 5 seconds while the
device is switched off.

When first used, the display shows
the number “31" for the day and
“12" for the month. The date set is
thus the 31st of December.

You must correctly set the

date / time before using the
device for the first time, so that all
memory and evaluation functions
function correctly.

The number on
the left (date
indication) in the
display flashes. Press the 1t (+) or
# () buttons to change the day
displayed. For example, press  (-)
twice to set the date to the 29th of
December. Store the current day by
pressing the START / STOP button.

w3 |12

Now the number
on the right
flashes, which
displays the month. You can set the
month also by pressing the 1 (+) or
# () button and store it by press-
ing the START / STOP button.

DATE 3 : :“E

Now the year
2011 is dis-

played. You can

change the year displayed as
mentioned above and store it by
pressing the START / STOP button.

12,
TIME /n?-uu

Then you may set
the time. The

number on the

left in the display flashes, indicat-
ing 12:00. Once the desired
number of hours has been set,
store it by pressing the START /

STOP button.

[} T
ME § 200

Now the number
on the right
flashes. Here you

can change the minutes display
and store it by pressing the START /

STOP button.

3.3 10 golden rules for blood
pressure measurement

l 5 min

1. Rest for approx.
5 minutes before
measurement.
Even deskwork
increases blood

pressure by an average of approx.
6 mmHg systolic and 5 mmHg

diastolic.
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2. Do not consume
any coffee or
nicotine up to
one hour before
measurement.

wc 3. Do not measure
when you have a
® strong urge to
|I| urinate. A full
bladder can lead

to an increase in blood pressure of
approx. 10 mmHg.

@ | 4 Take measure-
ments from the
naked upper arm

| I—l while sitting
upright.

5. In the case of
using a wrist
monitor, hold the
cuff at heart level
during the

measuring procedure. The cuff of

an upper arm monitor is auto-
matically placed at the correct level
of the arm.

0
=R

6. Do not talk or

% move during the
T measuring
procedure.
Talking increases
the values by approx. 6 — 7 mmHg.
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7. Wait at least one
minute between
two measure-
ments, so that
the vessels are

relieved from pressure in prepara-

tion for a new measurement.

8. Enter values in
the blood pres-
sure diary: note

NS down the meas-

ured values,
together with any drugs taken, the
date and time in your blood pres-
sure diary.

9. Take measure-
ments regularly.
Even if your
values have
improved, you

should continue to check them for

monitoring purposes.

i
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10. Always take
measurements at
the same time of
day. Because a

13:00 person has

approx. 100,000 different blood

pressure values every day, individ-
ual measurements have no signifi-
cance. Only regular measurements

at the same time each day over a

long period of time allows a mean-

ingful evaluation of blood pressure
values.

L
]
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9 Further notes;

B You should take your blood
pressure in a quiet place, in a
relaxed seated position.
Measurement can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should be
used for long-term blood pres-
sure monitoring.

B Do not take your blood pressure
after taking a bath or exercising.

3.4 Applying the cuff

Before you apply the cuff, insert the
red cuff connector into the red cuff
socket on the left side of the
device.

Measurement should be taken on
the naked upper arm. If your cuff is
completely open, thread the end of
the cuff through the metal hoop, so
as to form a loop. In this instance,
the Velcro fastener must be on the
outside. Grasp the cuff by the grip
tab (see illustration in the inside
cover of the instructions for use)
and wrap this over the upper arm.

The recess (see illustration in the
inside cover of the instructions for
use) in the cuff, opposite the grip
tab, should lie in the bend of the
elbow. The tube should lie in the
centre of the bend of the elbow,
pointing towards the hand.

Now lightly bend your arm, take
the free end of the cuff, wrap it
firmly round your arm and close the
Velcro fastener.
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The cuff should be firm but not too
tight.

A Important: The correct apply-
ing of the cuff is essential for

a correct measurement result. The
marking on the edge of the cuff
helps you to choose the correct cuff
size. The white arrow must point to
an area within the sizing scale. If
the white arrow is outside the
scale, you need another cuff size
(see Chapter 10 “Accessories and
spare parts”).

8

4. Measuring blood pressure
We recommend carrying out blood
pressure measurements whilst seat-
ed. Place your arm with the palm
relaxed upwards on a support and
make sure the cuff is at the level of
the heart.

Do not turn the device on until the
cuff has been applied, otherwise
the cuff can become damaged
through the resulting excess pres-
sure.

Press the START / STOP button.

The appearance of all display elem-
ents, followed by a flashing part of
the progress bar, shows that the
device is carrying out a test run for
checking and is ready for use.

Subsequently, automatic inflation
begins. Tensoval duo control is
equipped with Comfort Air
Technology, whereby the inflation
pressure is only as high as neces-
sary (30 mmHg over the systolic
value), therefore allowing measure-
ments to be taken without discom-
fort. If this inflation pressure is
insufficient, the device continues to
pump until a high enough pressure
is reached. Three short beeps
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indicate that the necessary inflation
pressure has been reached, and
that measurement is starting. Then
the measuring procedure begins
with the release of the air.

j¥ 17
P

If you require a higher

inflation pressure, you can
avoid having to repeat pumping by
pressing the blue START / STOP
button again after inflation starts
and holding down on it until the
desired cuff pressure is reached.
This should be approx. 30 mmHg
over the systolic (upper) value.

You can track the measuring
progress via the progress bar. This
increases during the inflation phase
and decreases in the measuring
phase. During the measuring
phase, you will also see the sym-
bols for the two Duo Sensor
Technology measuring methods.
These indicate that the sensors are
functioning correctly. In addition,
the heart symbol shows your pulse
rate, which is also measured.

A'long beep indicates the end of
measurement. Then the systolic and

diastolic blood pressure values
appear simultaneously one below
the other on the display as well as
the pulse rate.

T
[ Y =}
=]

Important: You should not

move or talk throughout the
entire measuring procedure! If you
wish to stop the measuring proced-
ure for any reason, simply press the
START / STOP button. The inflation
or measuring procedure is inter-
rupted and an automatic fall in
pressure occurs.

If you see this symbol 4 %. under
the pulse rate, then the device has
detected an irregular heartbeat
during the measurement. But it is
also possible that the measurement
was falsified by body movement or
talking. The best thing to do is to
repeat the measurement. If you
regularly see this symbol when
measuring blood pressure, we rec-
ommend that you have your heart
rhythm checked by your doctor.

Once the measurement is finished
it or g1 is displayed on the left.
it represents the measured values
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for the first user. Using fr you can
store the measured values for a
second user (see 5.1 “Storing mea-
sured values”).

In order to switch off the device,
press the START / STOP button.
Otherwise the device will switch
itself off automatically after 3 min-
utes.

5. Memory function
5.1 Storing measured values

The device features two memory
buttons fr and % to store measure-

ment results for two different users.

1t represents the measured values
for a first user, 11 represents the
measured values for a second user.
When a beep indicates the end of
measurement, you may press 1 or
1 to apply the measured value to
the respective person. This assign-
ment can be made as long as the
values are displayed. If you do not
assign them, the measured value is
automatically stored to the dis-
played measurement memory.

N

The time the measurement was
taken is always stored with the

blood pressure values in order to
determine e.g. the morning or
evening averages correctly. The
time stored in the device must
therefore match the actual time of
day. (see 3.2 ,Setting date and
time").

5.2 Recalling the measured

values

Tensoval duo control keeps handy

the following measurement mem-

ories (corresponding to the ESH

(European Society of Hypertension)

guidelines)

M Individual measurement memory

B Average value of all measured
blood pressure values per user

B Average value of the morning
values

B Average value of the evening
values

The device must be switched off to
recall data from the measurement
memory. Press the memory button
it for recalling the first user’s
stored values and the memory but-
ton % for the second user’s values.
The corresponding symbolgg and/or
# will be displayed.

Tensoval duo control distinguishes
between values measured in the
morning and in the evening.
Initially, the average of the morning
values over the last seven days for
the selected person is displayed
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stands for seven days). After press-
ing again the memory button % or
#, the average of the evening
values over the last seven days

MEMO

appears {F#":}'
C

J (A stands for average, 7

After pressing the memory button
again, the average of all measure-
ments appears {F@ } The number
#C

of the stored measured values is
displayed alternately with the sign
“A". Each time the 1 or 5 button is
pressed after this, all stored meas-
ured values from the last 60 mea-
surements appear one after the
other, starting with the most recent
value, along with the time, date
and year, as well as displaying
whether it is a morning or evening
value [E‘.‘} [E‘E‘} (01 is the latest

#* ¢
measurement, 02 the next-to-last
measurement, ...). The display alter-
nates between the time, date and
year of the measured value every
2 — 3 seconds.

You can switch directly

between the two users at any
point in the memory display by
pressing the respective memary
button.

Tensoval duo control can store up
to 60 measured values for each

person (it oder fr). The most recent
measured value is always in memo-
ry position No.1. When all memory
positions are occupied, the oldest
value will be deleted each time.

[MEMU] oate 1978
[ ] - .
w000
DR =]
e U N
i =
a3
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Important: Tensoval duo

control follows the recom-
mendations of the European Society
of Hypertension and distinguishes
between the measured morning
values and the measured evening
values. This distinction is medically
relevant, as blood pressure changes
throughout the day. With this infor-
mation, your doctor is more likely
to find the right treatment option
for you in the event of you receiv-
ing medical treatment for high
blood pressure.

A measured value is assigned as a
measured morning value if it is
taken between 0.00 h and 12.00 h
and as a measured evening value if
it is taken between 12.01 h and
23.59 h. Please ensure that you
always measure your blood pres-
sure at the same time in the morn-
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ings and evenings.

The calculated general mean value
is based on all measured values
stored for the respective person. If
only two measured values are in
memory, the mean value will be
calculated from these two meas-
ured values. If only one measured
value is in memory, this measured
value corresponds to the mean
value.

If there is no morning and/or
evening value for the last seven
days in the memory, then dashes
are displayed instead of values in
the display for morning and eve-
ning averages over the last seven
days. If no values are stored at all
in the memory, then dashes are
also displayed instead of values in
the display for the overall average.

a)---
- - -

If an irregular heartbeat was
detected during measure-
ment, this information 4 *. is also

stored and displayed when recalling

the measured values from the
device memory, together with the

systolic and diastolic blood pressure
value, the pulse rate, the time, date

and year.

You can cancel the memory's recall
of data at any time by pressing the
START / STOP button. Otherwise the
device will switch itself off auto-
matically after approx. 30 seconds.
Even if the power supply fails, e.g.
when changing the batteries, the
stored values will still be available.

5.3 Deleting the measured
values

You can delete the stored values for
it and 7r separately. In order to
delete all values of a user, press the
memory button of the correspond-
ing measurement memory fr Of %r.
The morning average values over
the last seven days will be dis-
played. If you press the button
again and then hold down the
memory button for 4 seconds, the
numbers and signs except % and/or
1 start to flash in the display. If
you hold down the memory button
for another 4 seconds, all data for
the selected user is deleted. Now
the display either shows 1t or %.

If you would like to delete individ-
ual values, please call up the
corresponding individual value to
be deleted (see 5.2) and press the
respective memory button for 4 sec-
onds, so that the display flashes.
After pressing for another 4 sec-
onds, the respective individual
value is deleted. Now the display
either shows %t or 1.
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A Important: If you release the
memory button ahead of
time, no data will be deleted. When
you delete an individual value, the
next oldest measured value shifts to
the memory position of the deleted
measured value. When a measured
value is deleted, the respective
average values concerned are also
recalculated.

5.4 Using guest mode

When a third person uses Tensoval
duo control, it is recommended that
they use the guest mode. This one
is used to store a measured value
neither to the memory positions 1t
nor to . This avoids bias to the
series of measurements and the
average values of the two main
users of the device. To take meas-
urements in guest mode, start the
measuring procedure by simultan-
eously pressing the memory
buttons 4t and %. The START / STOP
button need not be pressed. During
and at the end of measurement the
display simultaneously shows the
two symbols fr and % next to the
measured values. The measured
value can thus not be applied to
either person, and the measured
values will not be stored.
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To switch off the device, press the
START / STOP button, also in guest
mode. Otherwise the device will
switch itself off automatically after
3 minutes.
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6. Explanation of error displays

Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Device will not turn
on.

No batteries, they have
been inserted incorrect-
ly or are dead.

Check batteries and
insert four identical, new
batteries, if and when
necessary.

Mains adapter not
correctly connected or
defective.

Ensure the mains
adapter is plugged in
the connecting socket
on the rear side of the
device.

Cuff will not inflate.

Cuff connector is
incorrectly positioned in
the connecting socket
of the device.

Check connection
between the red cuff
connector and the red
connecting socket.

Wrong cuff type
connected.

Check to make sure that
only the approved
Tensoval duo control
cuffs and the corre-
sponding connectors
were used.

1 Because of external dis- | Make sure to abide by
Ers turbances, the meas- the 10 rules as well as
T ] ured value could not be | the instructions in
\ accurately determined. | Chapter 3.3 and take
the measurement again.
e Cuff is too loosely Apply the cuff so that
= applied. you are able to push
":' about two fingers
o between the cuff and

the upper arm.
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Cuff does not inflate or
does not inflate fast
enough.

Air tube is not correctly
inserted into the device.
Check the correct posi-
tion of the red connector.

If this error occurs often,
use a new cuff.

1 Moving during the Do not talk or move
[ . . :
=T measuring procedure. | during the measuring

T procedure.
—_ The pressure in cuff Please rest for at least a
'g ~r exceeds 300 mmHg. minute and take the
~ = L{L{ Therefore, an automatic | measurement again.
S fall in pressure occurs.
2 Batteries are almost Keep new batteries of
S dead. Only a few more | the same manufacture
measurements are pos- | handy (type AA LR06).
sible (approx. 30).
2 Batteries are dead and | Insert new batteries of

have to be replaced.

the same manufacture
(type AA LR06).
However, please note
that the battery sign
which appears when the
device is turned on
together with all display
functions, and then goes
out again, does not pro-
vide an indication of the
battery charging level.

162




English &

Error which has Possible causes Remedy
occurred
Implausible Incorrect cuff size. Use the cuff corre-

measured values.

sponding to your upper
arm size.

Cuff placed on top of
clothing.

Apply cuff on the naked
skin.

Rolled-up clothing

impedes blood circula-

tion.

Wear loose clothing.
Make sure that rolled-up
sleeves do not impair
circulation in the upper
arm.

Cuff wrongly applied.

Take note of the
instructions and images
showing how to apply
the cuff correctly to the
upper arm.

Cuff tube folded or
squashed.

Ensure that the cuff tube
lies straight and loose.

Cuff was not correctly
inflated.

Check the correct posi-
tion of the upper arm
cuff.

Moving, talking or
excitement during the
measuring procedure.

Please take measure-
ments in a relaxed posi-
tion whilst seated. Do
not talk or move during
the measuring proce-
dure.

Lack of relaxation
before taking a meas-
urement.

Relax for 5 minutes
before taking a meas-
urement.
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Implausible meas-
ured values.

Stimulants taken before
measurement.

Please avoid alcohol /
nicotine and caffeine for
one hour before taking a
measurement.

Please check the possible causes, when an error symbol appears and note
the instructions on self-measurement in Chapter 3. Relax for a minute and

take the measurement again.

7. Significance of symbols on
the device and cuff

D’ﬂ Pay attention to the
operating instructions

Please note

Protection from electric
shock (type BF)

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim
Germany

0123

Electronic device disposal
note

I E >

Disposal note

=

8. Important notes

8.1 Drugs

Self-measurement of blood pressure
does not replace treatment! So do
not interpret your measured values
on your own and do not use them
for self-prescribed treatment. Take
measurements as instructed by your
doctor and have confidence in his
diagnosis. Take drugs as prescribed
by your doctor and never alter the
dose on your own. Discuss the
appropriate time for self-measure-
ment of blood pressure with your
doctor.

8.2 Pregnancy

Blood pressure may change during
pregnancy. Regular blood pressure
monitoring is particularly important
if you have high blood pressure
because the elevated blood pres-
sure values may affect the develop-
ment of the foetus. Check with your
doctor whether and, if so, when
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you should carry out self-measure-
ment of blood pressure.

8.3 Diabetes, history of other
medical conditions

If you have diabetes, hepatic disor-
ders or narrowed blood vessels
(e.g. arteriosclerosis, peripheral
arterial occlusive diseases (PAOD)),
you should consult your doctor
before carrying out self-measure-
ment because altered measured
values may occur in such cases. If
you suffer from certain blood dis-
eases (e.g. haemophilia), severely
impaired blood flow or if you take
blood-thinning drugs, you should
also ask your doctor before carrying
out self-measurement.

8.4 Arrhythmias, heart rhythm
disorders, cardiac pacemakers
Heart rhythm disorders (arrhyth-
mias) are disturbances of the nor-
mal rate or rhythm of the heart-
beat. A distinction should be made
between mild and severe heart
rhythm disorders. This can only be
determined by a special investiga-
tion carried out by a doctor.

Using Korotkoff's technology,
Tensoval duo control can measure
correctly in the case of various
types of heart rhythm disorders and
thus produces correct readings.

An irregular heartbeat is
when the heart rhythm
deviates by more than 25 % from

the average heart rhythm.

If this symbol 4. appears often,
it can by a sign of heart rhythm dis-
orders. In this case, consult your
doctor. Severe heart rhythm disor-
ders may produce false measure-
ments or impair the measuring
accuracy. Please discuss with your
doctor whether self-measurement
of blood pressure is suitable for
you. Altered measured values may
occur in the case of self-measure-
ment performed by cardiac pace-
maker wearers. The blood pressure
monitor itself has no impact on the
cardiac pacemaker. Please note that
the displayed pulse rate is not
suitable for checking the rate of
cardiac pacemakers. Please check
with your doctor whether self-
measurement of blood pressure is
advisable if you are wearing a car-
diac pacemaker.

The contraction of the heart

muscle is stimulated by
electrical signals. A disturbance in
these electrical signals is called
arrhythmia. This can be caused by
genetic disposition, stress, age, lack
of sleep, exhaustion, et cetera. A
doctor can establish whether an
irregular heartbeat is the result of
arrhythmia.
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9. Maintenance of the device
Do not expose the device neither to
extreme temperatures nor to
humidity, dust or direct sunlight
because this may lead to malfunc-
tion. This device consists of
high-quality electronic precision
components. Protect the device
from shock and do not immerse in
water. Only use a soft, moistened
cloth to clean the device. Please
use neither a diluter nor alcohol,
detergents or solvents. The cuff can
be cleaned carefully with a lightly
moistened cloth and mild, pH-neu-
tral soap. Do not completely
immerse the cuff in water. To pro-
tect them from external influences
keep the device and cuff as well as
these instructions in the storage
bag.

10. Accessories and spare parts
To ensure measurement accuracy,
only use original HARTMANN
accessories which may be obtained
from your pharmacist or specialist
medical supplier.

Upper arm Required
circumference | cuff

17 —22cm small
22-32m medium
32-42m large

Standard cuff, small

for upper arm circumference of
17 =22 cm

Code no. 900 241

Standard cuff, medium

for upper arm circumference of
22—-32cm

Code no. 900 242

Standard cuff, large

for upper arm circumference of
32—-42 cm

Code no. 900 243

Preformed moulded cuff, medium
for upper arm circumference of
22 —32cm

Code no. 900 244

USB kit
for connecting the Tensoval duo
control to a computer

Tensoval mains adapter
Code no. 900 152
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11. Warranty conditions

We give a 3-year warranty on this
high-quality device for measuring
blood pressure from the day of
purchase and in accordance with
the following conditions.

Claims must be made during the
warranty period. The date of
purchase may be documented by
the appropriately completed and
stamped warranty document or
proof of purchase.

Within the warranty period,
HARTMANN shall replace or repair
any faulty device components free
of charge which were caused by
material or manufacturing errors.
This does not extend the warranty
period.

This warranty is not applicable to
damage caused by improper use or
unauthorized interference. Parts
that are subject to wear and tear,
such as batteries, cuffs, mains

adapters etc. are excluded from the

warranty. Claims for compensation
are limited to the value of the
goods; compensation for
subsequent damages is expressly
excluded.

In warranty cases please send the
device with cuff and, if applicable,
the mains adapter together with
the fully completed and stamped

warranty certificate direct, or via
your dealer to the Customer
Services department for your
country.

AE — PAUL HARTMANN
Middle East FZE
Dubai

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138 Australia

HK — PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong

ZA — HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg
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12. Technical data
Measuring method:

Display range:
Measuring range:
Pulse:

Technical measuring

accuracy.

Power supply:

Battery capacity:

Inflation pressure:

Comfort Air Technology:

Automatic switch-off
function:

Cuff:

Pressure release valve:

Memory capacity:

Operating conditions:

Oscillometric and Korotkoff's principle of
blood pressure measurement

0 — 300 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg
Diastole (DIA): 40 — 160 mmHg

40 — 160 beats / minute

Cuff pressure: +/— 3 mmHg
Pulse: +/— 5 % of displayed pulse rate

4 x 1.5 V Mignon alkaline-manganese
(AA/LRO6) batteries or optional HARTMANN
Tensoval mains adapter.

Tensoval duo control: > 1,400 measurements
Tensoval duo control large: > 1,400 meas-
urements

Min. 140 mmHg

Individually determined inflation pressure
dependent on systolic blood pressure
+30 mmHg.

3 minutes after end of measurement

Standard cuff 22 —32 cm

Large cuff 32 —42 cm

Small cuff 17 — 22 cm (optionally)
Preformed moulded cuff 22 =32 cm
(optionally)

Electronically controlled linear valve

2 x 60 measurements and mean value over
7 days and overall mean value

Ambient temperature: + 10 °C to + 40 °C
(+ 50 °F to + 104 °F)
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Relative humidity:

Storage / transport
conditions:

15-90 %

Ambient temperature: — 20 °C to + 50 °C

(=4 °Fto+ 122 °F)

Serial number:

Computer connection to PC:

In battery compartment
With the aid of the USB kit and software the

measurement memory and a graphic display
of the measured values can be viewed on
your computer.

13. Power supply, disposal
notes and safety information

A

13.1 Batteries, mains adapters
and disposal
W The four high-quality batteries

included with the device guaran-

tee about 1,400 measurements.
Use only high-quality batteries
(see specification in Chapter 12
“Technical data”). If you are
using less efficient batteries, we
can no longer guarantee 1,400
measurements.

Bl Never mix old and new batteries
or batteries made by different
manufacturers.

B Immediately remove exhausted
batteries.

W If you do not intend to use the
device for a longer period of
time, you should remove the
batteries to prevent possible

leakage.

B Please help protect the environ-
ment: Do not dispose of bat-
teries in household waste! Use
designated collection points or
municipal collection / recycling
centres to dispose of hazardous
household waste.

M Information concerning the
disposal of electronic devices

(private households): E\/

This symbol on products and/or
accompanying documents means
that spent electronic products
must not be mixed with reqular
household waste. Proper dis-
posal is in the interests of
environmental protection and
prevents possible harmful effects
on people and the environment
that may result from inappro-
priate handling of wastes.




13.2 Safety information

B Do not leave the device unat-
tended near toddlers or persons
who cannot operate it them-
selves.

B Use the device for taking blood
pressure measurements on the
upper arm only.

M Do not expose the device to
hard knocks or vibrations.

M Do not drop the device to the
floor.

M Do not excessively bend or fold
the arm cuff and the air tube.

B The device must not be altered,
dismantled or repaired by the
user.

B Use the device only with the
approved upper arm cuff;
otherwise the device can be
damaged externally or internally.

M The cuff tube may only be
removed from the device by
pulling the red connector. Never
pull on the tube itself.

M Never inflate the cuff when it is
not properly applied to the
upper arm

14. Legal requirements and
guidelines

Tensoval duo control complies with
the requirements of the EC directive
93/42/EEC on medical devices
(Medical Device Directive MDD) and
bears the CE mark.

The device complies, for example,
with the European Standard EN

1060:

Non-invasive blood pressure meas-
uring devices, Part 1: General
requirements and Part 3:
Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure
measuring systems.

Clinical testing of measurement
accuracy was performed according
to the European Standard EN 1060-
4 as well as the ISO Standard
81060-2.

Portable and mobile high-frequency
and communication devices can
impair the functional capability of
electronic medical devices.

In compliance with European
Standard EN 60601-1-2 further
information can be supplied by
HARTMANN on request.

15. Calibration check and
service addresses

15.1 Explanation of calibration
check

Each Tensoval duo control device
has been carefully tested by
HARTMANN for measuring accur-
acy, and been developed for a long
useable service life. We recommend
a calibration check at intervals of
two years in the case of profession-
ally used devices, for example in
pharmacies, medical practices or
hospitals. You should also observe
the national regulations determined
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by the legislator, such as, in
Germany, the “Medizinprodukte-
Betreiberverordnung” (Medical
Device Operating Regulation).

15.2 Instructions for the
calibration check

The calibration check can be carried
out by the competent authorities or
authorised maintenance providers
against compensation. A device
function check can be carried out
on people or using a suitable simu-
lator. Calibration check involves
testing for leak tightness of the
pressure system and possible devia-
tions of the pressure reading.
Remove at least one battery in
order to switch to calibration mode.
Hold down on the START / STOP
button and then insert the battery.
Release the button and, after a few
moments, two zeros will appear
one above each other on the dis-
play. Instructions on the calibration
check will be supplied on request
to competent authorities or
authorised maintenance providers
by HARTMANN.
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15.3 Contact information for
customer queries
AE — PAUL HARTMANN

Middle East FZE

Dubai

AU—- PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138
Australia

HK— PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong

ZA — HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg

Date of revision of the text:
2011-07




Bl Polski
1 Symbol dla zapisanych pomiaréw
porannych
2 Symbol dla zapisanych pomiaréw
wieczornych
3 Godzina/data
4 Wartos¢ skurczowa
5 Wartos¢ rozkurczowa
6 Tetno
7 Nieregularne bicie serca
8 Symbol baterii
9 Pomiar metoda oscylometryczng
10 Pomiar metoda Korotkowa
11 Pamie¢ uzytkownik 2
12 Pamie¢ uzytkownik 1
13 Wskaznik postepu

B Slovensky
1 Symbol pre uloZené ranné hodnoty
2 Symbol pre uloZené vecerné
hodnoty
3 Cas/datum
4 Systolicky tlak
5 Diastolicky tlak
6 Pulz
7 Nepravidelny srdcovy tep
8 Symbol batérie
9 Meranie oscilometrickou metddou
10 Meranie metédou pocuvania oziev
11 Pamat uZivatel 2
12 Pamat uzivatel 1
13 Stlpec priebehu merania

B Cesky
1 Symbol pro ulozené ranni hodnoty
2 Symbol pro ulozené vecerni hodnoty
3 Cas / datum
4 Systolicky tlak
5 Diastolicky tlak
6 Pulz
7 Nepravidelny srde¢ni tep
8 Symbol baterie
9 Méfeni oscilometrickou metodou
10 Méfeni poslechovou metodou

11 Pamét uzivatel 2
12 Pamét uzivatel 1
13 Sloupec priibéhu méfeni

B Romana
1 Simbol pentru valorile inregistrate
dimineata
2 Simbol pentru valorile inregistrate
seara
3 Ora/ data
4 Valoare sistolica
5 Valoare diastolica
6 Puls
7 Ritm cardiac neregulat
8 Simbol pentru baterii
9 Masurare oscilometrica
10 Masurare folosind principiul
Korotkoff
11 Afisaj pentru utilizatorul 2
12 Afisaj pentru utilizatorul 1
13 Scala de progresiune

B bbvnrapcku
1 CMBON 3a 3anMaMeTeH CyTpPeLLHN
CTONHOCTM
2 CMBOIT 3a 3aMameTeHn BeYepHn
CTONHOCTM
3 Yac/ [aTa
4 CUCTONMYHA CTONHOCT
5 [lmactonnyHa CToinHoCT
6 Mync
7 HepenoBHa CbpLeyHa YectoTa
8 HepenoBHa cbpfeyHa yectoTta
9 OcunnomeTprnyHo n3mepsaHe
10 Vi3mepBaHe no Kopotkos
11 Mamert 3a 2-pu nonsgaren
12 Mamert 3a 1-pu nonsgaren
13 Ckana

B English
1 Symbol for stored morning values
2 Symbol for stored evening values
3 Time / date
4 Systolic value
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5 Diastolic value
6 Pulse
7 Irregular heartbeat
8 Battery symbol
9 Oscillometric measurement
10 Korotkoff's principle of blood
pressure measurement
11 Memory user 2
12 Memory user 1
13 Progress bar

13 ——

12 —

11—
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Karta gwarancyjna

Te n Sova I o Zaruény list
d I Zarucni list
Certificat de garantie

u 0 co ntro FapaHunoHHas KapTta
Warranty certificate

Data zakupu - Datum ndkupu - Datum ndkupu - Data cumpararii
[lata Ha 3akynysaHe - Date of purchase

Numer seryjny (patrz pojemnik na baterie) - Cislo série (pozri
priehradku na batérie) - Sériové Cislo (viz prihradka na baterie)
Seria aparatului (vezi locasul pentru baterii) - CepneH Homep (BX.
rHe3no0To 3a batepunTe) - Serial number (see battery compartment)

Powod reklamacji - Dévod reklamacie - Ddvod reklamace - Motivul
reclamatiei - MpryunHa 3a peknamauuaTa - Reason for complaint

Pieczatka sprzedawcy - PeCiatka predajcu - Razitko prodejce
Stampila vanzatorului - Meyat Ha Tbproseua - Dealer’s stamp
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N PAUL HARTMANN AG - 89522 Heidenheim, Germany

BG — HARTMANN Rep. office - 1407 Sofia

CZ — HARTMANN-RICO a.s. - 66471 Veverska Bityska

PL — PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0. - 95-200 Pabiance
RO —S.C. PAUL HARTMANN S.R.L. - 540076 Targu Mures
SK — HARTMANN-RICO spol. s r.o. - 85101 Bratislava

www.hartmann.info
www.tensoval.com

E 030 513/0 (0711)

helps healing.
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