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Pisomna informacia pre pouZivatela

MELISANA Klosterfrau
peroralny/dermalny roztok

100 ml roztoku obsahuje az 65 mg silice ziskanej z tychto mnozstiev lieCivych rastlin:
medovkovy list do 536 mg, omanovy koreni do 714 mg, koren angeliky do 714 mg, dumbierovy
podzemok do 714 mg, klincekovy kvet do 285 mg, galgdnovy koreii do 285 mg, plod peprovnika ¢ierneho
do 71 mg, horcovy korent do 714 mg, muskatové semeno do 71 mg, pomarané¢ové oplodie (kora) do
714 mg, Skoricovnikova kora do 321 mg, Skoricovy kvet do 36 mg, kardamovnikovy plod do 10 mg

Pozorne si precitajte celi pisomni informaciu predtym, ako za¢nete pouzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Ttto pisomnt informdciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi G¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Pozri
Cast’ 4.

- Ak sa nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je MELISANA Klosterfrau a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouzijete MELISANU Klosterfrau
Ako pouzivat MELISANU Klosterfrau

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat MELISANU Klosterfrau

Obsah balenia a d’alsie informacie

SukrwdE

1. Co je MELISANA Klosterfrau a na ¢o sa pouZiva

MELISANA Klosterfrau je lichovy destilat rastlinnych lie¢iv s obsahom silic. M4 antisepticky,
karminativny, upokojujuci a prekrvujuci ti¢inok.

Na vnutorné pouzitie: Je vhodny pri akutnych ochoreniach hornych dychacich ciest, chripke, pésobi ako
karminativum (zlepSuje travenie), ma antisepticky (niciaci choroboplodné zarodky) a mierne upokojujuci
ucinok. Mozno ho uspesne pouzivat’ pri stavoch napétia, nepokoja, nervozite, tréme, poruchach
zaspavania, bolestiach pri menstruacii a problémoch v menopauze.

Na vonkajsie pouzitie: Pri bolestiach nervového povodu a svalovych bolestiach. Pri bolestiach v krizovej
oblasti, pri inave a vy¢erpani. Pri zapaloch d’asien (antisepticky uc¢inok).

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete MELISANU Klosterfrau

Nepouzivajte MELISANU Klosterfrau

- ak ste alergicky na lieciva alebo na d’alSiu zlozku tohto lieku (uvedent v Casti 6)
- ak mate vredovu chorobu Zaludka a dvanastnika

- ak mate ochorenie obli¢iek alebo pecene

- ak ste alkoholik
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- ak mate epilepsiu alebo poskodenie mozgu
- ak ste tehotna alebo dojcite
Liek nesmu vnutorne uzivat’ deti.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete pouzivat MELISANU Klosterfrau, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Pri vnutornom uzivani moze liek ovplyvnit pozornost’. Neodportca sa uzivat pri riadeni motorovych
vozidiel, obsluhe strojov, praci vo vyskach a vykonavani d’al§ich ¢innosti vyzadujicich zvySenu
pozornost’, schopnost’ sustredenia a koordinacie pohybov.

Deti
Liek nie je uréeny na vnutorné uzivanie u deti.

Iné lieky a MELISANA Klosterfrau
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, vratane
vol'nopredajnych, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Z dovodu obsahu 66,8 0bj. % alkoholu moZe tento liek ovplyviiovat’ (zvySovat’ alebo znizovat) i¢inok
inych liekov.

Tehotenstvo a dojéenie
Liek sa neodporaca uzivat’ pocas tehotenstva a v obdobi dojéenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
V odportacanych davkach méze ovplyvnit’ pozornost’ a rychlost’ reakcie osob, ktorych ¢innost’ si vyzaduje
zvySenu pozornost’ (vodici, obsluha strojov, prace vo vyskach a pod.).

MELISANA Klosterfrau obsahuje etanol

Tento liek obsahuje 66,8 obj. % etanolu (alkoholu), t.j. az do 2630 mg na davku (5 ml), ¢o zodpoveda 67
ml piva alebo 28 ml vina na davku.

Skodlivé pre tych, ktori trpia alkoholizmom.

Musi sa vziat’ do ivahy u dojciacich a tehotnych Zien, deti a vysoko rizikovych skupin, ako su pacienti s
poskodenou funkciou pecene alebo epilepsiou.

3. AKo pouzivat MELISANU Klosterfrau

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nieCim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekéarnika.

Odporucana davka

Na vnutorné pouzitie: Ak lekar neodporudi inak, zriedit’ 1 — 3 ¢ajové lyzicky lieku denne s dvojnasobnym
mnozstvom vody a vypit.

Na vonkajsie pouzitie: Neriedeny roztok rozotriet’ na bolestivé miesto. Na citlivii pokozku aplikovat’
roztok zriedeny s 2 dielmi vody.

Ak mate akékol'vek d'alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky
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Tak ako vSetky lieky, aj tento liek m6ze spdsobovat’ vedlajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
U citlivych osob je moznost’ vzniku alergickej reakcie na silice. Liek sa obvykle dobre znasa.

Hlasenie vedlajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa tyka
aj akychkol'vek vedl'ajsich ti¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie ucinky
mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim vedlajsich G¢inkov
mozete prispiet’ k ziskaniu d’al§ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat® MELISANU Klosterfrau

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote 15 — 25°C v uzatvorenej fl'asi.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale po EXP. Datum exspiracie sa
vztahuje na posledny deni v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne. Tieto
opatrenia pomo6zu chranit’ zZivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alsie informacie

Co MELISANA Klosterfrau obsahuje

- Lieciva: 100 ml roztoku obsahuje az 65 mg silice ziskanej z tychto mnozstiev lie¢ivych rastlin:
medovkovy list do 536 mg, omanovy koreni do 714 mg, koren angeliky do 714 mg, dumbierovy
podzemok do 714 mg, klin¢ekovy kvet do 285 mg, galganovy koren do 285 mg, plod peprovnika
¢ierneho do 71 mg, horcovy koren do 714 mg, muskatové semeno do 71 mg, pomarancové oplodie
(kora) do 714 mg, Skoricovnikova kora do 321 mg, Skoricovy kvet do 36 mg, kardamovnikovy plod
do 10 mg.

- Dalsia zlozka: etanol 66,8 obj. %.

Ako vyzera MELISANA Kilosterfrau a obsah balenia

Bezfarebna, sklenena fl'asa s bielym PE skrutkovacim uzaverom, papierova Skatul’ka.
Velkost balenia: 15 ml, 47 ml, 95 ml, 155 ml, 235 ml, 330 ml, 475 ml, 950 ml.

Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca
Drzitel’ rozhodnutia o registracii:

M.C.M. Klosterfrau Vertriebsgesellschaft mbH, Gereonsmiihlengasse 1-11, 50670 Kolin nad Rynom,
Nemecko

Vyrobca:
Klosterfrau Berlin GmbH, Motzenerstrasse 41, 12277 Berlin, Nemecko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v novembri 2019.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

