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POVOD KNIHY

Hoci malokedy premyslam o minulosti, rad by som vam v kratkosti poroz-
praval, ako som sa stal duchovnym ucitelom a ako vznikla tato kniha.

Do svojich trindstich rokov som zil takmer v neustalom strachu, s obcas-
nymi obdobiami samovrazednych depresii. Dnes mam pocit, akoby som
rozpraval o dajakom minulom Zivote alebo o Zivote niekoho iného.

V jednu noc, kratko po mojich dvadsiatych deviatych narodeninach, som sa
nad ranom prebudil s pocitom absolatnej hrézy. UZ predtym som sa mnoho-
krat zobudil s podobnymi pocitmi, ale tento raz to bolo omnoho intenzivnej-
Sie ako kedykol'vek predtym. No¢né ticho, nejasné obrysy nabytku v tmavej
miestnosti, vzdialeny hluk prechadzajuceho vlaku — to v§etko mi pripadalo
akési cudzie, nepriatel'ské a také nezmyselné, ze som zacal svet hlboko ne-
navidiet. A zo vSetkého najviac som zacal nenavidiet svoju vlastnu existen-
ciu. Naco d’alej zit' s tymto bremenom utrpenia? Naco pokracovat’ v tomto
nekone¢nom zépase? Citil som, ze hlboka tuzba po zniceni, po neexistencii
zacina prevazovat nad instinktivnou tazbou po Zivote.
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sila pritomného okamihu

,UZ sam so sebou d’alej nemdézem zit.“ Tato mySlienka mi stale dokola
virila v hlave. Potom mi odrazu napadlo, aka je t4 myslienka zvlaStna. Som
jeden alebo dvaja? Ked’ nemézem zit' sam so sebou, musime byt dvaja: ja
a moje druhé ja, s ktorym nemdézem zit'. ,,Mozno je len jedno z nich skuto¢-
né*, pomyslel som si.

Toto zvlastne uvedomenie ma natol’ko ohromilo, Ze sa mi zastavila my-
sel’. Bol som pri plnom vedomi, ale nemal som nijaké myslienky. Citil som,
ze ma vtahuje akysi vir energie. Spociatku sa pohyboval pomaly a potom
zrychlil. Zmocnil sa ma intenzivny pocit strachu a zacal som sa triast’. Ako-
by som vo vnutri v hrudi pocul slova: ,,Ni¢omu neodporuj*“. Citil som, ze
ma cosi vtahuje do prazdna. Tusil som vsak, Ze to prazdno je skor v mojom
vnutri ako vonku. A odrazu som uz strach nemal a vydal som sa do prazdno-
ty. Co sa stalo potom, si nepamitam.

Rano ma prebudilo Stebotanie vtaka za oknom. Nikdy predtym som po-
dobny zvuk nepocul. O¢i som mal stale zavreté a v duchu som videl obraz
vzacneho diamantu. Ano, ak by diamant vedel vydavat zvuk, znel by takto.
Otvoril som o¢i a videl som, ako prvé zablesky usvitu presvitaju cez zavesy.
Bez toho, aby som nad tym premyslal, som zrazu pochopil, ze svetlo je nie-
¢im viac, ako si uvedomujeme. Tato jemna Ziara, presvitajiica cez zavesy,
bola laska. Do o¢i mi vbehli slzy. Vstal som a presiel som sa po miestnosti.
Izbu som spoznéval, a pritom som vedel, Ze som ju nikdy predtym poriadne
nevidel. VSetko bolo svieze a Cisté, akoby prave zrodené. Bral som do ruk
veci, ceruzku, prazdnu fl'asu a obdivoval som ich krasu a zivost. V ten den
som sa v nemom Uzase nad zdzrakom Zivota na zemi prechadzal po meste
tak, akoby som sa prave narodil.

Pocas nasledujucich piatich mesiacov som zil v stave nepretrzitého hlbo-
kého pokoja a blazenosti. Neskor tento pocit trocha zoslabol, alebo sa mi
to mozno len zdalo, pretoze sa stal mojim prirodzenym stavom. Bol som
schopny normalne fungovat, hoci som si uvedomoval, ze Cokol'vek urobim,
nemo6zem uz ni¢ pridat’ k tomu, ¢o mam.
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Samozrejme, vedel som, Ze sa so mnou udialo nie¢o mimoriadne vyznam-
né, ale vobec som tomu nerozumel. AZ o niekol’ko rokov neskér, po precita-
ni mnozstva duchovnych knih a ¢ase strdvenom v spolo¢nosti duchovnych
ucitelov som si uvedomil, Ze to, ¢o kazdy hlada, som uz nasiel. Pochopil
som, ze nesmierne utrpenie tej noci printitilo moje vedomie, aby sa prestalo
stotoziiovat’ s mojim nes§tastnym a bojazlivym ja, ktoré bolo iba vyplodom
mojej mysle. Toto odputanie bolo natol'ko dokonalé, Ze moje falosné, tr-
piace ja okamzite splaslo, ako ked’ vyfuknete nafukovaciu loptu. Zostala
mi len moja prava prirodzenost, moje vecne pritomné ja: vedomie v Cistom
stave pred stotoznenim sa s formou. Neskdr som sa naucil vstupovat’ do
tohto nad¢asového a nesmrtelného pasma, ktoré som zo zaciatku vnimal
ako prazdnotu a zachovat si pritom plné vedomie. Prezival som stavy takej
neopisatel'nej blazenosti a posvétnosti, ze v porovnani s nimi vybledla aj
moja prva skusenost’, ktort som prave opisal. Odrazu mi na fyzickej tirovni
ni¢ nezostalo. Nemal som vztah, pracu, domov, nijakt socidlne definovant
identitu. Takmer dva roky som stravil vysedavanim na lavi¢kach v parkoch
s pocitom tej najintenzivnejsej radosti.

Ani tie najkrajSie zazitky vSak netrvaji veéne. DdlezitejSie je to, ze hlboky
pokoj ma uz nikdy neopustil. Niekedy je vel'mi silny, takmer hmatatel'ny
a citia ho aj ostatni. Inokedy je v uzadi, ako vzdialena melodia.

Neskor zacali za mnou chodit’ l'udia a hovorili: ,,Chcel by som mat
to, o mas ty. Mo6ze§S mi to dat’ alebo mi ukéazat, ako to ziskat? A ja
som odpovedal: ,,Uz to mas, len si to neuvedomujes, lebo tvoja mysel
je prili§ hlu¢na.“ Z tejto odpovede postupne vyrastla kniha, ktora drzite v ru-
kach.

Kym som si to stihol uvedomit’, znova som nadobudol vonkaj$iu identitu.
Stal som sa duchovnym ucitel'om.
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PRAVDA JE VO VASOM VNUTRI

V tejto knihe opisujem, pokial’ sa to da slovami opisat’, podstatu mojej prace
s jednotlivcami a skupinami v Eurdpe a Severnej Amerike za poslednych
desat’ rokov. S hlbokou laskou a vd’acnost'ou by som rad pod’akoval tymto
vynimo¢nym l'udom za ich odvahu, vol'u podstipit’ vnltorna zmenu, ich
podnetné otazky a pripravenost’ po¢uvat. Bez nich by tato kniha nikdy ne-
vznikla. Su sucast’'ou este stale malopocetnej, ale neustéle rastucej skupiny
duchovnych priekopnikov: I'udi, ktori sa priblizuju k bodu, kedy budii moct’
prekrocit’ hranice zdedenych kolektivnych sposobov myslenia, ktoré veky
udrzuja l'udi v podruci utrpenia.

Verim, ze tato kniha si najde cestu k vSetkym tym, ktori su pripraveni
na radikdlnu vnutorntl premenu a pomoéze im ju uskutocnit. Dufam, ze sa
dostane aj k mnohym inym, pre ktorych bude zaujimava aj napriek tomu, ze
nebudu pripraveni zit podl'a nej. Mozno semienko zasiate pri precitani tejto
knihy sa znova objavi o nie¢o neskor, spolu zo zrnkom osvietenia, ktoré ma
v sebe kazdy ¢lovek a odrazu v nich vykli¢i a ozije.

Dnesna podoba tejto knihy vznikala Casto spontanne, na zaklade otazok
ucastnikov seminarov, meditacii, a pocas sukromnych konzultacii, preto
som sa rozhodol zachovat’ v nej formu otazok a odpovedi. Niektoré otazky
a odpovede som prepisal takmer doslovne. Iné su vSeobecnejsie, sformulo-
val som ich ja, spojenim ¢asto kladenych otazok istého typu do jednej, a po-
tom som vyabstrahoval jednu z réznych odpovedi. Niekedy mi pri pisani
napadla uplne ina odpoved’, ktora bola hlbsia a obsahovala viac vhl'adu nez
cokol'vek, ¢o som povedal predtym. Niektoré otazky na lepSie objasnenie
istych bodov doplnil vydavatel’.

Zistite, ze od prvej az po poslednu stranu sa dialdog pohybuje v dvoch
rovinach.

V jednej rovine vas upozoriiujem na to, ¢o je vo vas falosné. Hovorim
o povahe l'udského nevedomia a nefunkénosti, a ich najbeznejsich preja-
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voch v l'udskom spravani, od konfliktov vo vzt'ahoch az po vojnové kon-
flikty medzi kmefimi a narodmi. Je to vel'mi dolezité, pretoze pokial sa
nenaucite vidiet’ svoje falosné ja ako falo$né, a nie ako seba — neméze dojst’
k ziadnej trvalej premene a vzdy vas to nakoniec stiahne spat’ k iltziam
a urcitej forme bolesti. Na tejto Grovni vam tiez vysvetlim, ako nevytvarat
svoje ja z toho, ¢o je vo vas falo$né, pretoze tak sa vase falo$né ja udrzuje
pri Zivote.

V druhej rovine hovorim o hlbokej transformacii 'udského vedomia — nie
ako o vzdialenej moznosti, ale o nieCom, ¢o je dostupné prave teraz — bez
ohl'adu na to, kto ste a kde sa nachadzate. Ukazem vam, ako sa oslobodit’ od
otroctva mysle, ako vstipit’ do tohto osvieteného stavu vedomia a udrzat’ si
ho v kazdodennom Zivote.

Na tejto Grovni vam neposkytujem nijaké konkrétne informacie, ale ch-
cem vas pocas Citania vtiahnut’ do tohto nového vedomia. Stale znova sa vas
pokusam vziat’ so sebou do nad¢asového stavu intenzivnej vedomej pritom-
nosti v pritomnom momente, aby som vam priblizil chut’ osvietenia. Pokial
nebudete schopni prezivat to, o ¢om hovorim, budete mat’ pocit, Ze dané pa-
saze sa opakuju. Akondhle sa vam to vSak podari, uvedomite si, zZe je v nich
obsiahnuta vel'ka duchovna sila a mézu sa pre vas stat’ najprospesnejSimi
pasazami knihy. Kazdy ¢lovek v sebe nosi semienko osvietenia, a preto ¢asto
oslovujem vo vas to, ¢o vie a nie to, ¢o mysli, teda vase hlbsie ja, ktoré
okamzite rozpozna duchovnu pravdu, ktora s nim stznie a z ktorej Cerpa
silu.

Symbol \ za niektorymi pasazami znamena, ze by ste mali na chvilku pre-

stat’ ¢itat’, upokojit’ sa a precitit’ pravdu toho, ¢o bolo prave povedané. Mozno
to isté spontanne urobite aj pri inych pasazach textu.

Vyznam niektorych slov ako bytie ¢i pritomnost vam spociatku nemusi
byt tplne jasny. Jednoducho pokracujte v ¢itani. Mozno vam pocas Citania
zidu na um namietky alebo otazky. Odpoved’ na ne pravdepodobne dostane-
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te d’alej v knihe, alebo ked’ preniknete hibsie k jadru u¢enia a k sebe samym.
Vtedy zistite, ze boli nepodstatné.

Necitajte iba mysl'ou. V§imajte si svoje citové reakcie a pocit hlbokého po-
chopenia vo svojom vnutri. Neprezradim vam nijaka duchovnu pravdu, ktort
by ste uz hlboko vo vnutri nevedeli. Mézem vam len pripomenut’ to, na ¢o ste
zabudli. Zivé poznanie — prastaré, a predsa vzdy nové — sa vdaka tomu aktivuje
v kazdej bunke vasho tela.

Mysel chce stale kategorizovat’ a porovnavat, ale tato kniha vam prinesie
viac, ak nebudete porovnavat’ terminoldgiu, ktoréd je v nej pouzita, s inymi
uceniami, to by vo vas pravdepodobne vyvolalo len zmétok. Slova ako my-
sel, stastie a vedomie pouzivam spdsobom, ktory sa nemusi nutne zhodovat’
s inymi uceniami. Nelipnite na jednotlivych vyrazoch. St to iba kamene, po
ktorych mézeme prejst’ po ceste a rychlo ich nechavame za sebou.

Ked’ obcas citujem JeziSove alebo Budhove slova, ¢i slova inych ucencov,
nerobim tak preto, aby som porovnaval. Chcem upriamit’ pozornost’ na to,
ze v podstate existuje, a vzdy existovalo len jedno duchovné ucenie, hoci
prichadza v mnohych podobach. Najma v starych nabozenstvach su niektoré
z tychto podob natolko prekryté nepodstatnymi informaciami, ze duchovna
podstata v nich je takmer Uplne skrytd. Preto v nich ¢asto nemozno roz-
poznat’ hlbsi vyznam a vytratila sa aj ich transformacna sila. Staré nabozen-
stva a iné ucenia citujem preto, Ze chcem odhalit’ ich hlbsi zmysel, a tym
obnovit’ ich transformacnu schopnost’ — hlavne pre Citatel'ov, ktori patria
medzi nasledovnikov tychto ndbozenstiev a u¢eni. Hovorim im: pre pravdu
nemusite ist’ inam. UkaZem vam, ako vojst’ hlbsie do toho, ¢o uz mate.

Vécsinou som sa vSak pokusal pouzivat neutrdlnu terminolégiu, aby som
zasiahol ¢o najviac I'udi. Tato kniha sa da povazovat za preformulovanie
jediného nad¢asového duchovného uéenia, podstaty v§etkych nabozZenstiev.
Nevychadza z vonkajsich zdrojov, ale z jediného pravého vnutorného zdro-
ja, preto neobsahuje nijaku teoriu ani §pekulacie. Vychadzam z vlastnej vna-
tornej sktsenosti a ak sa nickedy vyjadrujem prili§ energicky, je to preto,
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aby som prerazil cez hrubu vrstvu vasho mentalneho odporu a priblizil sa
k tomu miestu vo vas, ktoré uz teraz vie, rovnako ako viem ja, a ktoré spo-
zna pravdu, ked ju zacuje. V takej chvili pocitite vytrZenie, silnu pritom-
nost’ Zivota a nie¢o vo vas povie: “Ano. Viem, Ze toto je pravda.®






