UZIVATELSKY MANUAL

SPIRO 20 iRun
BézZecky trenazér

Zastan zdravy, bud’ fit



Podékovani

Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento produkt. Produkt Vam ma pomoci spravné cvicit a zlepSovat
vasi kondici - to vSe ve zndmém prostredi.

Zéaruka

Dovozce zaruCuje, Ze tento stroj byl vyroben z vysoce kvalitnich materiald. Pfedpokladem pro
uplatnéni zaruky je spravné smontovani stroje, a to dle navodu k obsluze. Nespravné pouZziti pfi-
stroje a nebo Spatna preprava, mize mit za nasledek zneplatnéni zaruky.

Zaruka se uplatiiuje dnem, kdy doSlo k nakupu stroje. Pokud je stroj nebo jeho ¢ast vadna,
obratte se prosim na naSi zdkaznickou podporu, a to v dobg, kdy je stroj v zaruce (pocinaje
dnem, kdy doSlo k ndkupu). Zaruka se vztahu na nasledujici dily

(jsou-li soucésti dodavky): Ram, kabel, elektronickd zafizeni, péna a kola. Zaruka se nevztahuje
na:

1. PoSkozeni ovlivnéna vnéjsi silou.

2. Pouziti neautorizovanych dilu.

3. Nespravna manipulace s vyrobkem

4. NedodrZeni ndvodu k obsluze.

Opotfebené dily a spotfebni material také nejsou soucasti zaruky (napf. bézici pas).

PFistroj je uréen pouze pro soukromé pouziti. Zaruka se nevztahuje na profesionalni pouzivani.

Nahradni dily Ize dle potfeby objednat v zdkaznickém servisu.

Pfi objednani ndhradnich dila se ujistéte, Ze méte k dispozici nasledujici informace:

1. Navod k obsluze

2. Cislo modelu (Umist&né na Gvodnim listu tohoto manuélu)

3. Popis dilu.

4. Cislo dilu.

5. Doklad o koupi s datem né&kupu.

Neposilejte stroj nasi firmé zpét, aniz by jste o to byli pfedem pozadani naSimi pracovniky. Na-
klady na nevyzadané zasilky nese odesilatel.

VSeobecné bezpeénostni pokyny:

PFi vyrobé tohoto stroje je na bezpecénost kladen velky dliraz. Presto je velmi dilezité, aby jste
dodrzovali nasledujici bezpec&nostni pokyny. Pfi jejich nedodrZzeni nenese spole¢nost Zadnou
odpovédnost za zplsobena zranéni. Abyste zajistili bezpeénost a predesli nehodam, pozorné si
prosim prectéte tento manual, a to dfive, nez zaCnete stroj pouZivat.

1) Konzultujte svuj zdravotni stav se svym lékafem, a to pfed zacatkem cviceni. Pokud budete
chtit cvicit pravidelné a intenzivné, doporucujeme si nejdfive opatfit souhlas |ékafe. Toto plati
zejména pro uZivatele, ktefi maji néjaké zdravotni problémy.

2) Doporucujeme, aby osoby se zdravotnim postizenim pouzivali pfistroj pouze za dozoru kva-
lifikovaného odbornika.

3) Pfi pouzivani stroje pouzivejte pohodIné oble€eni a nejlépe sportovni nebo aerobni obuv.
Vyhnéte se volnému odévu, ktery by se mohl zachytit za pohybujici se ¢asti stroje.

4) OkamZzité prestarite cviCit pokud se necitite dobfe, nebo citite bolest ve svalech ¢&i kloubech.
Sledujte, jak vaSe télo na cvi¢eni reaguje. Pokud citite zavrat, je to pfiznakem toho, Ze se
strojem pracujete pfili§ intenzivné. Pfi pociténi zavraté si lehnéte na zem a odpodivejte, a to
dokud se nebudete citit Iépe.

5) Pfi cviéeni by nemély byt pfitomni déti. Stroj uklizejte na misto, kam déti ani domaci mazlicci
nemaji volny pfistup.

6) Zajistéte, aby stroj pouzivala vZzdy pouze jedna osoba.

7) Po nastaveni pfistroje podle ndvodu k obsluze se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice
spravné namontovany a utazeny. PouZivejte pouze pfisluSenstvi doporu¢ené nebo dodané
dovozcem.

8) Nepouzivejte zafizeni, kterd jsou poSkozena nebo neschopna provozu.



9) VZzdy umistéte pfistroj na hladky, pevny a Cisty povrch. Pfistroj nikdy nepouzivejte v blizkosti
vody a ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou ani Zadné ostré pfedméty. V pfipadé potfeby pod stroj
umistéte podlozku (neni soucéasti dodavky), aby byla podlaha pod pfistrojem chranéna pred
poskozenim. Z bezpecénostnich duvodu udrzujte prazdny prostor kolem pfistroje - alespon
0,5m.

10) Davejte pozor, aby se vase ruce a nohy nedotykaly pohyblivych ¢asti stroje. Do otvora ve
stroje nic nevkladejte.

11) P¥istroj pouzivejte pouze pro Ucely, které jsou popsany v tomto manuéalu. PouZivejte pouze
pfislusenstvi doporuéené dovozcem.

12) Pokud je napdjeci kabel poSkozen, musi byt vymeénén vyrobcem, technikem nebo dalSimi

podobnymi osobami, a to aby se zabranilo moznému nebezpeci.

Zvlastni bezpeénostni opatieni

eZdroj napajeni:

oPfi umistovani bézeckého pasu si vyberte misto, které je blizko zasuvky

e Stroj vZdy pfipeviujte k zasuvce, ktera ma uzemnény obvod. Neni doporu¢eno, aby jste pou-
Zivali prodluzovaci Sndry.

eVadné uzemnéni spotiebi¢e miZe zpUsobit zranéni elektrickym proudem. V pfipadé, Ze nevi-
te, zda je zdsuvka fadné uzemnéna, pozadejte kvalifikovaného elektrikare, aby tuto zasuvku
fadné zkontroloval. Z astr€ku dodanou s pfistrojem neupravujte, pokud neni kompatibilni s vasi
zasuvkou, poZadejte elektrikare o instalaci vhodné zasuvky.

eNahlé kolisani napéti mize vazné poskodit béZzecky pas. Z mény pocasi, nebo zapnuti a vy-
pnuti jinych pfistroji, muze zplsobit Spickové napéti, pfepéti nebo ruseni. Aby nedoslo k poru-
Seni trenazéru, méla by mit zasuvka ochranné zafizeni proti prfepéti (toto neni soucasti balenti).
eNapdjeci kabel udrZujte v dostatecné vzdéalenosti od nosného valce. Nenechavejte napajeci
Snldru pod béZzeckym pasem. NepouZivejte napajeci kabel, ktery je poSkozen &i jinak opo-
tfeben.

ePied ¢isténim nebo provadénim Gdrzby stroje nejdfive odpojte napéjeci kabel ze sité. Udrzba
by méla byt provadéna pouze autorizovanym technikem, a to pokud neni vyrobce stanoveno
jinak. Ignorovani téchto pokynl by mohlo zrusit vasi zaruku.

ePfed kazdym pouzitim pas zkontrolujte, abyste se uijistili, Ze vSe spravné funguje.
eNepouzivejte pas venku nebo v garazi. Nevystavujte pas vihkosti, zménam tepla a ani pfimé-
mu slunecnimu svitu.

eNikdy nenechavejte béZecky pas bez dozoru.

Ujistéte se, Ze pas je vZdy napnuty. NeZ na n&j vstoupite, tak ho zapnéte.

@
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\D Pokud je napjeci kabel poSkozen, musi byt vyménén vyrobcem,
servisnim technikem nebo jinou opradvnénou osobou, aby nedoSlo k
Urazu.

Tento stroj neni urcen pro pouZiti osobami (véetné déti) se sniZzenou fy-

zickou, smyslovou nebo mentalni zdatnosti.

Déti by mély byt pod dozorem. Neni vhodné, aby si se strojem hraly. )

Shrnuti

ePied montaZzi tohoto stroje si, prosim, pozorné prectéte kroky nastaveni na strané 7-8. Pfed
samotnou montézi se také podivejte na vykres.



e Odstrante veSkery obalovy material a dily si rozloZte na volnou pracovni plochu. Toto

vam umozni mit pfehled a zjednodusi to samotnou montaz.

e Méjte na paméti, Ze pfi pouZziti nastroju a provadéni technickych &innosti vzdy hrozi ne-
bezpecdi zranéni. Pfi sestavovani pfistroje postupuijte velice opatrné.

eUjistéte se, Ze ve vaSem pracovnim prostiedi neni Zadné nebezpeci a nenechavejte volné
leZet vaSe néradi. Obalovy material uloZte tak, aby nepfedstavoval Zadné nebezpeci. Foliové
a plastové satky mohou nést riziko pro déti - uduseni.

eNajdéte si €as na prohlédnuti nakrest a poté pomoci ilustraci sestavte pfistroj.

e Stroj musi byt sestaven peclivé a dospélou osobou. V pfipadé potfeby poZzadejte o pomoc
technicky nadanou osobu.

Upozornéni na pravidelnou adrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

2. Dbejte na dostate¢né promazani prostoru mezi doslapovou deskou a pasem

3. UdrZujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouZiti.

4. Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni €asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych neéistot. PRED TIMTO
UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTRCKY
ELEKTRICKE SITE.

Pfi nedodrzeni téchto 4 ukonl nemusi byt uznana zaruka servisnim strediskem, na
sledna oprava a vzniklé naklady pak mohou byt uzivateli étovany i v zaruéni dobé.
Vybaleni a montéaz
VAROVANI: PFi montazi tohoto zafizeni budte velmi opatrni, aby nedo$lo k néjakému zranéni.
POZNAMKA: Kazdé &islo v ndvodu vam ukaZe, co mate délat. Pfed samotnou montazi si da-
kladné prectéte vSechny pokyny.

CO BY MELA KRABICE OBSAHOVAT:

eZvednéte a vyjméte krabici, ve které je pas ulozen.

eZkontrolujte nasledujici poloZzky. Pokud néktera chybi, kontaktujte svého prodejce!

Hlavni ¢ast Konzole Hardwarovy balic¢ek



Bezpetnostni kli¢  Silikonova ldhev Manudl Zakladni kryt Ram sloupku

Hlavni éasti

- %}
Kryt na motor Monitor Motor
Motorovy pas BéZici pas BéZecka deska
ey

Bocni pricka Incline motor Front roller
C— 57 )

Zadni valec Zadni kryt Kryt kola



Instrukce k bézeckému pasu

Pocita¢

Handle bar R v PR
= Bezpeé&nostni kli¢

Salely key

Stojan

Uoright poslt

Kryt motoru
Bocénice Mator covar
Sidera

Bézecky pas

Runaing bedt

Kryt hlavniho ramu

Base frama caver

—

Rearaha't balls

Srouby nastaveni

Basa frame oower

Kryt hlavniho ramu

Technické informace

v
o~
Vel
"y
f,: . o | |
Véaha 130KG
Rozméry 1085x777x 1451mm(Fold)
- 1676x777x1352 mm(Unfold)
=
- Bézecka &ast 1300X460mm
Rychlost 1.0-16km/h
Rozsah sklonu 0%-15%
Véha stroje N.W.: 85kg | GW. 100kg
1676




*VYHRAZUJEME S| PRAVO ZMENIT PRODUKT BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI

NAVOD NA MONTAZ

Krok 1: Vyndejte stroj z krabice a poloZte ho na rovnou podlahu (viz. obrazek)

Krok 2: Postranni listu zasufite do upinaciho krouzku na obou stranach podél hlavniho ramu, a to pomoci
Sroubu se zavitem M8x20 a pruznou podlozkou @8x2.1 a podlozkou @8x1.6.(nyni bez zamku)

Krok 3:PoloZte konzoly na beZici pas a peélivé spojte viechny vodige. Umistéte madlo do vodorovné polohy
(jako na obrazku) a pak pfipojte konzoly a sloupek pomoci tfech Sroubd M8x20, podlozky @8x2.1& a matky
28x1.6.



Step 4:Namontuijte kryt na kazdou stranu béZeckého pasu. Kryt se montuje mezi ram a zakladni ramovou trubku. Nakonec po-
moci adekvatni nastrojl pripevnéte kryt Srouby M6x16.

NASTAVENI
UMISTENI U VAS DOMA

Vv s

v pohodiném prostfedi. Tento béZecky pas je konstruovan tak, aby zabiral co nejmensi plo-
chu.

® Neumistujte béZecky pas venku.

® Neumistujte pas blizko vody, do vody nebo do prostiedi, kde je vysoka vihkost.

® Ujistéte se, Ze napajeci kabel ni¢emu nepfekazi.

® Pokud mate v pokoji, kde je umistén bezecky pas, koberec, ujistéte se, Ze mezi kober-
cem a pasem je volna plocha, aby mohl pas bez problému fungovat. Pokud si nejste jisti, ze
koberec nebude prekézet, je nejlepsi umistit pod pas podlozku.

® Umistéte pas alespon 4m od stén a nabytku.

® Za bhéZeckym pasem nechte volnou plochu 2m X 1m, aby jste méli volny pfistup k pasu a
mohli ho v pfipadé nouze bezpecné vypnout.

MuUZe se stéat, Ze po delSim pouzivanim naleznete pod pasem jemnym ¢erny prach. Toto je nor-
malni a neznamena to, Ze je na vaSem pasu néco Spatné. Tento prach mlzete odstranit pomoci vy-

savace. Pokud nechcete, aby se tento prach dostal na podlozku nebo koberec, dejte pod stroj
8



podlozku.
POUZIVEJTE SAMOSTATNY OKRUH

Je opravdu dilezité, aby Zadné dalSi zafizeni jako je napf. PC Ci televize, nebyly zapojeny
na stejném elektrickém okruhu jako béZecky pas. NepouZivejte prodluzovaci Sadry.

)

(D Pozor!

Ujistéte se, Ze je bézecka deska v roviné s podlahou. Pokud je deska umisténa na
nerovném povrchu, maze dojit k jejimu poSkozeni.

Pred pouzitim bézeckého pasu si prectéte tento manual.

ZACINAME
ZAPNUTI

Zapojte napajeci kabel do elektrické zasuvky. Pfepnéte spina¢ do polohy "ON", obrazovka se
nasledné rozsviti a vyda ton.

BEZPECNOSTNI KLIi€ A KLIP

Bezpecnostni kli€ je navrZzen tak, aby sniZil hlavni vykon na béZeckém pasu. Tedy tento kli¢
okamzité zastavi béZecky pas. Toto mlze byt velmi nepfijemné, a to zejména, kdyZ pas je v
plné vysokeé rychlosti. Z tohoto divodu pouZivejte tento bezpe&nostni kli¢ opravdu jen v na-
prosto nezbytnych pfipadech a situacich. Chcete-li bezpe&né a pohodiné zastavit béZzecky pas,
stisknéte Cervené tlacitko na zastaveni. BéZecka pas se nespusti, pokud neni bezpe€nostni
kli¢ spravné vlozen do drzaku, ktery je ve stfedu konzole. Druhy konec bezpecénostniho kli¢e by
mél byt pevné uchycen k vaSemu odévu tak, aby v pfipadé padu dosSlo k vytazeni bezpe¢nost-
niho kli¢e z konzole a zastaveni stroje. Toto by mélo minimalizovat mozné zranéni. Nikdy ne-
pouZivejte bezpecnostni pas bez pfinuti bezpecnostniho klice na odév.

ZAPNUTI A VYPNUTI STROJE

Budte opatrni pfi manipulaci s béZeckym trenazérem. Pfi zapinani a vypinani trenazéru se
snazte vyuzivat Fiditka. Chystate li se béhat na pasu, nestujte na ném, ale rozkrocte se a péas
zapnéte. Na pasu zacnéte béhat teprve tehdy, aZ se pas pomalu rozjede. Pfi cvi€eni se vzdy
divejte pfed sebe. Pokud je pas v pohybu, nezkouSejte se na pasu otacet za sebe. Po skoncéeni
cviceni zastavte pas stisknutim ¢erveného tlacitka. Pockejte, aZ se pas Uplné zastavi a teprve
poté z ného vystupte.

D)

p
D UPOZORNENI!
Nepouzivejte pas bez upnuti bezpe¢nostni spony na vasem oblec¢eni!

POZOR!
Pro vaSi bezpecnost nevstupujte na pas, pokud je rychlost vyssi nez 3km/h.




SLOZENI

1. Nastavte ploSinu do rovné polohy (0).

2. Pred slozenim vytahnéte stroj ze zasuvky.
3. Zvednéte ploSinu dokud nebude ve vodo-
rovné poloze ke sloupkdm.

4. Pozor: zkontrolujte, zda je ploSina spravné
zajisténal

ROZLOZENI

1. Polozte jednu ruku na fiditka a druhou rukou
zatlacCte na ploSinu.

2. Nohou zatlacte na stfed tyCe, aby jste uvolnili
blokovaci mechanismus.

3. Nechte ploSinu pomalu klesnout na zem.
Zatlacte zde

Kick Down

POSOUVANI

S béZeckym pasem jde opatrné pohybovat pomoci koleCek, a to kdyz je ve sklopené poloze.

Obéma rukama uchopte madla a pomalu pfetdhnéte (smérem k sobé&) na pozadované misto.
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DULEZITE INFORMACE

RYCHLA VOLBA

SKLUNU

w

Qiract Inclise Keys

PROGRAMY

Dirnct Spead Keye

LCD DISPLEJ

RYCHLA VOLBA

RYCHLOSTI

SKLON”+””_”

RYCHLOST"+”-’

INCLINE

START STOP

(I): FUNKCE pog¢éitace

1.1: PO: uZivatelsky program; P1-P12 pfednastavené programy; U01-U03: program defi-

novany uzivatelem, HP1-HP2: Kontrola srde¢niho tepu.
1.2:8”LCD displej
1.3: Rozsah rychlost: 1.0-16.0KM/H
1.4: Rozsah sklonu: 0~10%

1.5: Zabrarnite pretiZzeni stroje.

1.6: Funkce pro kontrolu a varovani.
1.7:MP3(nastaveni)
1.8:Bluetooth(nastaveni)

1.9:vétrak(nastaveni)

11



(I): LCD instrukce:

v EB% INCLIME ﬁ o

000

N DISTANCE

HH0

CALORIE

21: "DISTANCE" Zobrazi ¢iselnou hodnotu vzdalenosti

2.2: "CALORIE" zobrazi pocet kalorii
23 "TIME" zobrazi dobu cvic¢eni

2.4: "SPEED" zobrazi aktualni rychlost
2.5: "PULSE" zobrazuje vas puls béhem cviceni

2.6:"INCLINE" zobrazuje sklon pasu béhem cvi¢eni

Ciselny rozsah u kazdého okna:
TIME : 0:00 — 99.59(MIN)

SPEED: 1.0 — 16.0(KM/H)
INCLINE: 0 — 15%
DISTANCE: 0.00 — 99.9(KM)
CALORIES: 0.0 — 999 (C)

(IIM)Pokyny k tla€itktm
3.1: “PROGRAM”: Tlagitko pro volbu programu: kdyzZ je cvicici cyklus zastaven, vyberte z na-
vodu

programu “odpocet €asu - odpocet vzdalenosti - odpocet kalorii - P1-P12-U1~U3”, ktery pre-
ferujete. Vychozi rychlost manualniho programu je 1.0KM/H, nejrychlejsi pak 16 KM/H.
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3.2:” START/PAUSE” kdy? je pas zastaven, stisknéte tladitko START pro jeho zapnuti. Pokud
pas bézi a vy stisknete tlaCitko START, pas se pozastavi.

3.3: “STOP” kdyZ je béZecky pés v chodu, Ize ho pomalu zastavit jednim stisknutim tlacitka
STOP. KdyZ se na displeji zobrazi napis ERR, stisknéte tlacitko STOP pro vymazani chybové
hlasky. Pokud pas béZi a vy stisknete tlaCitko STOP dvakrat po sobé, dojde k okamzitému rych-
[ému zastaveni pasu.

3.4: “Speed +” KEY: zvySuje rychlost pasu pfi béhu.

3.5: “Speed —“KEY: sniZuje rychlost pasu pfi béhu.

3.6: “QUICK SPEED” pokud péas bézi a vy stisknete toto tlacitko, bude rychlost automaticky
zvySena o 3,6,9km/h.

3.7: “Incline + “KEY: zvySuje sklon pasu.
3.8: “Incline —“KEY:: snizZuje sklon pasu
3.9: “QUICK INCLINE KEY: pfi stisknuti tohoto tlacitka dojde k rychlému zvySeni sklonu na

3,6, 9%

(VI): Funkce bezpec&nostniho klice

Jakmile dojde v jakémkoli stavu stroje k vytazeni bezpe&nostniho kli¢e, stroj toto oznami zvu-
kem DI-DI-DI a rozsviti vSechny kontrolky. Nasledné kli¢ vratte zpét na puvodni misto, pokud
je vlozen spravné, sviti vSechny kontrolky po dobu 2 sekund, pak stroj zapnéte (timto krokem
dojde i k RESETOVANI stroje.

(V) Zacatek :
5.1: Napajeci kabel vlozte do elektrické zasuvky. Pfepnéte prepina¢ do polohy “ON”.

Obrazovka se rozsviti a vyda rychly zvuk.
5.2: Umistéte bezpednostni kli¢ do spravné polohy a zapnéte napajeni, rozsviti se LCD displej

a zazni zvukovy signal “beee”, pas zacina v rezimu PO Normal Mode.
5.3: Stisknutim “PROGRAM” zvolte program P0-P12,U01,U02,U03.

a) Uzivatelsky program “PQ”. Stisknéte “PROGRAM” a vyberte ze tfi moznosti. Uzivatel mize

vvvvvvvv

Training mode 1: Odpocitavani ¢asu. Pfi vybéru blika ¢as - stisknéte “+"”-“ pro zménu Ciselné

hodnoty. Rozsah 5-99 minut. Pfednastavena hodnota je 30:00.

Training mode 2: Odpocet vzdalenosti. Pfi vybéru médu blikd vzdalenost, stisknéte “+”-“ pro

zménu hodnoty. Rozsah je 1.0-99.0km. Pfednastavena hodnota je 1.0KM.

13



Training mode 3: Pocitani kalorii. PFi vybéru modu zaéne blikat kalorie, stisknutim “+

nastavite pozadovanou hodnotu. Rozsah je 20-990CAL. Pfednastavena hodnota je 5S0CAL.
b) “P1—P12” pfednastavené programy. Pouze pro rezim odpocitavani ¢asu. Pfi vybéru blika

okno €asu, stisknutim “+”- vyberte poZadovanou hodnotu. Rozpéti je 5-99 minut. Pfedna-

stavena hodnota je 30:00. Stiskem tlacitka "PROGRAM" se vratite zpét na prednasta-
venou

hodnotu.
c) FAT: testovani télesného tuku, pro FAT mod, musi byt stroj zastaven. .

5.4: Po vybéru tréninkového rezimu stisknéte tlacitko “START” a na displeji se zobrazi odpodi

tavani po dobu 5 sekund a zarover pét tonu. BéZecky pas se zacina pomalu pohybovat a ply-

nule pfechazi do poZzadované rychlosti cviceni.

[T T3

a) Pfi béhu muzete rychlost zménit stisknutim “+ “, “~“nebo “quick speed key”

b) Pro programy P1—P12, je rychlost a sklon rozdélena do 10ti segmentd. Kazdy segment méa

stejny ¢as. Pfed pfechodem na dalSi rychlost budete upozornéni zvukovym ténem. PFi

dokoné&eni 10ti segmentl se motor zastavi a konzole vyda dlouhy a tahly zvuk.

c) Stisknutim “START” pfi béhu, se stroj pozastavi. Opétovné stisknuti “START” pas znovu

spusti a nahravana data budou zachovana.
5.5: Pokud pfi béhu stisknete tlacitko "STOP", stroj se pomalu zastavi a data budou vracena

na Uvodni nastaveni.

5.6: Stisknutim “Incline+ - “ nebo “QUICK INCLINE KEY” upravite sklon.

5.7: Pokud kdykoli vytdhnete bezpecnostni kli¢, stroj se zastavi, zvuk pfestane hrat a stroj
zhasne.
5.8: Stroj je pod neustalou kontrolou. Jakmile nastane abnormalni situace, stroj se zastavi.

Okno na konzoly zobrazi hlaSku ERR, zpravu a vyda i zvuk s tim spojeny.

5.9: Pro zobrazeni zpravy stisknéte ERR - zprava se zobrazi a nasledné bude vymazana.

6. Definovany program uZivatelem

BéZecky stroj ma kromé 12ti pfedefinovanych programu i tfi programy, které se daji nastavit
uZivatelem, tyto programy jsou individualni a jsou to programy : U01, U02, U03.

A) Nastaveni individuélnich programu

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "PROGRAM" dokud se na obrazovce nezobrazi

"U01 -U03", dlouhym stisknutim tlacitka "select" po dobu 3 sekund se dostanete do nasta-
veni "Settings" a na obrazovce se zobrazi "S - 20 S - 01...", nasledné si pro kazdou &ast na-

stavite sva individuaini data.
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non

Nastavit si muzete preferované hodnoty, a to stisknutim tlagitek "velocity +", "speed -" pro na-
staveni ¢asu a rychlosti, ddle miZete nastavit i poZzadovany sklon pro kazdy segment. AZ skon
Cite s nastavenim a nastavite vSech 20 segmentd, bude vas individualni program kompletni.
Zustane ulozeny az do dalSiho resetovani stroje. Pokud dojde k vytazeni stroje ze zasuvky, ty-
to data zlistanou zachovana.

B) Spusténi individualniho programu

I. V pohotovostnim rezimu zméacknéte tladitko "PROGRAM" a to tolikrat, dokud nenarazite na
individualni programy (UO1 - U03), nasledné zvolte ¢as pro zacatek programu a to stisknutim
tlaCitka START.

Il. Program Ize spustit také okamzZité po stisknuti tladitka START.

C) instrukce pro individuélni program

Kazdy program je rozdélen do dvaceti segmentl a v nastaveni musi byt nastaveno vSech téch-

to 20 Casti.Pokud je tak spravné nastaveno, po stisknuti tlaitka START se program spusti.

7. Program pro nastaveni tepové frekvence (HRC):
V pohotovostnim reZimu stisknéte tlagitko "Pulse" a zvolte moznost HP1 nebo HP2, stisknu-

tim tlaCitka "select" zadejte vék a nebo cilovou tepovou frekvenci podle tabulky niZe.
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Srdetni tep Srdecni tep Srdecni tep
MIN  [tsstmens | MAX MIN | nestovene | MAX |VEK | MIN | nastsvens| MAX
15 | 123 | 123 | 195 | 37 | 110 | 110 | 174 | s0 | 97 97 | 153
16 | 122 | 122 | 104 | 3g | 100 | 100 | 173 | 60 | 96 06 | 152
17 | 122 | 122 | 193 | 30 | 109 | 109 | 172 | 41 95 95 | 151
18 | 121 | 121 | 192 | 40 | 108 | 108 | 171 | g2 | 95 05 | 150
10 | 121 | 1210 | 191 | 41 | 107 | 107 | 170 | g3 | 94 04 | 149
20 | 120 | 120 | 190 | 42 | 107 | 107 | 169 | g4 | 04 04 | 148
51 | 119 | 119 | 189 | 43 | 106 | 106 | 168 | g5 | 93 03 | 147
72 | 119 | 119 | 188 | 44 | 106 | 106 | 167 | g6 | 92 02 | 146
73 | 118 | 118 | 187 | 45 | 105 | 105 | 166 | g7 | 92 02 | 145
o4 | 118 | 118 | 186 | 46 | 104 | 104 | 165 | gg | 91 01 | 144
95 | 117 | 117 | 185 | 47 | 103 | 103 | 164 | go | 91 01 | 143
6 | 116 | 116 | 184 | 4g | 103 | 103 | 163 | 70 | 90 00 | 143
77 | 116 | 116 | 183 | 40 | 103 | 103 | 162 | 71 80 00 | 142
bg | 115 | 115 | 182 | so | 102 | 102 | 162 | 72 | 89 00 | 141
20 | 115 | 115 | 181 | sy | 101 | 101 | 161 | 73 | 88 00 | 140
30 | 114 | 114 | 181 s2 | 101 | 101 | 160 | 74 | 88 00 | 139
31 | 113 | 113 | 180 53| 100 | 100 | 159 | 75 | 87 00 | 138
32 | 113 | 113 | 179 s4 | 100 | 100 | 158 | 76 | 86 00 | 137
33 | 112 | 112 | 178 ss | 99 | 99 | 157 | 77 | 86 90 | 136
34 | 112 | 112 | 177 s6 | 98 | o8 | 156 | 79 | 83 00 | 135
35 | 111 | 111 | 176 s7| 98 | 98 | 155 | 70 | 83 00 | 134
16 110 110 175 58 o7 a7 154 20 &4 an 133

~ v

1. Vychozi hodnota je 0, pro nizsi rychlost.

2. Po 1 minuté zahfivani mlzete zvysit rychlost a zvednout sklon.

3. Po zahfati Ize nastavit tepovou frekvenci (cilova srde¢ni frekvence - tepova frek-
vence uzivatele) a to nasledovné:

A. (target heart rate (cilova srdec¢ni frekvence) - the user's heart rate (tepova frek-
vence uzivatele)) > 0, zvySeni rychlosti 0.5 KM/H, maximalni rychlost, v odstavci 1 je
sklon.

B. (target heart rate - the user's heart rate) < 0, sklon neni nula, then lift minus 1;
Such as lifting is zero, the speed decreased 0.5 KM/H, not after arrived at the low
speed.

4. Kazdych deset sekund se opakuje krok 3.

5. HP1, HP2 nejvyssi nastavena rychlost je 10.0, 12.0 KMH,;

6. Rozsah pro nastaveni véku je: 15-80, 30 je pfednastaveno.

Poznadmka: Pro pouZzivani programu musite vyuZzivat i hrudni pas pro méreni tepové
frekvence. Tento musi byt umistén na hrudniku a na holé kuzi.
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Jak pouzivat aplikaci iConsole:

1. Krok Stahnéte aplikaci z App Store nebo Google Play

12:20 e
iconsole 0 Dy
iC+Training
145 . )

.

YR
iConsole

2. Pouziti aplikace

A. LOGO IN - Pfihlaseni: (viz. foto) Vypliite osobni uidaje a vytvorte si profil nebo se
prihlaste pfes (Email, Facebook, We Chat, GOOGLE)

B . HOME: Spusti hlavni menu
C.TRAINING HISTORY: Historie trénink( Zaznamy o vasem cviceni

D. SETTING: Rezim nastaveni



A. Kliknéte na Log in - pfihlaseni (foto) a pfihlaste se ke svému Uctu pres Facebook
/GOOGLE/ We Chat / nebo email

Zadejte své heslo.

i console

@ 0 workout synchronization
e
o O
T = @ S or = e T

Email

Password

Login

Create an account




B. TRAINING HISTORY - Historie tréninka

Training History

Iz Workouts: 0 ﬁ Calories: 0 @ Duration: 00:00

C. SETTING - Nastaveni:

< Setting

Display unit
KEm

heart rate

B5 bpm

VEersion

1.1.35

Establish
47

System Settings

System Upgrade

Vyberte SYSTEM SETTINGS — Oteviete menu nastaveni (wifi, jas obrazovky, hlasitost,
BlueTooth, jazyk, jednotky KM/ML)



( System Settings

Wireless & Network Wifi -

—_

. Seaskybow connected '

: CY_RD_3f %
o

DIRECT-TCDESKTOP-M30BQU1msGK .

KK e

@ HP-Print-DD-LaserJet M12 v

metric/British
EEWWIE] -

4. Funkce

Quick Start - Rychly start/ Intervaly /Map Your Route — Vase trasa na mapé /Constant Power
— Zatézovy trénink/ Programy /Heart rate Control — Kontrola srdecniho pulsu

i console

MY TRAINNG GET STARTED

QUICK START .

T Run and count laps

i console

MY TRAINNG




A. QUICK START — ReZim rychlého startu:

1. Nastavte hodnoty tréninku (DIST/TIME/CAL — vzdalenost, Cas, kalorie), Stisknéte “START”
zacnéte cvicit a hodnoty se budou priditat. .

2. Béhem tréninku mlZete ménit Uroven nahoru a dol LEVEL UP&DOWN, FAN — zapnout
ventilator, stisknéte “PAUSE” pro preruseni cviceni,

stisknéte “STOP” pro ukonceni cviceni.

3. Po ukonceni cvi¢eni se na displeji zobrazi SUMMARY souhrn namérenych hodnot.

< QUICK START < QUICK START

set your target time, distance or fat.

T Esoner HewtFain W HAZone o 4 Calore @ i
aBos tikmh o a [ a Ocal [
Stan ~pause
£ Map your route v

19:00, May14, 2018

B. ReZim intervall:

A. Nastavte nasledujici hodnoty CYCLE - cykly /TIME - ¢as /LEVEL - droveri /TARGET RPM —
cilovy pocet otacek, poté stisknéte “START” pro zahdjeni cviceni.

B. Nejdrive se zahrejte, rozcvicte a poté stisknéte INTERVAL.

C. Béhem intervalu s velkou zatézi mizete Uroven upravit (na displeji se zobrazuje aktudlni

uroven).
Béhem pauzy mliZete Uroven upravit (na displeji se zobrazuje aktualni Uroven).
D. Stisknéte “ PAUSE” pro preruseni cviceni, stisknéte “STOP” pro ukonceni cviceni.

E. Po ukonceni cviceni se na displeji zobrazi SUMMARY souhrn namérenych hodnot.



s he raining cycle time eve ancl target speed WARM UP
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C.MAP YOUR ROUTE MODE - Vase trasa na mapé:

1. Po spusténi toho reZimu je nutné nastavit polohu, kliknéte na “ ” a nacte se
potfebna stranka.

o
Kliknéte na ”m ” a vyberte mapu svéta (GOOGLE MAPY) nebo mapa Ciny.

of [
Vyberte obrazek ”. ” pro mapu Ciny nebo obrazek “ " pro zobrazeni mapy svéta.

Map your route
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2. Pro planovani trasy stisknéte jednou dlouze na misté startu trasy “ Q ", dlouhym

0.

se bod otocky ”9 ”('s maximalni délkou)

stiskem dvakrat zadejte cilovou polohu “ , pokud stisknete nékteré misto trikrat, zada

3.4Km @
Pro zahdjeni cviceni stisknéte GO.“ “ Otocenou Sipku

zmacknéte pro resetovani nastavené mapy..

3. Stisknéte pro zobrazeni nebo schovani hodnot tréninku, stisknéte = pro
prepnuti mezi mapou, google mapou
a satelitni mapou.

MUzZete také nastavit LEVEL — Groven /INCLINE — sklon /FAN — ventilator.

LEVEL uroven bude nastavena také v diagram sloupcu.

4. M(zete ménit droven nahoru/dold LEVEL UP/ DOWN, stisknéte “ “pro preruseni

cviceni, stisknéte “ o “pro ukonceni cviceni.

5. Po ukonceni cvi¢eni se na displeji zobrazi SUMMARY souhrn namérenych hodnot.

4 Map your route o & Ja PR YRS
A @ o = . = o Speed slori "
Kcsbgions ¢ 2 00:06 0.0Km Okmih Ocal A [
5 ; 5 3 ; 0o e L e o
. ¢ T ® L ELEnuANT 0% 0 0 0 » s -

LY
- L
5 CIgE gy, 2 ]
y o N Level 1
BET i A 1 e 2

2

i i KENNINGTON -
o : WHLWORTH \
T o ] Shide 1o Start ®
Googd® - o e

AN\ LEVELLP (n ) (= ] LEVELDOWN W

D. Constant Power — Zatézovy trénink:

1. MUzete nastavit TIME — ¢as /TARGET POWER — cilova zatéz /TARGET CADENCE — cilova
kadence , poté stisknéte “START” pro zahajeni cviceni.

2. LEVEL Uroven bude nastavena dle hodnot WATT zatéze.

3. Stisknéte ”o “’pro preruseni cviceni, stisknéte “ o “pro ukonceni cviceni.



4. Po ukonceni cviceni se na displeji zobrazi SUMMARY souhrn namérenych hodnot.

Constant Power

Constant Power

Set up your training targat Set up your training target

Please keep peddling at 60Rpm during workeut sessicn

@ time 0:00 ® 20mm Target

130
Q Target Power 2 0warr = . Q 20wam Target
@ Target Cadence 20sem 7 Obam Heart Rate
e 2
& veryLight HR: Zone
100
w u Good pedal Cadence Plaase keep up
/
Duime eADigtance # calories D Level ©) Speed PBAI™
Start 00:05 0.0km 0.0 1 0.0 0.0

E.PROGRAM - Programy:

1. Nastavte TIME - ¢as a vyberte P1~P12 PROGRAMY, stisknéte “ START” pro zahajeni

cviceni.

2. Po zahajeni cvi¢eni miZete nastavit Uroven nahoru/dol(i LEVEL UP&DOWN / FAN — spustit
vétrak, uroven se vSak bude automaticky ménit dle nastaveni daného programu.

3. Stisknéte “PAUSE” pro preruseni cviceni, stisknéte”“ STOP” pro ukonceni cviceni

4. Po ukonceni cviceni se na displeji zobrazi SUMMARY souhrn namérenych hodnot.

@ e 0:00

LEVEL DOWN LEVEL UP
- EE ==

v

Ly
EALAT]
n bbbl

‘oDisimce € Soeud B Heatfisie ®HAZoe WA ¥ Calovies

 str | e e <
Start
[___Pause | Sto



F. HEART RATE CONTROL — Rezim kontroly srdec¢niho pulsu:

1. Nastavte AGE - vék/ TIME - ¢as/ TARGET 55% 75% 90%- cilovou hodnotu pulsu, stisknéte
“START” pro zahajeni tréninku.

2. LEVEL uroven se bude ménit dle nastavené cilové hodnoty pulsu, pokud této hodnoty
nebude dosaZeno, Uroven se zvysi. Pokud bude hodnota pulsu vyssi nez limit, Uroven se snizi

automaticky.
3. Pokud nebude signal pulsu zaznamendn déle nez 30s, bude reZzim ukoncen.
4. Stisknéte “ PAUSE” pro preruseni cviceni, stisknéte “STOP” pro ukonceni..

Po ukonceni cviceni se na displeji zobrazi SUMMARY souhrn namérenych hodnot.

< Heart Rate Control < o Heart Rate Control

Set up your training target

e
Keep your heartrate in between the hearirate zone you set during the training \.‘
1
D e 25 \L
@ time 0:00 Target Pulse Okl I I Real Pulze
Target Pulse 1D 7w 107 e 0
Drtime ) Speed @ Rpm B HR Zone L L:T1h ™ calories © wart



Program Speed Table

P01 Program zaméfenV na puls

PO1 Heartrate training
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P02 Fitness program
PO2Z Fitmess
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P03 Program béh do kopcl

P04 Program na spalovani tuki

P03 Hill running

PO4 Fat burning
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PO5 Program na hubnuti

P05 Weight lossing
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P06 Program tréninku lidi ve stfrednim véku

P0G Middle age people training
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PO7 Program tréninku lidi vyssiho véku

P07 High age people training
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P09 Program trénink pro zeny

PO% Women training

w

: . ——— ———— ———
1

T g
. vy
F

!

L2

sl afa s e |7 || e |oe|ufiz ajelis wlww ki
|[=b=spomn (5 |7 0 s (& 6 [0 [s[cfole|n a/a]|s s[ufale
|m-mime 3 [ 2 (3 [3[d e |s[rfafa]s[a afafs 3|a]ala

]

P08 Program Utékova hra

PFOE Running Game
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P10 Program rychlostni trénink

P10 Speed training
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P11 Program trénink ve svazich

F11 Slope training
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P12 Program trénink pro muze

P12 Men braining
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Problémy

Selhani nebo chyba

moZna pficina

feSeni

Nefunguje displej

A Stroj neni nebo je Spatné zapojen v
napajeni

Zkontrolujte zasuvku.

B Vypina¢ napajeni neni v pozici zapnuto
tedy "ON"

Dejte vypina¢ do polohy ON

C Zadné napéjeni nebo poskozeni

Stisknéte pojistku pro pretizeni, nebo vymérite trafo

D chybné zapojeni vodice

Vyménte drat a nebo ho znovu zapojte

E Digitalni hodiny jsou rozbité

Vymérnite hodiny.

F (LCD) podsviceni neni jasné

Zkontrolujte nastaveni podsviceni, pfipadné
nechte opravit & vyménit.

Zobrazeni displeje neni
kompletni

A displej zobrazuje virtualni Sev

Je vyZadovana oprava nebo vyména

B (LCD) Chybné zapojeni LCD displeje

Znovu zapojte LCD displej

C display driver IC bad

need to repair, welding new display driver IC

BeZecky pas neni hladky, chvéje
se nebo vibruje

A Pohybliva ¢ast klade odpor

upravte pohyblivou ¢ast a nebo ji promazte
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B pés je pfiliS upnuty nebo volny

upravte pfipevnéni pasu

C Hnaci moment je pfilis velky nebo maly

upravte potenciometr na sprvané misto

digitalni disp-
lej

A Vypnuta bezpecnostni pojistka

upravte pozici na panelu nebo bezpecénostnim zamku

B magnetron nenasava

je magnetron ve spravné pozici?

EO1 selhani ko-
munikace (nepfiji-
ma digitalni
signaly)

E13 -selhani ko-
munikace (elek-
tronicka) ukon ne-
byl pfijat motorem

A slaby nebo Zadny signal

znovu zapojit

B drat pro vedeni signalu je pfili§ kratky

vymérite tento dréat

C chyba elektronického vedeni

vyménte

D fidici signal nefunkéni

znovu zapojte kabely

EO02 - zablo-
kovani (ochrana
pred rozbitim
hlavniho motoru)

A Do motoru neni zastréen spravny kabel

znovu zapojte motor nebo vymérite kabel

B jednotka IGBT je poSkozena

jednotku vyménte

C externi napéti je pfilis nizké

prestarite stroj pouzivat a vyhledejte odbornika

EO4 - chyb sklonu
ploSiny - nedo-
chazi k samozve-
dani

A motor pro zvedani neni pfipojen

vymeérite kabel a znovu zapojte

B Spatny motor

vymeénte motor

C rozbité fidici jednotka

vyménite Fidici jednotku

EO5 - ochrana
pred proudem

A t&2ky naklad

systém se uzamkne, provedte restart

B zaseknuté prevodové &asti

vyménte nebo promazte

C spéleny vnitfni motor

motor vymeérite

D spélena fidici jednotka

tuto vymeérite

EO06 vnitfni obvod
motoru

A chybné fungovani motoru

znovu zapnéte

B prehraty motor

motor vymérite

C motor je ve volnobéhu

Gasta chyba, nainstalujte testovani

E10 - usually A
motor

instantaneous

A velky hnaci moment

nastavte ponteciometr na spravné misto
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peak current
abnormal, over-
current protection

B motor se prehfiva

vyménte ho

C zaseknutéa prevodovka

dil vyménite nebo promazte

Problem

Mozna p¥i¢ina

Opraveni

Pé&s nefunguje

a .Nepfipojen napajeci kabel

Zapojte do zasuvky

b. Nezapojen bezpeénostni spina¢

Spravné zapojte spina¢ do monitoru

¢ .Slaby signal

Zkontrolujte panel a kabel signalu

d. Pas neni zapnuty

Zapnéte ho

e.Poskozena pojistka

Vymeénite pojistku

Pas nepracuje spravné

a .Bezici pas neni promazan

Pas promazte silikonem

b. Pés je tésny

Upravte pas

Pas klouze

a. Pas je volny

Upravte pas

b . P4s motoru je volny

Upravte pas motoru

Obecné fitness tipy

Se cvi¢enim zacnéte pomalu. Nejlépe je zadit s jednim cvigicim programem jednou za 2
dny. AZ se zacCnete citit dobfe, miZzete svij tydenni trénink zvysit. Zacnéte cvicit kratSi dobu
a tuto dobu nasledné zvySujte. Nenastavujte si nerealné cile. Kromé tohoto cviceni je dobré
také délat jinou aktivitu napf. jogging, plavani, tanec, jizdu na kole apod.

PFed cvi¢enim se ddkladné zahfejte. Protahnéte se, nebo si zacvicte aerobni cviceni, aby
jste pfedesli deformaci svalu, pfipadné jinému zranéni.

Pravidelné si kontrolujte puls. Pokud nemate pfistroj na méfeni tepu, zeptejte se svého lékare,
jak co nejefektivnéji hlidat tepovou frekvenci. Pro co nejefektivnéjsi cvi€eni je potfeba zvazit vas
vék a fitnessovou droven. Ridte se tabulkou na str. 16.

Pfi cviceni dychejte klidné a pravidelné.

PFi cvi€eni dodrzuijte pitny rezim. Pitny rezim prospiva vaSemu télu. Myslete na to, Ze dospéli
¢lovék by mél vypit 2-3 litry vody denné. Voda, kterou pijete, by méla mit pokojovou teplotu. Pfi
cvi¢eni na pfistroji pouzivejte lehké a pohodiné oble€eni a sportovni boty na béhani. PFi cviceni
nenoste zadné volné obleceni, které by se mohlo zachytit za vy¢nivajici ¢asti pfistroje a zpUso-
bit tak zranéni.

Cvi€eni pro zahrati
Efektivni cvi€eni by mélo zacinat zahfatim a skoncit schlazenim a oddechem. Néasleduijici za-
hFivaci cvi¢eni protdhnou a pfipravi télo na naro¢néjsi cviceni. Schlazeni a relaxace po cvieni

zajistuje, aby nedoslo k svalovému vypéti &i jinému problému. V nésledujicim textu najdete
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pro zahféati a schlazeni.

Vénujte pozornost nasledujicim bodim:

1.UVOLNENI KRKU

Naklofite hlavu doprava, dokud neucitite napéti. Nasledné pak pomalu pfesurite hlavu na hrudnik
a pulkruhem otocte hlavu na levou stranu, dokud nepocitite pfijemné napéti. Toto cvi¢eni mizete
dle potfeby opakovat.

2.UVOLNENI RAMEN

Stfidavé zvedejte levé a pravé rameno, ¢i obé soucasnée.

3.PROCVICENI PAZI

Natahnéte levou a pravou paZzi stfidavé smérem ke stropu, a to dokud neucitite pfijemné napéti na

jedné ze stran. Cviceni opakujte dle potieby.

4 PROTAZENI

Opatrné se predklorite a dotknéte se vaSich nohou rukami. Jakmile se dostanete co nejnize, vydrz-
te v této poloze alespor 20-30 sekund.

5.PROTAZENi KOLEN

Posadte se na podlahu a oprete chodidlo jedné nohy o vnitfni stehno druhé nohy. Snazte se do-
séhnout co nejblize k prstim na noze. V této poloze vydrzte alespon 30-40 sekund.

6.PROTAZENI ACHILLOVY SLACHY

Oprete dlané o zed v Urovni ramen a jednu nohu zanoZte. Zadni nohu drzte rovna na podlaze.
Ohnéte pfedni nohu, naklorite se dopfedu a posurite se boky blize ke zdi. Polohu drZzte po dobu
30-40 sekund.

7.KVADRICEPS



Pro lepsi rovnovahu se mUzete jednou rukou opfit o zed, druhou rukou uchopte nohu za nart. Patu
nohy si pfitAhnéte co nejblize k hyzdi. Tuto polohu drzte 30-40 sekund.

8.VNITRNi CAST STEHEN
Posadte se a obé chodidla prilozte k sobé. Chodidla tahnéte co nejblize smérem k tfislim. Drzte 30-

40 sekund a poté uvolnéte.

VYKRES
1 | Welding treadmill frame 30 | Crosstrough pan head self-drilling | 59 | Adjust the floor mat
screw ST4.8x13
2 Motor seat frame 31 | anti shock part 60 | Incline mat
3 DC motor 32 | Philips countersunk  head screw | 61 | Cross trough pan head self-drilling
M8x25 screw ST4.8x25
4 | Socket head bolts M8x 16 33 | Philips countersunk  head screw | 62 | Bigrubber mat
M8x35
5 | Socket head bolts M8x 12 34 | Frontroller 63 | Packaging fixed plate
6 Inner socket head screws M8x85 35 | Socket head bolt M8x65 64 | Cross trough pan head screw M6x
16
7 Spring washer (38x21 36 | Motor belt 65 | Cylinder
8 Washer @38x16 37 | Running belt 66 | Socket head bolt M8x35
9 Motor cover 38 | Side rail buckle 67 | Socket head bolt M8x50
10 | Socket head bolts M5x 16 39 | Cross trough pan head self-drilling | 68 | Left column
screw ST4.2x16
11 | Power switch seat 40 | Rear roller 69 | Right column
12 | Cross trough pan head self-drilling | 41 | Inner socket head screws M8x65 70 | Socket head bolt M8x20
screw M4x16
13 | Plug 42 | Side rail 71 | Monitor holder
14 | Cross trough pan head self-drilling | 43 | Rearwheel 72 | Pipe casing
screw M4x8
15 | Switch 44 | Socket head bolt M8x45 73 | Arm
16 | Adaptor 45 | Right wheel cover 74 | Monitor front cover
17 | Driver 46 | Left wheel cover 75 | Monitor display board
18 | 4 cores wire 47 | Right end cap 76 | Square speaker
19 | Front wheel 48 | Leftend cap 77 | Cross trough pan head self-drilling
screw ST2.9x9.5
20 | Socket head bolts M8x40 49 | Cross trough pan head self-drilling | 78 | Left sound cover
screw ST1.8x16
21 | Hexagon lock nut M8 50 | Cross trough pan head self-drilling | 79 | Right sound cover
screw ST4.2x25
22 | Incline motor 51 | Frame holder 80 | Monitor fan
23 | Socket head bolts M10x45 52 | Incline holder 81 | Cross trough pan head self-drilling
screw ST4.2x22
24 | Spring washer ©@10x2 53 | Socket head bolt M10x40 82 | Monitor up cover
25 | Hexagon lock nut M10 54 | Left down cover 83 | 4 cored wire
26 | Socket head bolts M10x60 55 | Right down cover 84 | Monitor down cover
27 | Running board 56 | Cross trough pan head self-drilling | 85 | Safety key
screw ST4.2x13
28 | Running board anti shock part 57 | Universal wheel 86 | Rubber paster
29 | Anti shock part 58 | Spring washer @10x2.5
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VYKRES 1
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VYKRES 2
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UDRZBA BEZECKEHO PASU

Spravna udrzba je velmi dulezita pro spravnou funk&nost stroje. Nespravna udrzba mize stroj
poskodit a nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

VSechny ¢asti béZzeckého pasu je potifeba pravidelné kontrolovat a dotahovat. Opotfebené dily
se museji okamzité vyménit.

NASTAVENI| PASU

V pribéhu prvnich tydnd pouzivani pasu bude moZna potfeba pas poupravit. VSechny bézecké
pasy dodavame fadné nastaveny, ale po pouZziti se mohou natahnout mimo stfedovou osu.
NASTAVENI TLAKU PASU

Pokud méte pocit, Ze se béZecky pas nespravné pochybuje, muze byt potfeba zvysit napéti pa-
su.

ZVYSENI NAPETI

1. Nasadte 8mm kli¢ na levy napinaci Sroub pésu, otocte klic¢em o 1/4 ota¢ky ve sméru hodi-
novych ruci¢ek a zvyste napnuti pasu.

2. Opakuijte krok 1 i na pravém Sroubu pésu. Ujistéte se, Ze jste oba Srouby otocily o stejny po-
¢et otacek, zadni valec musi zUstat ve stfredu ramu.

3. Opakujte krok 1 a krok 2 dokud nedojde odstranéni klouzani.

4. Dejte pozor, aby pas nebyl pfili§ dotaZzen a nedoslo tak k pfiliSnému napnuti béZzeckého pa-
su. Toto napnuti by mohlo zpasobit pfilis velky tlak na pfedni a zadni loZiska, tento tlak by mohl
zpusobit hluk a posSkozeni zadniho valce.

PRO SNIZENI NAPETI BEZECKEHO PASU OTACEJTE SROUBY PROTISMERU
HODINOVYCH RUCICEK.

VYCENTROVAN| BEZECKEHO PASU

KdyZz bézite, mGzete jednou nohou zabirat silnéjSi nez nohou druhou. Zavaznost prahybu na
pasu zalezi na rozdilu sily jedné nohy oproti druhé noze. Toto miiZe zpuUsobit, Ze se pas zacne
pohybovat mimo stfed. Toto vychyleni je normalni a pas se da vycentrovat, a to ve chvili, kdy
na ném nikdo necvici. Spustte bézici pas stisknutim tlacitka START, stisknéte tlaitko FAST, a
to dokud rychlost nedosahne hodnoty 6km/h.

1. Zkontrolujte, zda je béZici pas naklonén spie k levé nebo pravé strané.
ePokud je k levé strané, pouZijte kli¢ na levy sefizovaci Sroub a utahnéte ho po sméru hodi-
novych ruci¢ek o 1/4 otacky a pravy sefizovaci Sroub v protisméru o 1/4 otacky.

e Pokud je k pravé strané, pouZijte kli€ na pravy sefizovaci Sroub a utahnéte ho po sméru hodi-
novych ruciCek o 1/4 otaCky a levy sefizovaci Sroub v protisméru o 1/4 otacky.
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e VySe uvedeny krok opakujte, dokud neni pas ve stfedu.

2. KdyZ je pés vycentrovan, zvyste rychlost na 16km/h a ovéite zda hladce bézi. Pokud to je

nutné, opakujte vySe uvedené kroky.

v~

Pokud je vySe uvedeny postup nelspésny a nedafi se pas vycentrovat, mize byt nezbytné pas

utahnout.

Adjustthe bell position

Tight the bealt

Loose the bhalt
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Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vlozte ruku pod pas, jak nejdal
dosahnete. Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak
povrch suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporuéeny vyrobcem nebo servisnim
centrem!

Lubrikant musi byt v rozpradovaci lahviCce Nadzvednéte pas a zaCnéte rozpradovat od
predni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. Pockejte 1 minutu
a poté pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym €istym hadrem po dobu 1 minuty
z funkéni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

Prebytecné mazivo vytlagené na okraj pasu utfete suchym €istym hadrem.

Vyrobce pfidava k trenazéru malou zakladni lahvicku mazaciho lubrikantu uréeného na dvé
promazani.

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou udrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

Dbejte na dostateéné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

Udrzujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych neéistot. PRED TIMTO
UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTRCKY
ELEKTRICKE SITE.

Pwn

Pii nedodrzeni téchto 4 ukonu nemusi byt uznana zaruka
servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady
pak mohou byt uzivateli ué¢tovany i v zaruéni dobeé.



. CISTENI:

Pravidelné Cisténi pasu zajistuje jeho dlouhou Zivotnost.

e Varovani: pred ¢iSténim musi byt pas vypnut, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem. Na-
pajeci kabel musi byt vytaZzen ze zasuvky.

ePo kazdém tréninku: Konzoly a ostatni ¢asti otfete vihkym a mékkym hadfikem, abyste od-
stranili zbytky potu.

Upozornéni: Nepouzivejte abraziva ani rozpoustédla. Aby nedoSlo k poskozeni pocitace,
uchovaveijte tekutiny v dostate¢né vzdalenosti a pocita¢ nevystavujte pfimému slunec¢nimu za
feni.

eTydné: Pro snadngjsi CiSténi pouZijte rohoz k ocisténi obuvi pfed vstupem na pas. Boty
mohou obsahovat necistoty, které padaji pod pas. Rohoz pod pasem vycistéte 1x tydné.
ULOZNY PROSTOR:

Pas uloZte v Cistém a suchém prostredi. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty a pocitac je
vytaZzen z elektrické zasuvky.

Dulezité poznamky

eP¥istroj odpovida aktualnim bezpecnostnim norméam. Stroj je vhodny pouze na doméci pouzi-
vani. J akékoli dalSi pouzivani je nepfipustné a nebezpecné. Z a Skody zplsobené ne-
spravnym pouzivanim nenese spole¢nost Zadnou odpovédnost.

ePfed zahdjenim cvieni konzultujte svij zdravotni stav se svym Iékafem, aby jste zjistili, zda
je tento zplsob pohybu vhodny pro vas zdravotni stav. Diagnoza stanovena lIékafem by méla
byt zdkladem pro stanoveni vaseho cvi€iciho programu. Nespravny, nebo nadmérny trénink
muZe posSkodit vaSe zdravi.

ePeclive si prectete tyto pokyny a tipy. Pokud trpite bolesti, duSnosti nebo se necitite dobfe i
méte jiné obtiZe, ihned prestarite cviCit. Pokud bolest pfetrvava, kontaktujte neprodlené vaseho
Iékare.

eTento stroj neni vhodny pro profesionalni ani Iékaifské Ucely a nesmi byt k témto uceliim vyu-
Zivan.

eSenzor tepu neslouzi jako zdravotnicky prostfedek a je uréen pouze k informativnim ucelim.
J e navrZen tak, aby informoval pouze o pramérné tepové frekvenci. Z amérem neni posky-

tovat Iékafskou pomoc ani méfit puls pfesné po kazdé.

ZARUKA

PRAVIDLA A PODMINKY
Tato zaruka plati pouze v souladu s nize uvedenymi podminkami a za dodrzeni nasledujicich tfech
podminek:

= Stroj je v drzeni pavodniho kupujiciho a je k dispozici doklad o koupi.
» Nedoslo k Zadné nehodé&, nespravnému pouZzivani, zneuziti, nespravnému servisu nebo ne-
opravnénym zasahum. 33



» Reklamace je uplatnéna v zaru¢ni dobé 12 meésicua.

VYLOUCENI A OMEZENI

Tato zaruka je uréena pouze pokud je stroj pouzivani doma. Tento stroj neni uréen pro poloob-
chodni & komeréni vyuZiti. ZaruCujeme, Ze tento vyrobek je dodan bez vad materialu a dalSiho
omezeni.

Zéaruka je vyslovné omezena na vymeénu a vadu motoru, elektrickych komponentd nebo vyménu
vadného dilu. Zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni, nespravnou montaz ¢i udrzbu, nebo in-
stalaci soucasti a dilt, které nebyly uréeny pro tento stroj a nebo s nim nejsou kompatibilni. Zaruka
se nevztahuje na poskozeni nebo selhani v dusledku nehody, zneuZiti, koroze nebo zanedbani. Vy-
robce nenese zodpovédnost za nahodné nebo nasledné Skody.

UPLATNENI ZARUKY
Musi byt vyplnén zarucni list a odeslan spolu s dokladem o koupi, a to dovozci.

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.

Maresova 643/6 198

00 Praha 9

Tel.: +420 581 601 521

E-mail: fitnestore @fitnestore.cz
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