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Pisomn4 informacia pre pouZivatela

MASTODYNON
peroralne kvapky

agnus castus (vitex jahnaci), caulophyllum thalictroides (kaulofylum Zltuskovité),
cyclamen purpurascens (Cyklamen purpurovy), strychnos ignatii (strychninovnik Ignatiusov),
iris versicolor (kosatec strakaty), lilium tigrinum (Palia tigrovana)

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas dolezité informacie.

- Tuto pisomnt informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

- Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. M6ze mu uskodit’, dokonca aj
vtedy, ak ma rovnaké priznaky ochorenia ako vy.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomne;j
informacii pre pouZzivatel'a. Pozri cast’ 4.

V tejto pisomnej informacii pre pouzivatel’a sa dozviete:

Co je MASTODYNON a na &o sa pouzZiva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uzijete MASTODYNON
Ako uzivat MASTODYNON

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat MASTODYNON

Obsah balenia a d’alSie informacie
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1. Co je MASTODYNON a na &o sa pouZiva

Viaczlozkovy homeopaticky liesk MASTODYNON sa sklada z jednozlozkovych pripravkov.
MASTODYNON neobsahuje hormoény.

Pouziva sa pri:

- poruchach menstrua¢ného cyklu sposobenych prechodnou alebo trvalou nedostato¢nou aktivitou
zltého telieska.

- tazkostiach, ktoré sa moézu objavit’ kratko pred pravidelnym mesa¢nym krvacanim (premenstruaény
syndrom), ako napr. pocity napétia a bolestivost’ prsnikov (mastodynia), psychicka nevyrovnanost’,
opuchy v oblasti néh a ruk, zapcha, ako i bolesti hlavy a migréna.

- benignych bolestivych ochoreniach prsnikov (fibrocysticka mastopatia).

MASTODYNON sa nepouziva na liecbu malignych (rakovinovych) ochoreni prsnikov.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete MASTODYNON

Neuzivajte MASTODYNON

- ak ste alergicky na lieciva alebo na ktorukol'vek z d’alsich zloziek tohto lieku (uvedenych v Casti 6).
- ak trpite nadormi hypofyzy (nador predného laloka podmozgovej zl'azy) a mamma carcinoma
(rakovina prsnika).

- ak trpite alkoholizmom alebo ochorenim pecene, uzivajte len po konzultacii s lekarom.

- ak ste tehotna, pretoze nie st k dispozicii dostatocné udaje.

- pocas dojcenia, pri pokusoch na zvieratach bolo sledované zniZenie produkcie mlieka.



Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako za¢nete uzivat MASTODYNON, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
Ak mate nejaké iné ochorenie alebo alergiu, informujte svojho lekara alebo lekarnika.

Pri pretrvavani tazkosti, alebo ak sa nedostavi oCakavany uc¢inok, sa porad'te s lekarom.
Informujte lekara o vyskyte neziaducej reakcie ako aj o zaciatku gravidity.

Deti
Nie su k dispozicii dostato¢né udaje o podavani lieku detom, preto by liek nemali uzivat’ deti mladsie
ako 12 rokov.

Iné lieky a MASTODYNON

Ak teraz uZivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’

MASTODYNON neuzivajte po¢as tehotenstva, pretoZe nie je dostatok skiisenosti s uzivanim lieku
tehotnymi Zenami.

Liek sa nema uzivat’ pocas dojéenia, pretoze pri pokusoch na zvieratach bolo sledované znizenie
produkcie mlieka.

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zaénete uzivat’ tento liek.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov

Uzitie predpisanej davky peroralnych kvapick MASTODYNON nema Ziadny alebo ma zanedbatel'ny
vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Pred vedenim vozidiel a obsluhou strojov treba vziat’ do tivahy, Ze MASTODYNON obsahuje etanol
(alkohol).

3. Ako uzivatt MASTODYNON

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to
u svojho lekara alebo lekérnika.

Odportcana davka:
Réno a vecer 30 kvapiek (0,9 ml) licku MASTODYNON sa da do pohara s vodou.

UZivanie tohto lieku by malo trvat’ minimalne 3 mesiace aj po¢as menstruacie. ZlepSenie stavu nastane
spravidla po 6 tyzdiioch uzivania tohto licku. Ak sa po vysadeni lieku opat’ objavia t'azkosti, v lieCbe
pokracujte po porade s lekarom.

Liekovku pri kvapkani drzte vo zvislej polohe, pozri obrazok.

Ak uzijete viac peroralnych kvapiek MASTODYNON, ako mate
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Nebol hlaseny ziaden pripad predavkovania.

AK zabudnete uzitt MASTODYNON
Neuzivajte dvojnasobni davku, aby ste nahradili vynechanu davku, ale pokracujte v uzivani lieku tak,
ako vam predpisal lekar alebo ako je popisané Vv tejto pisomnej informacii.

Ak prestanete uzivat’ MASTODYNON
Ziadne tazkosti neboli zaznamenané.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky
Tak ako v8etky lieky, aj tento liek moze sposobovat’ vedl'ajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

V ojedinelych pripadoch sa mbze vyskytnut’ nevol'nost’, Zaludo¢né t'azkosti, maly vzrast hmotnosti,
kozna vyrazka, akné a bolesti hlavy, nepokoj, zmédtenost’ a halucinacie.

Hlasenie vedl'ajsich u€inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii pre
pouzivatela. Vedl'ajSie ucinky mozete hlasit’ aj priamo prostrednictvom narodného systému hlasenia
uvedeného v Prilohe V. Hlasenim vedlajsich u¢inkov moZete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii
0 bezpecnosti tohto lieku.

5. AKko uchovavatt MASTODYNON
Tento liek nevyzaduje ziadne zvla§tne podmienky na uchovavanie.
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na oznaceni obalu po EXP. Datum
exspiracie sa vzt'ahuje na posledny deni v danom mesiaci.

Spotrebujte tento liek do 6 mesiacov po prvom otvoreni.

Nelikvidujte licky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co MASTODYNON obsahuje

Lieciva su agnus castus (vitex jahnaci) D1 2,0 g, caulophyllum thalictroides (kaulofylum Zltuskovité)
D4 1,0 g, cyclamen purpurascens (cyklamen purpurovy) D4 1,0 g, strychnos ignatii (strychninovnik
Ignatiusov) D6 1,0 g, iris versicolor (kosatec strakaty) D2 2,0 g, lilium tigrinum (lalia tigrovana) D3

1,0 g v 10,0 g (10,8 ml) peroralnych kvapiek.

Dalsie zlozky st etanol 15 % 1,0 g, etanol 43 % 1,0 g.
Od potencie D4 je potencovany 15 % etanolom. Liek obsahuje 53 obj.-% alkoholu.

Ako vyzera MASTODYNON a obsah balenia
MASTODYNON je cira, zltkastohneda tekutina, aromatickej vone, chuti najskor sladkastej, neskor
trocha horkej.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Dodava sa Vv lickovkach z hnedého skla s nalepenou etiketou s potrebnym oznacenim, So skrutkovacim
uzaverom a kvapkadlom z plastu, v papierovej Skatuli a s pisomnou informaciou pre pouzivatel’a,
s obsahom balenia 50 ml, 100 ml a 200 ml.

Na trh nemusia byt uvedené vsetky vel'kosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrasse 11 - 15

92318 Neumarkt

Nemecko

Ak potrebujete akukol'vek informaciu o tomto lieku, kontaktujte, prosim, miestneho zastupcu drzitel’a
rozhodnutia o registracii:

Schwabe Slovakia s.r.o.
Grosslingova 58

811 09 Bratislava

Tel.: +421-2/529 24 583
e-mail: info@schwabe.sk

Tato pisomna informacia pre pouzivatel’a bola naposledy aktualizovana v jali 2015.



