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Príloha č. 2 k notifikácii o zmene, ev. č. 2014/07611 - Z1B 

 

 

Písomná informácia pre používateľa 

 

MASTODYNON  

perorálne kvapky 

 

agnus castus (vitex jahňací), caulophyllum thalictroides (kaulofylum žltuškovité), 

cyclamen purpurascens (cyklámen purpurový), strychnos ignatii (strychnínovník Ignatiusov), 
iris versicolor (kosatec strakatý), lilium tigrinum (ľalia tigrovaná) 

 

Pozorne si prečítajte celú písomnú informáciu predtým, ako začnete užívať tento liek, pretože 

obsahuje pre vás dôležité informácie. 

-       Túto písomnú informáciu si uschovajte. Možno bude potrebné, aby ste si ju znovu prečítali. 

-       Ak máte akékoľvek ďalšie otázky, obráťte sa na svojho lekára alebo lekárnika. 
-       Tento liek bol predpísaný iba vám. Nedávajte ho nikomu inému. Môže mu uškodiť, dokonca aj 

            vtedy, ak má rovnaké príznaky ochorenia ako vy. 

-     Ak sa u vás vyskytne akýkoľvek vedľajší účinok, obráťte sa na svojho lekára alebo lekárnika.  
         To sa týka aj akýchkoľvek vedľajších účinkov, ktoré nie sú uvedené v tejto písomnej 

informácii pre používateľa. Pozri časť 4. 

 

V tejto písomnej informácii pre používateľa sa dozviete:  

1.        Čo je MASTODYNON a na čo sa používa 

2.        Čo potrebujete vedieť predtým, ako užijete MASTODYNON  
3.        Ako užívať MASTODYNON  

4.        Možné vedľajšie účinky 

5.        Ako uchovávať MASTODYNON  
6.        Obsah balenia a ďalšie informácie  

 
 

1.  Čo je MASTODYNON a na čo sa používa 

 
Viaczložkový homeopatický liek MASTODYNON sa skladá z jednozložkových prípravkov. 

MASTODYNON neobsahuje hormóny. 

 
Používa sa pri: 

- poruchách menštruačného cyklu spôsobených prechodnou alebo trvalou nedostatočnou aktivitou 

žltého telieska. 
- ťažkostiach, ktoré sa môžu objaviť krátko pred pravidelným mesačným krvácaním (premenštruačný 

syndróm), ako napr. pocity napätia a bolestivosť prsníkov (mastodýnia), psychická nevyrovnanosť, 

opuchy v oblasti nôh a rúk, zápcha, ako i bolesti hlavy a migréna. 
- benígnych bolestivých ochoreniach prsníkov (fibrocystická mastopatia). 

 

MASTODYNON sa nepoužíva na liečbu malígnych (rakovinových) ochorení prsníkov. 
 

 

2.  Čo potrebujete vedieť predtým, ako užijete MASTODYNON 
 

Neužívajte MASTODYNON  

- ak ste alergický na liečivá alebo na ktorúkoľvek z ďalších zložiek tohto lieku (uvedených v časti 6). 
- ak trpíte nádormi hypofýzy (nádor predného laloka podmozgovej žľazy) a mamma carcinoma 

(rakovina prsníka). 

- ak trpíte alkoholizmom alebo ochorením pečene, užívajte len po konzultácii s lekárom. 
- ak ste tehotná, pretože nie sú k dispozícii dostatočné údaje.   

- počas dojčenia, pri pokusoch na zvieratách bolo sledované zníženie produkcie mlieka. 
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Upozornenia a opatrenia  

Predtým, ako začnete užívať MASTODYNON, obráťte sa na svojho lekára alebo lekárnika. 
Ak máte nejaké iné ochorenie alebo alergiu, informujte svojho lekára alebo lekárnika. 

Pri pretrvávaní ťažkostí, alebo ak sa nedostaví očakávaný účinok, sa poraďte s lekárom. 

Informujte lekára o výskyte nežiaducej reakcie ako aj o začiatku gravidity. 
 

Deti 

Nie sú k dispozícii dostatočné údaje o podávaní lieku deťom, preto by liek nemali užívať deti mladšie 
ako 12 rokov. 

 

Iné lieky a MASTODYNON 

 

Ak teraz užívate alebo ste v poslednom čase užívali, či práve budete užívať ďalšie lieky, povedzte to 
svojmu lekárovi alebo lekárnikovi. 

 

Tehotenstvo,  dojčenie a plodnosť 
MASTODYNON neužívajte počas tehotenstva, pretože nie je dostatok skúseností s užívaním lieku 

tehotnými ženami.  

Liek sa nemá užívať počas dojčenia, pretože pri pokusoch na zvieratách bolo sledované zníženie 
produkcie mlieka. 

 

Ak ste tehotná alebo dojčíte, ak si myslíte, že ste tehotná alebo ak plánujete otehotnieť, poraďte sa so 
svojím lekárom alebo lekárnikom predtým, ako začnete užívať tento liek. 

 

Vedenie vozidiel a obsluha strojov 
Užitie predpísanej dávky perorálnych kvapiek MASTODYNON nemá žiadny alebo má zanedbateľný 

vplyv na schopnosť viesť vozidlá a obsluhovať stroje.  

Pred vedením vozidiel a obsluhou strojov treba vziať do úvahy, že MASTODYNON obsahuje etanol 
(alkohol). 

 

 

3.  Ako užívať MASTODYNON  

 

Vždy užívajte tento liek presne tak, ako vám povedal váš lekár. Ak si nie ste niečím istý, overte si to 
u svojho lekára alebo lekárnika. 

 

Odporúčaná dávka: 
Ráno a večer 30 kvapiek (0,9 ml) lieku MASTODYNON sa dá do pohára s vodou. 

 

Užívanie tohto lieku by malo trvať minimálne 3 mesiace aj počas menštruácie. Zlepšenie stavu nastane 
spravidla po 6 týždňoch užívania tohto lieku. Ak sa po vysadení lieku opäť objavia ťažkosti, v liečbe 

pokračujte po porade s lekárom. 

Liekovku pri kvapkaní držte vo zvislej polohe, pozri obrázok. 
 

 
Ak užijete viac perorálnych kvapiek MASTODYNON, ako máte 
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Nebol hlásený žiaden prípad predávkovania. 

 

Ak zabudnete užiť MASTODYNON  
Neužívajte dvojnásobnú dávku, aby ste nahradili vynechanú dávku, ale pokračujte v užívaní lieku tak, 

ako vám predpísal lekár alebo ako je popísané v tejto písomnej informácii. 

 

Ak prestanete užívať MASTODYNON  

Žiadne ťažkosti neboli zaznamenané. 

 
Ak máte akékoľvek ďalšie otázky týkajúce sa použitia tohto lieku, opýtajte sa svojho lekára alebo 

lekárnika. 
 

 

4.  Možné vedľajšie účinky 
 

Tak ako všetky lieky, aj tento liek môže spôsobovať vedľajšie účinky, hoci sa neprejavia u každého.  

 
V ojedinelých prípadoch sa môže vyskytnúť nevoľnosť, žalúdočné ťažkosti, malý vzrast hmotnosti, 

kožná vyrážka, akné a bolesti hlavy, nepokoj, zmätenosť a halucinácie. 

 
Hlásenie vedľajších účinkov 

Ak sa u vás vyskytne akýkoľvek vedľajší účinok, obráťte sa na svojho lekára alebo lekárnika. To sa 

týka aj akýchkoľvek vedľajších účinkov, ktoré nie sú uvedené v tejto písomnej informácii pre 
používateľa. Vedľajšie účinky môžete hlásiť aj priamo prostredníctvom národného systému hlásenia 

uvedeného v Prílohe V. Hlásením vedľajších účinkov môžete prispieť k získaniu ďalších informácií 

o bezpečnosti tohto lieku. 
 

 

5.  Ako uchovávať MASTODYNON  

 

Tento liek nevyžaduje žiadne zvláštne podmienky na uchovávanie. 

 
Tento liek uchovávajte mimo dohľadu a dosahu detí. 

 

Nepoužívajte tento liek po dátume exspirácie, ktorý je uvedený na označení obalu po EXP. Dátum 
exspirácie sa vzťahuje na posledný deň v danom mesiaci. 

 

Spotrebujte tento liek do 6 mesiacov po prvom otvorení. 
 

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovým odpadom. Nepoužitý liek vráťte do lekárne. 

  
 

6.  Obsah balenia a ďalšie informácie 

 

Čo MASTODYNON obsahuje 

Liečivá sú agnus castus (vitex jahňací) D1 2,0 g, caulophyllum thalictroides (kaulofylum žltuškovité) 

D4 1,0 g, cyclamen purpurascens (cyklámen purpurový) D4 1,0 g, strychnos ignatii  (strychnínovník 
Ignatiusov) D6 1,0 g, iris versicolor (kosatec strakatý) D2 2,0 g, lilium tigrinum (ľalia tigrovaná) D3 

1,0 g v 10,0 g (10,8 ml) perorálnych kvapiek. 

 
Ďalšie zložky sú etanol 15 % 1,0 g, etanol 43 % 1,0 g.  

Od potencie D4 je potencovaný 15 % etanolom. Liek obsahuje 53 obj.-% alkoholu. 

 

Ako vyzerá MASTODYNON a obsah balenia 

MASTODYNON je číra, žltkastohnedá tekutina, aromatickej vône, chuti najskôr sladkastej, neskôr 

trocha horkej. 

http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Dodáva sa v liekovkách z hnedého skla s nalepenou etiketou s potrebným označením, so skrutkovacím 

uzáverom a kvapkadlom z plastu, v papierovej škatuli a s písomnou informáciou pre používateľa, 

s obsahom balenia 50 ml, 100 ml a 200 ml.  
 

Na trh nemusia byť uvedené všetky veľkosti balenia. 

 

Držiteľ rozhodnutia o registrácii a výrobca  

BIONORICA SE 

Kerschensteinerstrasse 11 - 15 
92318 Neumarkt  

Nemecko  
 

Ak potrebujete akúkoľvek informáciu o tomto lieku, kontaktujte, prosím, miestneho zástupcu držiteľa 

rozhodnutia o registrácii: 
 

Schwabe Slovakia s.r.o. 

Grösslingová 58  
811 09 Bratislava 

Tel.: +421-2/529 24 583 

e-mail: info@schwabe.sk 
 

Táto písomná informácia pre používateľa bola naposledy aktualizovaná v júli 2015.  

 


