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wyobraz sobie mozliwosci

Ku C h ( } m Ka Dziekujemy za zakup produktu firmy Samsung.

Aby korzystac z petnej pomocy serwisowej, nalezy
zarejestrowac produkt na stronie internetowe;

1) | Kera’ OVVAa Www.samsung.com/register

Instrukcja obstugi |
zasady przygotowywania potraw

Uprzejmie informujemy, ze gwarancja firmy Samsung NIE obejmuje wizyt serwisowych
majacych na celu wyjasnienie dziatania produktu, poprawienia Zle wykonanego
montazu czy przeprowadzenia standardowego czyszczenia i konserwacii urzadzenia.

100 %

Recycled Paper
jsza instrukcja zostata wydrukowana w catosci na papierze makulaturowym. @
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JAK KORZYSTAC Z INSTRUKCJI OBSLUGI

Gratulujemy zakupu kuchenki mikrofalowej firmy SAMSUNG. Instrukcja
obstugi zawiera wiele cennych informacji na temat gotowania przy uzyciu
kuchenki mikrofalowej dotyczacych:

e zasad bezpieczenstwa

e wiasciwych akcesoriow i przyboréw kuchennych

e pomocnych wskazéwek dotyczacych przygotowywania potraw
e Wskazowki dotyczace przygotowywania potraw

LEGENDA DLA SYMBOLI | IKON

POLSKI

A Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktére moga
OSTRZEZENIE Prowadzi¢ do powaznego kalectwa lub smierci.

A Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktére moga

prowadzi¢ do drobnych obrazen lub uszkodzenia
PRZESTROGA mijenia.

& Ostrzezenie; zagrozenie & Ostrzezenie; goraca
pozarem powierzchnia
L Ostrzezenie; materiat
A Ostrzezenie; prad A wybuchowy
N NE probowa. ) NIE dotykac.
NIE rozmontowywag. Postepowac zgodnie z

instrukcjami.

Upewni¢ sig, czy urzadzenie
jest uziemione, aby zapobiec
porazeniu pradem.

Odtgcz wtyczke zasilania z [1_:]
gniazda sieci.

¥

Skontaktowac sie z 7
centrum serwisowym. Uwaga
@ Wazne
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

NALEZY JE UWAZNIE PRZECZYTAC | ZACHOWAC
NA PRZYSZLOSC.

Nalezy upewnic sie, czy przedstawione instrukcje sg
przestrzegane przez caty czas korzystania z kuchenki.
Przed uzyciem kuchenki nalezy zapozna¢ sie z
ponizszymi instrukcjami.

A OSTRZEZENIE

(Tylko funkcja kuchenki mikrofalowej)

N OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywac kuchenki, jesli
drzwiczki lub ich uszczelnienie sg uszkodzone —
usterki musza najpierw zostac naprawione przez
wykwalifikowang osobe.

N OSTRZEZENIE: Wykonywanie czynnosci
serwisowych i naprawa Urzgdzenia wymagajgca
zdjecia pokrywy chronigcej przed promieniowaniem
mikrofalowym przez osoby niewykwalifikowane
moze by¢ bardzo niebezpieczna.

& OSTRZEZENIE: Plyny i pozostata zywno$é nie
moga by¢ podgrzewane w szczelnie zamknietych
pojemnikach, gdyz grozi to wybuchem.

(«) Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego.
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OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystaé z kuchenki W przypadku zauwazenia dymu kuchenke nalezy

mikrofalowej tylko po przekazaniu im odpowiednich wylaczy¢ oraz oditgczy¢ od zrddta zasilania;
informacji umozliwiajgcych bezpieczne korzystanie pozostawi¢ drzwiczki kuchenki zamknigete w celu
z kuchenki oraz wyjasnieniu ryzyka zwigzanego z zduszenia ptomienia.
niewtasciwym jej uzyciem. OSTRZEZENIE: Podczas podgrzewania napojow 8
OSTRZEZENIE: Z urzadzenia mogg korzystac w kuchence mikrofalowej moze w niektorych 2
dzieci powyzej 8. roku zycia i 0soby 0 ograniczong; przypadkach dojs¢ do opoznionego gwattownego
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowe), wrzenia, dlatego nalezy ostroznie obchodzi€ sie z
bad? o niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy naczyniem.
Jedynie pod nadzorem |ub po przeszkoleniu w OSTRZEZENIE: Przed podaniem zawarto$¢
zakresie bezpieczne| obsiugi | zagrozen. Dzieciom butelek i stoiczkow z jedzeniem dla dzieci nalezy
nie wolno bawic sig urzadzeniem. Dzieci moga wymieszad lub wstrzasna¢ oraz sprawdzié
przeprowadzac czyszczenie | konserwacje temperature, aby unikna¢ poparzenia.
urzadzenia wytacznie pod nadzorem osoby . . . :
dorostej i pod warunkiem ukoriczenia 8 lat. . & Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie
T , . ST nalezy podgrzewa¢ w kuchenkach mikrofalowych,
Nalezy uzywac wytgcznie naczyn odpowiednich do poniewaz moga one eksplodowad nawet po
stosowania w kuchenkach mikrofalowych. zakoriczeniu podgrzewania.
Podgrzewanie zywnosci w plastikowych lub - Kuchenke nalezy regulamie czyscié i usuwaé z niej
papierowych pojemnikach powinno odbywac sig wszelkie pozostaloci jedzenia.
pod Scistym nadzorem uzytkownika ze wzgleduna ! . ; .
ryzyko zaplonu. Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze
spowodowac uszkodzenia jej powierzchni
(& Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania | wptynac negatywnie na okres eksploataci
jedzenia i napojow. Suszenie jedzenia i ubran oraz urzadzenia lub doprowadzié do powstania
podgrzewanie mokrych gabek, obuwia, wilgotnych niebezpiecznych sytuaci
sciereczek i podobnych rzeczy grozi obrazen|am| — : . ”
zaplonem i pozarem. N Urzadzenie nie jest przeznaczone do instalacji w

pojazdach drogowych, przyczepach itp.
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Osoby 0 ograniczonej sprawnosci fizyczne,
sensorycznej lub umystowej, badz o
niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy (np.
dzieci) nie powinny korzystac z urzadzenia bez
nadzoru lub przeszkolenia w zakresie obstugi przez
inng 0sobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Ustaw kuchenke mikrofalowg w poblizu wolnego
gniazdka elektrycznego.

N Kuchenka mikrofalowa zostata zaprojektowana
jedynie z myslg o pracy na blacie. Nie nalezy
umieszczac jej na potkach.

Nie wolno dopuscic, by dzieci bawity sie
urzgdzeniem.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uszkodzony
przewdd zasilajgcy musi zostac wymieniony przez
producenta, w autoryzowanym serwisie lub przez
wykwalifikowang osobe.

& OSTRZEZENIE: Plyny i inna zywno$¢ nie moga
by¢ podgrzewane w szczelnie zamknietych
pojemnikach, gdyz grozi to wybuchem;

A OSTRZEZENIE (Tylko funkcja kuchenki) -

Opcjonalnie

' OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystaé z

trybu tgczonego wytgcznie pod nadzorem
0s0b dorostych ze wzgledu na bardzo wysoka
temperature gotowania.

& Nie nalezy czyscié urzadzenia strumieniem wody.

Urzgdzenie nagrzewa sie w czasie pracy. Nalezy
zachowac¢ odpowiednie Srodki ostroznosci w
celu unikniecia kontaktu z elementami grzejnymi
wewnatrz kuchenki.

Kuchenka powinna by¢ umieszczona w takim
kierunku i na takiej wysokosci, aby zapewnic tatwy
dostep do jej wnetrzna i do panelu sterowania.

(&) Przed pierwszym uzyciem kuchenki nalezy wstawic
do niej wode i uruchomi¢ kuchenke na 10 minut.

N OSTRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenia
fatwo dostepne czesci moga sie nagrzewac. Nie
nalezy pozwala¢ matym dzieciom zblizac sie do
urzgdzenia.

N Nie nalezy uzywac¢ myjki parowe;.

(% Jezeli kuchenka wydaje dziwny dzwiek, swad
spalenizny lub dym, nalezy natychmiast odtgczy¢
wtyczke zasilania i skontaktowac sie z najblizszym
serwisem.

& OSTRZEZENIE: W celu unikniecia mozliwosci
porazenia pradem elektrycznym, przed wymiang
zarowki nalezy wytgczy¢ zasilanie urzadzenia.
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OSTRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenia tatwo Urzadzenie i przewody nalezy przechowywac w

dostepne czesci nagrzewajg sie. Nalezy zachowac miejscu niedostepnym dla dzieci ponizej Gsmego
odpowiednie Srodki ostroznosci w celu unikniecia roku zycia.
kontaktu z elementami grzejnymi. Dzieci ponize; & Urzadzenie nie zostalo zaprojektowane z mydla

0smego roku zycia powinny korzystac z urzadzenia 0 wspdlpracy z zewnetrznym urzadzeniem

wylacznie pod stafg kontrol. wytaczajgcym ani oddzielnym systemem zdalnego
Z urzgdzenia moga korzystac dzieci powyzej 8. sterowania.

roku zycia i 0soby 0 ograniczonej sprawnosci Ten produkt jest urzadzeniem Grupy 2

fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz o L
niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy jedynie Klasy B wedtug ISM. Definicja grupy 2

IM¥ST0d

pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie obejmuje wszystkie urzgdzenia ISM, w
bezpiecznej obsiugi i zagrozen. Dzieciom nie ktorych przypadku energia o czestotliwosci
wolno bawic sig urzadzeniem. Dzieci moga radiowej jest wytwarzana rozmysinie i/lub
przeprowadzac czyszczenie i konserwacje K ; formi o .
urzadzenia wytacznie pod nadzorem osoby , WyKOrzystywana w iormie promieniowania
dorostej. elektromagnetycznego do obrobki materiatu,
& Do czyszczenia szklanych drzwiczek kuchenki nie obrobki typu EDM i spawania tukowego.
wolno uzywac srodkow zawierajacych sktadniki Jako urzgdzenie Klasy B, jest ono wiasciwe
scierne lub OStWCh szczotek metalowych, do uzy’[ku W gospodarstwach domowych |

poniewaz moga one zarysowac powierzchnie, co - ‘ : .
moze doprowadzic do pekniecia szyby. ! lokali podtgczonych bezposrednio do sieci

W czasie pracy urzadzenia dostgpne powierzchnie gscquegko, nap@f 8, ktora dOStﬁrcza ?rai do
moga by¢ gorace. udynkdw wykorzystywanych w celac

mieszkaniowych.

W czasie pracy urzadzenia drzwiczki i zewnetrzna
powierzchnia moga sie nagrzewac.
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INSTALOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ lub wilgotnych miejscach, na przykfad w poblizu
Ustaw kuchenke na ptaskiej powierzchni, 85 cm od zwyktej kuchenki lub kaloryfera. Nalezy przestrzegac
podiogi. Powierzchnia powinna mie¢ wytrzymalo$é parametrow technicznych kuchenki dotyczacych zrodka
odpowiednig do cigzaru kuchenki. zasilania, a zastosowany przedtuzacz musi spetnia¢

1. Instalujac kuchenke, zapewni takie same normy, jak przewdd zasilajgcy dostarczony

POLSKI

oodoouhaveecs [T )| LedeaPmemndneom
pozostawiajac przynajmniej 10cm | [ g ] rwicoek J b P e jwne
przestrzeni z tylu i po bokach R [ZWICZEK ZWizOng Szmatka.
urzadzenia oraz 20 cm nad ooy ] 6ZYSZCZENIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ
urzgdzeniem. Wymienione ponizej czesci kuchenki nalezy czyscic

2. Wyjmij wszystkie elementy opakowania z wnetrza regularnie w celu usuniecia ttuszczu i pozostatosci jedzenia:
kuchenki. * Powierzchnie wewnetrzne i zewnetrzne

3. Zainstaluj pierscien obrotowy i tace obrotowa. * Drzwiczki i uszczelnienia drzwiczek
Sprawdz, czy taca obraca sie swobodnie. i Taca obrotowa i pierscienie obrotowe
(Dotyczy wytgcznie modeli z tacg obrotowa). (Tylko model z tacg obrotowa)

4. Ustaw kuchenke mikrofalowg w poblizu wolnego Uszczelki powinny by¢ ZAWSZE czyste, aby mozna
gniazdka elektrycznego. bylo prawidlowo zamykac drzwiczki.

&) Ze wzgleddw bezpieczeristwa Uszkodzony przewdd Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze
zasilajacy musi zosta¢ wymieniony przez producenta, | spowodowad uszkodzenia jej powierzchni i wptynad
w autoryzowanym serwisie lub przez wykwalifikowana negatywnie na okres eksploatacji urzadzenia lub
osobe. W celu zapewnienia bezpieczenstwa kabel doprowadzi¢ do powstania niebezpiecznych sytuacj.

nalezy podigczy¢ do odpowiedniego uziemionego 17 erzchie nale: o
gniazdka pradu zmiennego. . Zewnetrzne powierzchnie nalezy czySci¢ za pomoc
, o ) o , miekkiej szmatki zwilzonej ciepta woda z dodatkiem
Nie nalezy instalowac kuchenki mlkrOfa|OWGJ W goracyCh de’[ergen’[U. Po umyciu Sp{ukaé | Wysuszyé_

MS23F301TAS_EO_DE68-04182M_PL.indd 6 @ 5/17/2013 3:33:35 PM



______ SEEEs @® - HEES

2. Zachlapania i plamy na wewnetrznych powierzchniach  obrdci¢ o 45° ku dotowi i wyczyscic go. (Dotyczy

lub na pierscieniu obrotowym kuchenki nalezy wytacznie modeli z obrotowym elementem grzejnym).
usuwac za pomoca szmatki namoczonej w wodzie z PRZECHOWYWANIE | NAPRAWA KUCHENKI
detergentem. Po umyciu spfukac i wysuszyc. MIKROFALOWEJ

3. Aby ufatwi¢ zmycie zaschnigtych pozostatosci Podczas przechowywania kuchenki mikrofalowej lub S
jedzenia i usunac nieprzyjemne zapachy, nalezy oddawania jej do naprawy nalezy przestrzegac kilku 2
umiescic na tacy obrotowej kuchenki szklanke prostych zasad.
rozcienczonego soku cytrynowego i podgrzewac jg Kuchenki nie wolno uzywa, jesli uszkodzeniu ulegty
przez dziesig¢ minut przy uzyciu maksymalnej mocy. | drzwiczki lub ich uszczelnienie, w tym mu.in.:

4.\ razie potrzeby tace mozna normalnie myc (takze w * zawias jest ztamany,
zZmywarce). o uszczelnienie jest zuzyte,

NIE WOLNO wlewac wody do otworow * obudowa jest uszkodzona lub pogieta.
wentylacyjnych. NIE WOLNO uzywac produktow Naprawy powinny byé dokonywane wylacznie przez
zawierajacych sktadniki scieme i rozpuszezalnkow. 1 wykwalifikowanego pracownika serwisu.

Nalezy szczegdlnie uwazac podczas czyszczenia
uszczelnienia drzwiczek, by nie dopusci¢ do:
* gromadzenia sie pozostatosci jedzenia,
* uniemozliwienia przez pozostatosci jedzenia
prawidtowego zamykania drzwiczek.
Wneke kuchenki nalezy wyczysci¢ za pomocg
roztworu fagodnego detergentu po kazdym uzyciu.

(= NIE WOLNO zdejmowac obudowy kuchenki. Jesli
kuchenka jest uszkodzona i wymaga naprawy lub
pojawity sie watpliwosci dotyczace jej dziatania:
¢ Odfgcz kuchenke od sieci
e Skontaktuj sie z najblizszym serwisem

Jesli przez pewien czas nie zamierzasz korzystac z

oY ) . : kuchenki, umiesc¢ jg w miejscu suchym i niezakurzonym.
Aby uniknaC poparzenia, przed czyszczeniem nalezy . A >
zaczekac, az kuchenka ostygnie. Powad: Kurz i wilgo¢ mogg mie¢ negatywny wptyw na

Pod S 7 dziatanie kuchenki.
odczas czyszczenia gomej czesci . . .
wnetrza komory element grzeiny mozna Ta kuchenka mikrofalowa nie jest przeznaczona do
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zastosowan komerCanyCh. @) Nie dotykac wtyczki ani przewodu zasilajacego wilgotnymi vViviviv
Ze wzgledow bezpieczeristwa zardwki nie nalezy e
R C g . W pee ® Nie wytaczac urzadzenia poprzez odiaczenie przewodu vivIiviv
wymienia¢ samodzielnie. Skontaktuj sie z najblizszym zaslajaceqo, jezeli urzadzenie pracie.
autoryzowanym centrum obstugi klienta, aby zlecic Nie wolno wkiadad palcw ani obeych substandi. Jezell o/ |v/| v/
Wymi an@ Zaréwki do urzadzenia dostata sie jakakolwiek obca substancja,
' np. woda, nalezy natychmiast odigczy¢ wtyczke zasilania i
. skontaktowac sie z najblizszym serwisem.
A\ OSTRZEZENIE LAb L
_ @ Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na urzadzenie lub « « « «
Kuchenka mq;e by¢ modyfikowang I,ub naprawiana wyfacznie vVIivVIiviv uderzaé go.
ptzez wykwalfikowanych pracovvnllfow. : : @ Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki nad zlewem, a takze viv
@ Nie wolno podgrzewac ptynw lub innego jedzenia w vVivVIiviIiv szklanymi i innymi wrazliwymi przedmiotami.
knietych pojemnikach k iem funkcji kuchenki
fnairl?rorf}elféxej pojemnikach z wykorzystaniem funkcit kuchenkd & Do czyszczenia nie uzywac benzyny, rozpuszczalnika, vViviviv
: alkoholu, urzadzenia do czyszczenia parg lub urzadzenia do
® Dla wlasnego bezpieczeristwa nie wolno stosowac myjek ViV IvVIiv czyszczenia przy uzyciu wysokiego cisnienia.
:{{j%l?g;ﬁ:;eggywych ani urzadzen do czyszczenia 8 Sprawdz, czy napigcie, czestotiwose i natezenie odpowiada /|4 v
: danym technicznym produktu.
Nie wolno instalowa¢ urzadzenia w poblizu grzatki lub ViV IvVIv . o . - .
& materiatéw fatwopalnych. Nie wolno instalowaé urzadzenia & ZQecyQOwanle vasnu vvtyczkg do gniazdia Sciennego. Nie viviv
w wilgotrym, tustym lub zakurzonym mieiscu, ani tam, uzywaj rozgateziacza, przediuzacza lub transformatora pradu.
gdzie urzadzenie bytoby narazone na bezposrednie dziatanie & Nie wieszaj przewodu na metalowych przedmiotach ani nie v iviv
promieni stonecznych badz wody (deszcz). Nie wolno wkiadaj go miedzy rdzne przedmioty lub za kuchenke.
instalowac urzadzenia w miejscu, gdzie istnieje ryzyko Nie nalezy uz . .
. . o . ' y uzywac uszkodzonych przewodow lub wiyczek, 8 o/ |o/ | v |
wycieku gazu, ani na nierowngj powierzohn. ® takze obluzowanych gniazdek elektrycznych. W przypadku
@ Urzadzenie musi by¢ prawidtowo uziemione zgodnie ze vivVIiviIiv uszkodzenia wtyczki zasilajacej lub przewodu zasilajacego
wszystkimi migjscowymi przepisami. nalezy skontaktowa¢ sie z najblizszym serwisem.
Wsz‘ystKie obce sybitarjcjg, E‘kii’ jakkkurz $Z‘/. woda, Qﬁleiy viviviv (NJ Nie wolno rozpylac wody bezporednio na urzadzenie. viv
regulamie usuwac z koncowki wtyczki zasilania i punktéw
styku przy uzyciu suchej szmatki. & grlj \A\;\i/é)zlrll(; Csr’:azv;gr? 2?1 ktgggrr;?g{év\x’ewnqtrz kuchenkilub najej &/ |a/’ v
@ Nie zgina¢ nadmiernie i nie skrecac przewodu zasilajgcego ani o |/ | |& yen p :
ktas¢ na nim cigzkich przedmiotow. @ Nie nalezy rozpyla¢ na powierzchni kuchenki lotnych Vv
W przypadku wycieku gazu (np. propanu, LPG itd.) nalezy vVivIiviIiv substancii, np. srodkéw owadobdjczych.

natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, bez dotykania
wtyczki zasilania.

MS23F301TAS_EO_DE68-04182M_PL.indd 8

5/17/2013 3:33:37 PM



N

Nie nalezy przechowywac w kuchence materiatow

tatwopalnych. Podczas podgrzewania positkow lub napojow
z alkoholem nalezy zachowac szczegding ostroznosé. Opary
alkoholu moga zetkna¢ sie z goracymi elementami kuchenki.

Dzieci nie powinny przebywac w poblizu kuchenki podczas ¢ Vv
otwierania i zamykania drzwiczek, gdyz moglyby w nie
uderzy¢ lub przytrzasna¢ sobie palce.

OSTRZEZENIE: Podczas podgrzewania napojow w ViV

kuchence mikrofalowej moze w niektorych przypadkach
dojs¢ do opdznionego gwattownego wrzenia, dlatego nalezy
ostroznie obchodzi¢ sie z naczyniem. Aby temu zapobiec,
nalezy ZAWSZE po wytaczeniu kuchenki odczekac co
najmniej 20 sekund, aby temperatura sie ustabilizowata.
W czasie podgrzewania jedzenie mozna w razie potrzeby
zamiesza¢, natomiast po podgrzaniu nalezy o tym ZAWSZE
pamietac.
W przypadku poparzenia nalezy postepowac zgodnie z
ponizszymi instrukcjami PIERWSZEJ POMOCY:
e Zanurz oparzone miejsce w zimnej wodzie na co najmniej
10 minut.
e Zatoz czysty, suchy opatrunek.
¢ Nie smaruj poparzonego miejsca kremami, tuszczami lub
ptynami.

A\ PRZESTROGA

Nalezy uzywac wytgcznie naczyn odpovviedpioh do stosowania ¢/
w kuchenkach mikrofalowych. NIE UZYWAC Zadnych

metalowych pojemnikéw, zastawy ze ziotymi lub srebrnymi
zdobieniami, szpikulcow, widelcow itd. Nalezy usunac

druciane zamkniecia z plastikowych lub papierowych toreb.

Powdd: Moga one spowodowaé wystapienie tukdw

elektrycznych oraz iskrzenia, co moze doprowadzié¢ do

uszkodzenia kuchenki mikrofalowej.

v

AAAL

v

N

Nie nalezy uzywac¢ kuchenki mikrofalowej do suszenia papieru v
lub odziezy.

MS23F301TAS_EO_DE68-04182M_PL.indd 9

Mniejsze ilodci jedzenia nalezy krécej podgrzewac. Pozwolito ¢
zapobiec ich przypaleniu.

Nie wolno zanurza¢ kabla zasilajacego ani wtyczki w wodzie;
nalezy unikac ich kontaktu z gorgcymi powierzchniami.

v

Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie nalezy
podgrzewa¢ w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga
one eksplodowac nawet po zakoriczeniu podgrzewania.

Nie wolno rowniez podgrzewaé szczelnie zamknigtych lub
zamknietych prozniowo butelek, stoikow i innych pojemnikow,
a takze orzechow w tupinach, pomidordw itp.

IM¥ST0d

Nie wolno zakrywa¢ otwordw wentylacyjnych tkanina lub
papierem. Moga sie one zapali¢, poniewaz z kuchenki
wydobywa sie gorace powietrze. Kuchenka moze sie réwniez
przegrza¢ i automatycznie wytaczy¢. Do momentu jej
schtodzenia ponowne wigczenie nie bedzie mozliwe.

Podczas wyjmowania potraw z kuchenki nalezy
zawsze uzywaé rekawic kuchennych w celu unikniecia
przypadkowych oparzen.

£3

W potowie podgrzewania lub po jego zakoriczeniu nalezy
zamiesza¢ podgrzewany piyn i pozwolic mu odstaé
przynajmniej 20 sekund. Zapobiegnie to gwattownemu wrzeniu.

€3

Podczas otwierania kuchenki nalezy od niej sta¢ na
wyciagniecie ramion. Pozwoli to unikna¢ oparzen przez
gorace powietrze lub pare.

v

Nie wolno wiaczac¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Z powodow
bezpieczenstwa kuchenka automatycznie wytaczy sie po 30
minutach. Zalecamy, aby przez caly czas, gdy kuchenka nie jest
uzywana, stata w niej szklanka wody. Pozwoli to na absorpcije
energii mikrofal po przypadkowym uruchomieniu kuchenki.

Kuchenke nalezy zainstalowac, zachowijac odstepy podane w4’
niniejszej instrukcii. (Patrz Instalowanie kuchenki mikrofalowej).

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas podigczania urzgdzen ¢
elektrycznych w poblizu kuchenki.

viv
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POLSKI

SRODKI OSTROZNOSCI ZAPOBIEGAJACE
MOZLIWEJ EKSPOZYCJI NA NADMIERNE DZIALANIE
PROMIENIOWANIA MIKROFALOWEGO

(TYLKO FUNKCJA KUCHENKI MIKROFALOWEJ)

Niestosowanie sige do ponizszych zasad bezpieczeristwa moze narazi¢
uzytkownika na szkodliwe dziafanie promieniowania mikrofalowego.

(@) Pod zadnym pozorem nie wolno prébowac uruchomié kuchenki
z otwartymi drzwiczkami, manipulowac przy blokadach
bezpieczenstwa (zatrzaskach drzwiczek), ani wktada¢ przedmiotéw
do otwordw blokad.

(b) Nie WOLNO umieszczac¢ zadnych przedmiotow migedzy drzwiczkami
kuchenki a ptyta czotowa, ani dopuszcza¢ do gromadzenia sie
jedzenia lub resztek srodkéw czyszczacych na powierzchniach
uszczelniajgcych. Po uzyciu kuchenki drzwiczki i ich powierzchnie
uszczelniajace nalezy wytrze¢ najpierw wilgotna, a potem sucha,
miekka szmatka.

(c) W przypadku uszkodzenia kuchenki NIE WOLNO jej uruchamiac,
dopdki nie zostanie naprawiona przez wykwalifikowanego

pracownika serwisu, odpowiednio przeszkolonego przez producenta.

Nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na prawidtowe zamykanie sie
drzwiczek kuchenki oraz uszkodzenie nastepujgcych elementow:
(1) Drzwiczki (nie moga by¢ wygiete)
(2) Zawiasy drzwiczek (nie mogg by¢ utamane lub poluzowane)
(8) Uszczelnienie drzwiczek i powierzchnie uszczelniajace

(d) Regulacja i naprawa kuchenki powinny by¢ wykonywane tylko
przez wykwalifikowanych pracownikéw serwisu, odpowiednio
przeszkolonych przez producenta.

Naprawienie urzadzenia, wymiana akcesorium lub naprawa uszkodzenia
obudowy podlega optacie, jesli urzadzenie i/lub akcesorium zostato
uszkodzone przez klienta. Powyzszy warunek dotyczy nastepujacych
uszkodzen:
(@) Wyszczerbienia, wgniecenia, zarysowania i pekniecia drzwiczek,
uchwytu, panelu zewnetrznego i panelu sterowania.
(b) Uszkodzenia lub zgubienia tacki, pierscienia obrotowego, facznika i
drucianej podstawki.

MS23F301TAS_EO_DE68-04182M_PL.indd 10
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e Urzadzenie nalezy uzywac zgodnie z przeznaczeniem i stosujac sie
do instrukcji. Ostrzezenia, przestrogi i wazne instrukcje dotyczace
bezpieczerstwa umieszczone w tej instrukcji nie obejmujg wszystkich
warunkow i sytuacii, z ktdrymi moze zetknac sie uzytkownik.
Podczas instalacji, konserwaciji i obstugi urzadzenia nalezy zachowac
szczegdlng ostroznosc i zdrowy rozsadek.

® Poniewaz niniejsze instrukcje obstugi dotycza wielu modeli, cechy
zakupionej kuchenki mikrofalowej moga nieznacznie réznic sie od
opisanych w instrukgciji i cze$¢ moze jej nie dotyczy¢. W przypadku
pytan lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z najblizszym
serwisem albo uzyskacé pomoc i informacije na stronie www.
samsung.com.

e Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania jedzenia.
Kuchenka jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego. Nie
wolno podgrzewac tkanin lub poduszek wypetnionych ziarnami.
Moze to spowodowaé poparzenia i pozar. Producent nie odpowiada
za szkody spowodowane nieprawidtowa eksploatacjg urzadzenia.

e Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spowodowac uszkodzenia jej
powierzchni i wptynaé negatywnie na okres eksploatacji urzadzenia
lub doprowadzi¢ do powstania niebezpiecznych sytuacji.

Ej PRAWIDEOWE USUWANIE PRODUKTU
mmm (ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY)

(Dotyczy krajow, w ktérych stosuje sie systemy segregacji odpadéw)

To oznaczenie umieszczone na produkcie, akcesoriach lub dokumentacji oznacza,
ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy tego produktu ani jego akcesoriow

(np. tadowarki, zestawu stuchawkowego, przewodu USB) wyrzucac wraz ze
zwyklymi odpadami gospodarstwa domowego. Aby unikna¢ szkodliwego wptywu
na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania
odpaddw, prosimy o oddzielenie tych przedmiotéw od odpaddw innego typu oraz o
odpowiedzialny recykling i praktykowanie ponownego wykorzystania materiatow.

W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska
recyklingu tych przedmiotéw, uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni
skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu
produktu, lub z organem wiadz lokalnych.

Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac¢ sie ze swoim dostawca i sprawdzic¢
warunki umowy zakupu. Produktu ani jego akcesoriéw nie nalezy usuwac razem z
innymi odpadami komercyjnymi.
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SPIS TRESCI SKROCONA INSTRUKCJA OBSLUGI
Skrécona instrukcja OBSIUGI ...cvveeiiiiiiie 11 Przygotowywanie positku.
Kuchenka mMiKIrofalOWaL .........vvviiiieeie et 12 1. Umiesc¢ jedzenie w kuchence. Wybierz poziom
PN STBIOWANIE oeroeoeoeeeoeoeeeeoeeeeeeee 12 mocy, naciskajac przycisk mikrofal (#%)
. odpowiednig liczbe razy.
AKCESOIIA 1.ttt ettt 13
. ' o
Ustawianie gOAZINY .........veiuiiiiiiiieiii et 13 2. Okredl czas przygotowania, obracajac odpowiednio — lg
Jak dziata kuchenka mikrofalowa.............cccccoccoi 14 pokretto wielofunkcyjne. - *+ g
Sprawdzanie poprawnosci dziatania KUChenki.............ccovvevviveeiiiee i, 14
Gotowani€ i POAGIZEWANIE .....veeiviieeeiiiiee et e seee e e eaeeeas 15
POZIOMY MOCY 1ttt et ba e 15 8. Nacisnij przycisk Start/+30s (). @ / 30
DOSLOSOWYWANIE CZASU PrACY -.....vvvieeeeeeieteeeieseetaie et eiase et eeeseeeeeens 15 Efekt: Kuchgnka rozpocznie prace. Po +oUS
Zat ) kuchenki zakonczeniu gotowania zostang Start
alrzymywanie pracy Kuchenxi wyemitowane 4 sygnaty dzwigkowe.
Ustawianie trybu 0szCzedzania energii..........ccoeeivieiiiieeiiiieeiiieesiiieens 16
Korzystanie z funkcji odswiezania zapaChu ..........ccccccevvveeiiveeiiinesiiieeens 16 . L _
. : . Szybkie rozmrazanie zywnosci.

Korzystanie z funkcji zdrowego gotowania............cccveeieiiiiiiiiiiiiieiiens 16 1. Umiesé zamrazony posilek w kuchence. Wybierz

Korzystanie z programdéw zdrowego gotowania: warzywa i zboza........ 16 . rodzaj przygotowywanego jedzenia, naciskajac *%

Korzystanie z programow zdrowego gotowania: drob i ryby................ 17 przycisk szybkiego rozmrazania (85) odpowiednia OO
Korzystanie z automatycznej funkcji szybkiego rozmrazania.............. .18 liczbeg razy.

Korzystanie z automatycznych programéw szybkiego rozmrazania...... 18
KOrzystanie z fUNKG)i MG) TIEIZ ...v.ov.evreveeeeeeee oo eeeseesee e eesereereeens 2. Okresl wagg, obracajgc odpowiednio pokretto e

. . L wielofunkcyijne.

Korzystanie z programéw moj talerz.
Porady dotyczace gotowania na parze
(tylko modele MS23F301TF* i MS23F302TF)...cccvveiiiiiiiiiiieiieeiee e 19 — -

) R o 1 3. Nacisnij przycisk Start/+30s ().

Korzystanie z funKCji PAMIEGH ............ovoveieiiiiiiieieeeise e 21 @ /+30s

Korzystanie z programow PamMIECH ........vveeiiieieriiiieiiiie e 21 Start
Wytgczanie sygnatu dZWIiEKOWEJO ........ooviiiiiiiiiiiii e 21
Blokada bezpieczenstwa kuchenki mikrofalowe)j .............cccvvveeiiireiiiieennns 22
Lista naczyn i przyborow kuchennych...........ccooovvviiiiiiiiiiicn 22 Aby wydtuzyé czas gotowania o 30 sekund.
Zasady przygotowywania POtraW..........ccveeerererieriariaianas .23 Pozostaw positek w kuchence. <D /+30$
Co robi¢ w przypadku wystapienia problemu lub watpliwosci.................. 29 Nacisgnij przycisk +30s odpowiednig liczbe razy, jesli Start
ParaMEtry tECNICZNE ..ot ee et 29 chcesz kilkakrotnie wydtuzy¢ czas o 30 sekund.

11
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AKCESORIA USTAWIANIE GODZINY
W zaleznosci od modelu kuchenki mikrofalowej dostarczane sg rézne Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona we wbudowany zegar. Gdy
akcesoria, ktérych mozna uzywac na rézne sposoby. zostanie wigczone zasilanie, na ekranie wyswietli sie automatycznie ,,:0”,
1. Pierscien obrotowy — umieszczany na érodku ,88:88” lub ,,12:00”. Ustaw aktualny czas. Godzina moze by¢ wyswietlana
kuchenki. © w formacie 12- lub 24-godzinnym. Zegar nalezy ustawi¢ w nastepujacych
przypadkach:

Przeznaczenie: pierscien obrotowy podtrzymuje
tace.

e przy pierwszej instalacji kuchenki mikrofalowej
® po awarii zasilania

IM¥ST0d

2. Taca obrotowa — umieszczana na pierscieniu

B oy ; @) Nalezy pamieta¢ o zaktualizowaniu ustawien zegara po przejsciu na
obrotowym, srodkowa czes¢ jest umieszczana na y pamig gara po przej

czas letni lub zimowy.

taczniku. 7 . . .
i ) Funkcja automatycznego oszczedzania energii
Przeznaczenie: taca obrotowa stanowi o Jezeli podczas wybierania ustawien urzadzenia lub pracy w tymczasowym
podstawowa powierzehnig do gotowania i moze byc trybie zatrzymania nie zostanie wybrana zadna funkcja, ustawienie zostanie
fatwo wyjmowana w celu wyczyszczenia. anulowane, a po 25 minutach zostanie wy$wietlony zegar. Jesli drzwiczki sg
H P _ otwarte, lampa kuchenki jest wytaczana po 5 minutach.
3. Naczynie do gotowal:la na plari;le EatrzTF* & @
i‘;rsoggl%%;%:(fo 21 (tylko modele MS23F301TF, b 1. Aby wyswietlié czas w formacie:
- v 24-godzinnym
Przeznaczenie: plastikowego naczynia do 12-godzinnym

gotowania na parze nalezy uzywac w przypadku 1
korzystania z funkcji gotowania na parze.

Nacisnij przycisk zegara (@) jeden lub dwa razy.

) ’ o ) o 2. Obro¢ pokretto wielofunkcyjne, aby ustawic
NIE WOLNO uzywac kuchenki mikrofalowej bez pierscienia godzine.

obrotowego i tacy.

3. Nacisnij przycisk zegara (@).

4. Obroc¢ pokretto wielofunkcyjne, aby ustawi¢
minuty.

5. Nacisnij przycisk zegara (@)).

alc Q) alc Q) alc

13
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JAK DZIALA KUCHENKA MIKROFALOWA

Mikrofale to fale elektromagnetyczne o wysokiej czestotliwosci, ktérych
energia umozliwia gotowanie lub podgrzewanie pozywienia bez zmiany jego
postaci lub koloru.
Kuchenki mikrofalowej mozna uzywac do:

e rozmrazania (recznego i automatycznego);

e gotowanig;

® podgrzewania.

Zasada dziatania

POLSKI

1. Mikrofale generowane przez magnetron
rozprzestrzeniaja sie rownomiernie, padajac na
pozywienie obracajace sie na tacy. Dzigki temu

pozywienie jest przygotowywane rownomiernie.

. Mikrofale sa pochtaniane przez pozywienie do
gtebokosci okoto 2,5 cm. Proces jest kontynuowany,
gdyz temperatura rozprasza sie wewnatrz
pozywienia.

. Czas przygotowania zalezy od uzytego naczynia i
wiasciwosci pozywienia:
e jlosci i gestosci,
e zawartosci wody,
e temperatury poczatkowej (zamrozone czy niezamrozone).

@ Poniewaz wnetrze pozywienia jest gotowane/podgrzewane dzieki
zjawisku rozproszenia temperatury, proces jest kontynuowany nawet
po wyjeciu pozywienia z kuchenki. Nalezy zatem przestrzega¢ czasow
przygotowania okreslonych w przepisach oraz w niniejszej instrukgii,
aby zapewnic:

* réwnomierne przygotowanie czesci wewnetrznej i zewnetrznej
pozywienia,
* rowng temperature we wszystkich czesciach pozywienia.

MS23F301TAS_EO_DE68-04182M_PL.indd 14
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SPRAWDZANIE POPRAWNOSCI DZIALANIA
KUCHENKI

Ponizsza procedura pozwala w dowolnej chwili sprawdzi¢, czy kuchenka
dziata poprawnie.

Otworz drzwiczki kuchenki przy uzyciu uchwytu po prawej stronie
drzwiczek. Umies¢ szklanke wody na tacy obrotowej. Nastepnie zamknij
drzwi.

1. Naciénij przycisk mikrofal (#%).
Efekt: Zostanie wyswietlona wartos$é

800 W (maksymalna moc gotowania.

2. Ustaw czas na 4 lub 5 minut, obracajac pokretto
wielofunkcyjne, i nacisnij przycisk Start/+30s ().

Efekt:

W kuchence zapali sie swiatto, a taca

zacznie sie obracac.
1) Rozpocznie sie gotowanie. Po jego zakoriczeniu
wyemitowane zostang 4 sygnaty dzwiekowe.

Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem dzwiekowym (raz
na minutg) o zakoriczeniu gotowania.

Na wyswietlaczu zostanie ponownie wyswietlona
aktualna godzina.

Kuchenka musi by¢ podtaczona do odpowiedniego gniazdka
elektrycznego. Taca obrotowa musi by¢ wiozona na swoje miejsce
w kuchence. Jesli uzywany jest inny poziom mocy niz maksymalny,
zagotowanie wody zajmuje wiecej czasu.

2)

3)

14
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GOTOWANIE | PODGRZEWANIE POZIOMY MOCY
Ponizsza procedura opisuje sposéb gotowania i podgrzewania pozywienia. Do wyboru sg ponizsze poziomy mocy.
Nalezy ZAWSZE sprawdzac ustawienia gotowania przed pozostawieniem e Moc wvisciowa
kuchenki bez nadzoru. Najpierw umies¢ jedzenie na srodku tacy obrotowe;. y wyj
Nastepnie zamknij drzwi. WYSOKI 800 W
1. Nacisnij przycisk mikrofal (#1). PODWYZSZONY 600 W -
Efekt: Zostanie wy$wietlona wartogé SREDNI 450 W g
800 W (maksymalna moc gotowania): — OBNIZONY 300 W =
Ustaw odpowiedni poziom mocy, ROZMRAZANIE(%2) 180 W
naciskajgc przycisk mikrofal (#%) az do momentu 0
wyswietlenia zadanej wartosci. Szczegdtowe informacje _lr_léﬁ;ég;?gg\l\(/lYWANlE 100 W
mozna znalez¢ w tabeli poziomdw mocy. !
g w adku wybrania wyzszego poziomu mocy nalezy zmniejszy¢ czas gotowania.
2. Ustaw czas, obracajac pokretto wielofunkcyjne. —_— Przypadiu wybrania wyzszego poziomu ¥ nalezy zmniejszyC Gzas gotowan!
- 7 . ) - . .
Efekt: Zostanie wyswietlony czas Q W przypadku wybrania nizszego poziomu mocy nalezy zwigkszy¢ czas gotowania.
przygotowania. DOSTOSOWYWANIE CZASU PRACY
o . Mozesz zwigkszy¢ czas gotowania, naciskajac przycisk +30s.
3. Nagiénij przycisk Start/+30s (@' o / 30 Kazde nacisniecie dodaje 30 sekund do czasu gotowania. <D / +30s
Efekt: w kuc_her)oe zapalllse Swiatto, a taca +5Us Nagciénij przycisk +30s, aby dodac 30 sekund do czasu S
zacznie sig obracac. Start ' gotowania_ tart

1) Rozpocznie sie gotowanie. Po

jego zakorczeniu wyemitowane zostang 4 sygnaty ZATRZYMYWANIE PRACY KUCHENKI
dzwigkowe. Gotowanie mozna przerwa¢ w kazdej chwili, aby sprawdzi¢ potrawe.
2) Wyemitowane zostang 3 sygnaly dzwiekowe 1. Aoy ChW]")WO zalrzymac gotowanie.
(jleden na minute) przypominajace o zakoriczeniu 1) Otworz drzwiczki. ‘ . 3 @I—ﬁl]
gotowania. Efekt: Gotowame zostanlvtle zatr;ymgne. A‘t?y'wznowwc ="
3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie wyswietlona 90towa”.'e' zamknu drzwiczki i nacinij
: ponownie przycisk ().
aktualna godzina. 1 - .
) . o . 2) Nacisnij przycisk Stop (©).
Nie wolno wigcza¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Efekt: Gotowanie zostanie zatrzymane. Aby wznowié gotowanie, nacisnij
W przypadku potrzeby podgrzania pozywienia w krétkim czasie, ponownie przycisk (<).
stosujac maksymalng moc (800 W), wystarczy nacisna¢ przycisk +30s 2. Aby catkowicie zatrzymac gotowanie.
w celu dodania kolejnych 30 sekund czasu gotowania. Kuchenka Naciénij przycisk Stop (©). @ /2
zostanie natychmiast uruchomiona. Efekt: Gotowanie zostanie zatrzymane. Jesli chcesz Stop
anulowaé ustawienia gotowania, ponownie

nacisnij przycisk Stop (©).

E.] Mozesz anulowac¢ dowolne ustawienie przed rozpoczeciem gotowania,
naciskajac przycisk Stop (©).
15
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USTAWIANIE TRYBU OSZCZEDZANIA ENERGII 3. Naciénij przycisk Start/+30s ().
Kuchenka dysponuje trybem oszczedzania energii. Ta funkcja pozwala Efekt: Kuchenka rozpocznie prace. Po @ / +30s
oszczedzad prad, gdy kuchenka nie jest uzywana. Gdy kuchenka nie jest zakonczeniu gotowania: Start
uzywana, znajduje sie w trybie gotowosci, a na ekranie wyswietlany jest 1) Wyemitowane zostang 4 sygnaty
biezacy czas. dzwiekowe.
- . . " 2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem dzwiekowym (raz

* Nacisn przymsk/o;zczedzama gnergll (9) :D'Q na minutg) o zakoriczeniu gotowania.

Efekt: Wyswietlacz zostanie wytaczony. @ /

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie wyswietlona
aktualna godzina.
Nalezy uzywac tylko tych skfadnikéw, ktére mozna bezpiecznie
podgrzewac¢ w kuchence mikrofalowej.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI ODSWIEZANIA ZAPACHU ' KORZYSTANIE Z PROGRAMOW ZDROWEGO
Tej funkciji nalezy uzy¢ w przypadku gotowania potraw wydzielajacych GOTOWANIA: WARZYWA | ZBOiA

nieprzyjemny zapach lub w przypadku powstania duzej ilosci dymu we
wnetrzu kuchenki. Najpierw nalezy wyczysci¢ wnetrze kuchenki.

POLSKI

Stop

e Aby wytaczyC tryb oszczedzania energii, wystarczy
otworzy¢ drzwiczki, po czym na wyswietlaczu pojawi
sie biezacy czas. Kuchenka jest gotowa do uzycia.

W ponizszej tabeli przedstawiono 10 programoéw automatycznego gotowania
warzyw i zbdz. Zawiera ona ilosci, czasy oczekiwania oraz odpowiednie

Po zakorczeniu czyszczenia nacisnij przycisk zalecenia. Programy 1-10 wykorzystuja wylacznie energie mikrofal.
odswiezania zapachu(). Wyemitowane zostana U
4 sygnaty dzwigkowe po zakoriczeniu gotowania. E:"' Porcja Czas
. Kod | Potrawa 9 oczeki_wania Zalecenia

Proces od$wiezania zapachu trwa 5 minut. Proces zostaje wydtuzony o Lol

30 sekund przez kazde nacisnigcie przycisku +30s. 1 | Brokuty 250 1-2 Optucz i oczysé $wieze brokuly i przygotuj

7 ) ) {[‘;) 500 rézyczki. Roztéz je réwnomiermie w szklanej
Maksymalny czas wynosi 15 minut. misie z przykrywka, W przypadku pordi
250 g dodaj 30 ml (2 fyzki stotowe) wody, a

KORZYSTANIE Z FUNKCJI ZDROWEGO GOTOWANIA Pk or i e e
Funkcje zdrowego gotowania umozliwiaja wybranie jednego z 16 zaprogramowanych (4-5 tyzek stotowych) wody. Umiesé miske
czaséw gotowania. Nie wymagajg one ustawiania czasu gotowania ani poziomu na $rodku tacy obrotowej. Gotuj pod
mocy. Potrawe mozna ustawi¢ za pomoca pokretta wielofunkcyjnego. Najpierw ! przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj.
umiesé potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki. 2 | Marchew | 250 ) Oplucz i oczy$é marchew, a nastepnie pokidj
1. Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia, naciskajac W ja na plasterki. Rozt6z je rownomiernie w

przycisk Healthy Cooking (zdrowe gotowanie) S - szklanej misie z przykrywka. W przypadku

(@) lub (@) odpowiednig liczbe razy. [— porciji 250 g dodaj 30 ml (2 tyzki stolowe)

wody. Umies¢ miske na $rodku tacy
. ) . - . obrotowej. Gotuj pod przykryciem. Po

2. Wybierz wielkos¢ porcji, obracajac pokretto I, ugotowaniu zamieszal,

wielofunkcyjne. (Wiecej informacji mozna znalez¢

w tabeli obok). Q

16
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Porcja e Porcja e
Kod | Potrawa ( )’ oczekiwania Zalecenia Kod | Potrawa ( )l oczekiwania Zalecenia
9 (min) 9 (min)
3 | Zielona 250 1-2 Optucz i oczys$¢ zielona fasolke. Roztéz ja 9 | Komosa 125 1-3 Uzyj duzego szklanego naczynia
fasolka réwnomiernie w szklanej misie z przykrywka. ryzowa zaroodpornego z pokrywka. Dodaj podwdjng
i\y{ W przypadku porcji 250 g dodaj 30 ml (2 fyzki .%i, ilo$¢ zimnej wody (250 ml). Gotuj pod
> stotowe) wody. Umies¢ miske na $rodku przykryciem. Po uplywie czasu gotowania
tacy obrotowej. Gotuj pod przykryciem. Po zamieszaj i dodaj sél oraz ziofa.
ugotowaniu zamiesza. 10 | Bulgur 125 2-5 Uzyj duzego szklanego naczynia
4 | Szpinak 150 1-2 Optucz i oczys¢ szpinak. Umies¢ go w @ zaroodpornego z pokrywka. Dodaj podwdjna
@ szklanej misie z przykrywka. Nie dodawaj lo$¢ zimnej wody (250 ml). Gotuj pod
wody. Umies¢ miske na srodku tacy f przykryciem. Po uptywie czasu gotowania
obrotowej. Gotuj pod przykryciem. Po zamieszaj i dodaj sél oraz ziota.
ugotowaniu zamieszaj. i
5 | Kolba 250 1-2 Optucz i oczy$¢ kolby kukurydzy i potéz je na KORZYSTANIE Z F,’ROGRAMOW ZDROWEGO
kukurydzy | (1 szt) owalnym szklanym naczyniu. Owin folig do GOTOWANIA: DROB | RYBY
kuchenek mikrofalowych i ponakiuwej ja. W ponizszej tabeli przedstawiono 6 programéw automatycznego gotowania
drobiu i ryb, ilosci, czasy oczekiwania oraz odpowiednie zalecenia.
6 |Obrane 250 2-3 Umyc i obrac ziemniaki, a nastepnie pokroi¢ Programy 1-6 wykorzystuja wytacznie energie mikrofal.
ziemniaki 500 je w kostke réwnej wielkosci. Umies¢ je w [
@ szklanej misie z przykrywka. Dodaj 45-60 Porcja Cz.as . .
ml (3-4 fyzki stolowe) wody. Umiesé miske Kod | Potrawa © oczekl_wama Zalecenia
na érodku tacy obrotowej. Gotuj pod (min)
przykryciem. 1 |Piersz 300 2 Mieso oplucz i potéz na talerzu
7 | Brazowy 125 5-10 Uzyj duzego szklanego naczynia kurczaka (2 szt.) ceramicznym. Przykryj kuchenng folig do
ryz zaroodpornego z pokrywka. Dodaj N, kuchenlek mikrofalowych. Erzebij folig. Potoz
(parboiled) podwajng losé zimnej wody (% I). Gotuj pod naczynie na tacy obrotowej.
S przykryciem. Po uplywie czasu gotowania v 2 |Piersz 300 2 Mieso oplucz i poléz na talerzu
zamieszaj i dodaj sl oraz Ziofa. indyka @2 szt) ceramicznym. Przykryj kuchenna folia do
8 |Makaron | 125 1 Uzyj duzego szklanego naczynia kuchenek mikrofalowych. Przebij folig. Potoz
rurki zaroodpornego z pokrywka. Dodaj Y2 | wrzgce; =~ naczynie na tacy obrotowej.
razowy wody, szczypte soli i dobrze Wwymieszaj. GOTUJ 3 | Swiezy filet | 300 1-2 Rybe optucz i potéz na ceramicznym
% bez przykrycia. Po ugotowaniu zamieszej, a rybny (@2 szt) talerzu, a nastepnie dodaj 1 fyzke stolowa
nastgpnie starannie odoedz. % soku z cytryny. Przykryj kuchenna folig do
kuchenek mikrofalowych. Przebij folie. Potéz
naczynie na tacy obrotowej.
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Porcja Cz'as . .
Kod | Potrawa oczekiwania Zalecenia
4 | Swiezyfilet | 300 1-2 Rybe optucz i potéz na ceramicznym
z tososia (2 szt.) talerzu, a nastepnie dodaj 1 tyzke stolowa
_ % soku z cytryny. Przykryj kuchenng folig do
% kuchenek mikrofalowych. Przebij folie. Potéz
5' naczynie na tacy obrotowej.
® 5 |Swieze 250 1-2 Krewetki opfucz i potéz na ceramicznym
krewetki talerzu, a nastepnie dodaj 1 tyzke stolowa
@ soku z cytryny. Przykryj kuchenng folig do
kuchenek mikrofalowych. Przebij folie. Potdz
naczynie na tacy obrotowej.
6 |Swiezy 200 2 W6z 2 $wieze ryby do naczynia
pstrag (1 ryba) zaroodpornego. Dodaj szczypte soli, 1 tyzke
% stotowa soku z cytryny, sdl i ziota. Przykryj
kuchenna folig do kuchenek mikrofalowych.
Przebij folie. Potéz naczynie na tacy
obrotowej.

KORZYSTANIE Z AUTOMATYCZNEJ FUNKCJI
SZYBKIEGO ROZMRAZANIA

Funkcja szybkiego rozmrazania umozliwia rozmrazanie miesa, drobiu i ryb.

Czas rozmrazania i poziom mocy sg ustawiane automatycznie. Wystarczy

wybra¢ odpowiedni program i okresli¢ wage.

Nalezy uzywac tylko naczyn, ktére sg bezpieczne dla kuchenek
mikrofalowych.

Najpierw umies¢ zmrozona potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.

1. Nacisnij przycisk szybkiego rozmrazania (33).
Zostanie wyswietlony symbol ,0”. (Wiecej informacii

mozna znalez¢ w tabeli obok).

* %
00

2. Wybierz wage produktu, obracajac pokretto
wielofunkcyjne. Maksymalna wartos$¢ ustawienia to

1500 g.
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3. Nacisnij przycisk Start/+30s ().
Efekt:

Rozpocznie sie rozmrazanie.
W potowie procesu rozmrazania

>/ +30s

Start

kuchenka emituje sygnat dzwiekowy, przypominajac o
koniecznosci obrécenia jedzenia.
Nacisnij ponownie przycisk (), aby zakoriczy¢ rozmrazanie.

Istnieje rowniez mozliwos¢ recznego ustawienia procesu rozmrazania.
W tym celu nalezy wybra¢ funkcje gotowania/podgrzewania i poziom
mocy 180 W. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna znalez¢ w
rozdziale ,Gotowanie i podgrzewanie” (str. 15).

KORZYSTANIE Z AUTOMATYCZNYCH PROGRAMOW
SZYBKIEGO ROZMRAZANIA

W ponizszej tabeli przedstawiono rézne programy automatycznego
szybkiego rozmrazania, ilosci, czasy oczekiwania po ugotowaniu i stosowne
zalecenia. Przed rozpoczeciem rozmrazania nalezy wyja¢ produkt z
opakowania. Umies¢ mieso, dréb i ryb na talerzu ceramicznym.

Potrawa

Wielkosé
porciji (g)

Czas
oczekiwania
(min)

Zalecenia

@

Mieso

<

Dréb

OB

Ryby

200-1500

15-60

Ostoni brzegi folig aluminiowa.
Po ustyszeniu sygnatu obréc
kawatki migsa na druga strone.
Ten program jest odpowiedni
do takich potraw miesnych, jak:
steki, kotlety, migso mielone,
kawatki kurczaka, cate kurczaki
lub filety rybne.

18

Wybierz funkcje Reczne rozmrazanie (Manual Defrosting) i ustaw
poziom mocy na 180 W, jesli chcesz recznie uruchomic¢ proces
rozmrazania. Wiecej informacji na temat recznego rozmrazania oraz
Czasu rozmrazania mozna znalez¢é na str. 27-28.
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KORZYSTANIE Z FUNKCJI MOJ TALERZ

Funkcja Mdj talerz ma dwa fabrycznie zaprogramowane czasy gotowania. Nie
wymagaja one ustawiania czasu gotowania ani poziomu mocy. Liczbe porcji mozna
ustawi¢ za pomoca pokretta wielofunkcyjnego. Najpierw umies¢ potrawe na srodku
tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.

1. Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia, naciskajac przycisk Moj
talerz (&) odpowiednig liczbe razy.

&

2. Wybierz wielko$¢ porcji, obracajac pokretto wielofunkcyjne.
(Wiecej informacji mozna znalez¢ w tabeli obok).

5

3. Nacisnij przycisk ().
Efekt: Kuchenka rozpocznie prace. Po zakoriczeniu
gotowania:

D>/ +30s

Start

1) Wyemitowane zostang 4 sygnaly dzwiekowe.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem dzwigkowym (raz na minute) o
zakonczeniu gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie wys$wietlona aktualna godzina.

Nalezy uzywac tylko tych skfadnikéw, ktdre mozna bezpiecznie
podgrzewac¢ w kuchence mikrofalowe;.

KORZYSTANIE Z PROGRAMOW MOJ TALERZ

W ponizszej tabeli przedstawiono programy automatycznego podgrzewania
Mdj talerz, ilosci, czasy oczekiwania po ugotowaniu potraw oraz odpowiednie
zalecenia. Programy te wykorzystuja wytacznie energie mikrofal.

Wielkosé | 873
Symbol/Potrawa " oczekiwania Zalecenia
porcii (9) e
1. Zimne danie 300-350 2-3 Utéz danie na talerzu ceramicznym i owin folia
gotowe 400-450 do kuchenek mikrofalowych. Ten program jest

odpowiedni do przygotowywania positkéw
zawierajacych 3 skladniki (np. mieso z sosem,
warzywa i dodatki — ziemniaki, ryz lub
makaron).

©
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Wielkosé | 873
Symbol/Potrawa " oczekiwania Zalecenia
porcii (g) ]
(min)
2. Zimne danie 300-350 2-3 Ut6Z danie na talerzu ceramicznym i owin folig
wegetariafiskie | 400-450 do kuchenek mikrofalowych. Ten program

@ jest odpowiedni do przygotowania positkow
zawierajacych 2 skiadniki (np. spaghetti z
sosem lub ryz z warzywami).

PORADY DOTYCZACE GOTOWANIA NA PARZE
(TYLKO MODELE MS23F301TF* | MS23F302TF*)
Naczynie do gotowania na parze pozwala szybko przyrzadzi¢ smaczne i
zdrowe potrawy w kuchence mikrofalowej Samsung.

Stanowi idealne rozwigzanie do gotowania ryzu, makaronu, warzyw itp.,
poniewaz znacznie skraca czas przygotowania, a jednoczesnie pozwala
zachowac wartosci odzywcze potrawy.

Naczynie do gotowania na parze sktada sie z 3 elementow:

@

Wewnetrzna taca Pokrywka
Wszystkie elementy wytrzymuja temperatury od -20°C do 140°C.

Moga z powodzeniem stuzy¢ do przechowywania zywnosci w zamrazarce.
Misy i pokrywki mozna uzywac razem lub osobno.

WARUNKI EKSPLOATACJI:

Nie uzywac do:
e gotowania zywnosci z duzg zawartoscig cukru lub ttluszczu;

e przyrzadzania potraw z uzyciem funkciji grilla, termoobiegu lub na
tradycyjnej kuchence.

Przed uzyciem naczynia po raz pierwszy nalezy je doktadnie umy¢ w
wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

IM¥ST0d

Misa

E] Czas gotowania potraw podano w tabeli na kolejnej stronie.

19
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KONSERWACJA: — Czas Czas
Naczynie do gotowania na parze mozna my¢ w zmywarce. Potrawa | Porcja mocy 901(0"}'?1)"'3 oczc:kl_w)ama Obstuga
min min
W przypadku mycia recznego my¢ w goracej wodzie z dodatkiem ptynu - -
do mycia naczyn. Nie uzywad szorstkich ggbek. Ryz 2509 | soow 15-18 510 Misa z pokrywka
_ Niektore rodzaje warzyw (np. pomidory) moga powodowaé przebarwienia Instrukcie
5 plastiku. Jest to nieuchronne i nie stanowi wady produkcyjnej wyrobu. Wiozy¢ ryz do naczynia. Dodaj 500 ml zimnej wody. Przykryj naczynie
3 . okrywka. Po ugotowaniu powinno sig odczeka¢ 5 minut (ryz biaty) lub 10
® ROZMRAZANIE: i Al poRINe 5% (2ot

minut (ryz brazowy).

Umiesci¢ zamrozone pozywienie w naczyniu do gotowania na parze, nie przykrywajac

go pokrywka. Dzieki temu woda pozostanie na dnie naczynia i nie zniszczy potrawy. ETIAA S 5009 ‘ goow ‘ 8 ‘ 23 ‘ Misa z pokrywka
mundurkach Instrukcie
. 1
GOTOWANIE: Zwazyc¢ i optukac ziemniaki, a nastepnie umiesci¢ je w naczyniu. Doda¢ 3
oosiom Czas Czas tyzki wody. Przykryj naczynie pokrywka.
Potrawa Porcja moc v gotowania | oczekiwania Obstuga Potrawy 4009 ‘ 600 W ‘ 5-6 ‘ 1-2 ‘ Misa z pokrywka
¥ (min) (min) duszone }
(schtodzone) Instrukcje
Karczochy 300g | 80OW 56 1-2 Misa z wewnetrzng Wiozy¢ potrawe do naczynia. Przykryj naczynie pokrywka. Po podgrzaniu
(1-2s2t) tacg i pokrywka dokladnie zamieszac.
Instrukcie v Zupy 400 g ‘ 800 W ‘ 3-4 ‘ 1-2 ‘ Misa z pokrywka
Karczochy optukac i oczyscié. Wiozy¢ tace do naczynia. Potozy¢ karczochy (schtodzone) .
na tacy. Dodad tyzke soku z cytryny. Przykryj naczynie pokrywk: Instrukcje
= Y ¢ Y. FIZYKy) YN POKIYWH@. Zupe przela¢ do naczynia. Przykryj naczynie pokrywka. Po podgrzaniu
Swieze 300¢g 800 W 4-5 1-2 Misa z wewnetrzng doktadnie zamieszac.
taca i pokrywk
warzywa 804 [ porywr Zupa 009 | sow | 810 | 28 [Msazpokywka
Instrukcie mrozona .
Instrukcje

Po umyciu, oczyszczeniu i pocieciu na kawatki 0 podobnej wielkosci
zwazy¢ warzywa (np. brokuly, kalafior, marchew, pieprz). Wiozy¢ tace do [
naczynia. Réwnomiernie rozmiesci¢ warzywa na tacy. Dodac 2 tyzki wodly.

Mrozong zupe przetozy¢ do naczynia. Przykryj naczynie pokrywka. Po
podgrzaniu dokladnie zamieszag.

Przykryj naczynie pokrywka. Mrozone pyzy | 150 g ‘ 600 W ‘ 1-2 ‘ 2-3 ‘ Misa z pokrywka
Mrozone 3009 600 W 7-8 2-3 Misa z wewnetrzng :::izz?::i:’;z Instrukcje
warzywa taca i pokrywkg owocowym Pyzy zwilzy¢ z wierzchu zimng woda. Umiesci¢ 1-2 mrozone pyzy razem w

Instrukcje naczyniu. Przykryj naczynie pokrywka.

Mrozone warzywa umiesci¢ w naczyniu. Wiozy¢ tace do naczynia. Dodac
tyzke wody. Przykryj naczynie pokrywka. Po ugotowaniu i zakonczeniu
czasu oczekiwania doktadnie zamieszac.

20
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G G 2. Ustaw program gotowania w normalny sposéb .
Potrawa Porcja Poziomy gotowania | oczekiwania Obstuga (w razie potrzeby patrz ,Czas gotowania i poziom ,"." “‘“‘ 7©+
mocy (min) (min) mocy”).
Kompot 250 g 800 W 3-4 2-3 Misa z pokrywka 3. Nacisnij przycisk ().
owocowy Instrukcje A . o <> / +30s
. ! Efekt: Ustawienia zostaty zapisane w pamieci =
Swieze owoce (np. jabtka, gruszki, sliwki, morele) zwazy¢, a nastepnie kuchenki. Start o
. , Lo . . . Lo . r
umyc, obra¢ ze skorki i pociaC na rowne kawatki. Przefozy¢ do naczynia. . c£
Dodad 1-2 tyzki wody oraz 1-2 tyzki cukru. Przykryé pokrywka. KORZYSTANIE Z PROGRAMOW PAMIECI =
Obsfuga naczynia do szybkiego gotowania na parze Najpierw umiesc potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.
, 1. Abywybraé... Nacignij przycisk ()
Pierwsze ustawienie Jednokrotne naci$niecie * I
Drugie ustawienie (zostanie wyswietlony napis ,P1”)
Dwukrotne nacisniecie
(zostanie wyswietlony napis ,P2”)
2. Nacisnij przycisk ().
SRODKI OSTROZNOSCI: Efekt: Potrawa zostanie przygotowana w @ / +30s
. . zadany sposob. Start
Nalezy zachowaé szczegding ostroznos¢ podczas zdejmowania pokrywki, .
poniewaz para, ktéra wytworzyta sie w naczyniu moze by¢ bardzo goraca. WYLACZANIE SYGNALU DZWIEKOWEGO
(@) Nagrzane naczynie chwytac po zatozeniu rekawic kuchennych. Sygnat dzwigkowy mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie.
1. Nacisnij jednoczesnie przyciski () i ().
KORZYSTANIE Z FUNKCJI PAMIECI Efekt: © /88 Gy /200
Jesli czesto gotujesz lub podgrzewasz te same rodzaje potraw, mozesz zapisac *  Zostang wy$wietlone nastepujgce informagie: |Stop Start
czas gotowania i poziom mocy w pamieci kuchenki, aby nie trzeba ich byto
ponownie ustawia¢ za kazdym razem. MoZliwe jest zapisanie dwdch ustawiert.
Zapisywanie ustawier. ¢ Nacisniecie przycisku nie jest potwierdzane sygnatem dzwigkowym.
3 o B 2. Aby z powrotem wiaczy¢ nadawanie sygnatu dzwigkowego,
N k
1. Aby zaprogramowac... acisnij przycisk () - bonownie nacini jednoczesnie przyciski (©) | (K3). © /D8 G /vo0s
Pierwsze ustawienie Jednokrotne nacisniecie - Efekt: Stop Start
Drugie ustawienie (zostanie wyswietiony napis ,P1") o Zostana wyswietlone nastepujace informacie:
Dwukrotne nacisniecie
(zostanie wyswietlony napis ,P2”) D L

e Sygnat dZwigkowy jest ponownie wigczony.

21
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BLOKADA BEZPIECZENSTWA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w specjalny program blokowania,
ktéry uniemozliwia przypadkowe wiaczenie kuchenki przez dziecko lub
niepowotang osobe. Kuchenke mozna zablokowa¢ w dowolnym momencie.

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk (E]) przez jedna
sekunde.
Efekt:

e Kuchenka zostanie zablokowana
(nie bedzie mozna uruchomic¢ Zzadnej funkcii).
e Zostanie wyswietlony symbol ,L".

L

POLSKI

2. Aby odblokowac¢ kuchenke, nacisnij i przytrzymaj
przycisk (ﬁ) przez jedng sekunde.

Efekt: Spowoduje to odblokowanie kuchenki. ?

LISTA NACZYN | PRZYBOROW KUCHENNYCH

Aby przygotowac jedzenie w kuchence mikrofalowej, mikrofale musza
swobodnie przenikac¢ przez zywnos¢, czyli nie moga by¢ odbijane lub
pochtaniane przez naczynia. Nalezy zatem odpowiednio dobiera¢ przybory
kuchenne. Jesli dany przedmiot posiada specjalne oznaczenie, moze on
by¢ bez obaw stosowany w kuchenkach mikrofalowych. W ponizszej tabeli
przedstawiono rézne rodzaje naczyn i przyboréw kuchennych, a takze ich
przydatnosé i sposob uzycia w kuchence mikrofalowej.

Mozliwosé
uzycia w
Przybory kuchenne e — Komentarz
mikrofalowej
Folia aluminiowa /X Moze by¢ uzywana w niewielkich ilogciach

w celu zabezpieczenia jedzenia przed
przypaleniem. Jesli folia znajduje sie zbyt
blisko $cianki kuchenki lub jest jej zbyt duzo,
moze wystapi¢ zjawisko fuku elektrycznego
lub iskrzenia.
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Mozliwosé
uzycia w
Przybory kuchenne e Komentarz
mikrofalowej
Teflonowy talerz v/ Nie nalezy go rozgrzewa¢ diuzej niz przez
8 minut.
Naczynia porcelanowe i v/ Porcelana, ceramika, emaliowane wyroby
gliniane gliniane i porcelana migkka (kostna) moga
by¢ uzywane pod warunkiem, ze nie maja
metalowych elementéw ozdobnych.
Plastikowe lub tekturowe v/ Niektére produkty mrozone sg pakowane przy
naczynia jednorazowe uzyciu takich materiatow.
Opakowania zywnosci
typu fast food
e Kubkii pojemniki z v/ Moga byé uzywane do podgrzewania
polistyrenu jedzenia. Przegrzanie moze spowodowac
stopienie sie materiatéw wykonanych z
polistyrenu.
e Papierowe torby lub X Moga ulec zaptonowi.
gazety
e Papier makulaturowy X Moga powodowac iskrzenie.
i metalowe elementy
ozdobne
Wyroby szklane
e Ceramika v/ Moga byé uzywane, jesli nie maja metalowych
elementdw.
¢ Delikatne wyroby v/ Moga by¢ uzywane do podgrzewania jedzenia
szklane lub ptyndw. Delikatne szkio moze pgkac w
wyniku gwattownego podgrzania.
e Sloiki v/ Nalezy zdja¢ wieczka. Odpowiednie tylko do
podgrzewania.
Wyroby metalowe
* Naczynia X Moga spowodowac iskrzenie lub pozar.
e Zamkniecia toreb do X
zamrazania
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Mozliwosé
uzycia w
Przybory kuchenne kuchence Komentarz
mikrofalowej
Wyroby papierowe
o Talerze, kubki, serwetki v/ Odpowiednie do krotkiego gotowania lub
i papier kuchenny podgrzewania. Pochtaniaja réwniez nadmiar

wilgoci.

o Papier makulaturowy X Moga powodowac iskrzenie.

Wyroby plastikowe

¢ Pojemniki / Zwlaszcza, jesli sa wykonane z plastiku
odpornego na wysokie temperatury.
Inne rodzaje plastiku moga w wysokich
temperaturach ulega¢ odksztatceniom lub
odbarwieniu. Nie uzywac naczyn z melaminy.

¢ Folia kuchenna / Moga byé uzywane do zatrzymywania
wilgoci. Nie powinny dotykac jedzenia.
Podczas zdejmowania folii nalezy zachowac
ostroznosé, poniewaz z potrawy bedzie
wydobywata sie goraca para.

¢ Torby do zamrazania /X Tylko woéwczas, gdy sa odpowiednie do
gotowania lub uzycia w kuchence. Nie
powinny by¢ szczelnie zamkniete. W razie
potrzeby nalezy je przedziurawié widelcem.

Papier woskowany lub v/ Moze by¢ uzywany do zatrzymywania wilgoci i

tluszczoodporny zapobiegania rozpryskiwaniu sie ttuszczu.

/  :Zalecane /X  :Uzywac ostroznie X :Niebezpieczne

ZASADY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW

MIKROFALE

Energia mikrofal przenika przez jedzenie i jest pochtaniana przez znajdujaca sie w nim wode,
tluszez i cukier. Mikrofale powodujg szybkie poruszanie sie czasteczek jedzenia. Szybki ruch
czasteczek powoduije tarcie, a uzyskane w jego wyniku ciepto umozliwia ugotowanie jedzenia.

GOTOWANIE

W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci kuchenki mikrofalowej przybory i naczynia
kuchenne muszg umozliwia¢ swobodne przenikanie mikrofal. Mikrofale sa odbijane przez
metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedZ, ale moga przenikaé przez ceramike,
szklo, porcelang i plastik, a takze przez papier i drewno. Zatem nigdy nie mozna uzywac do
gotowania metalowych pojemnikéw.

Jedzenie, ktdre mozna gotowaé w kuchence mikrofalowej:

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie wiele rodzajéw zywnosci, w tym

$wieze | mrozone warzywa, owoce, makaron, ryz, zboza, fasola, ryby i mieso. W kuchence
mikrofalowej mozna rowniez przygotowac sosy, kremy, zupy, konserwy i konfitury. Ogdlnie
rzecz biorac, w kuchence mikrofalowej mozna przygotowac takie same dania, jak przy uzyciu
zwyktej kuchenki. Mozna na przyktad roztopi¢ masto lub czekolade (dodatkowe informacie
mozna znalez¢ w rozdziale zawierajacym wskazdwki i techniki przygotowania potraw).

Przykrywanie w czasie gotowania

Bardzo wazne jest przykrywanie jedzenia w czasie gotowania, poniewaz unoszaca sie
para utatwia gotowanie. Jedzenie mozna przykrywac na rézne sposoby: np. za pomoca
ceramicznego talerza, plastikowej pokrywki lub folii kuchennej do kuchenek mikrofalowych.

Czas oczekiwania po ugotowaniu
Wazne jest, aby po zakoriczeniu gotowania odczekaé kilka chwil w celu wyréwnania sie
temperatury potrawy.

IM¥ST0d

Zasady gotowania mrozonych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Warzywa nalezy
gotowac pod przykryciem co najmniej przez czas okreslony w tabeli ponizej. Aby uzyskaé
odpowiednia migkkos¢ warzyw, czas gotowania mozna nieco wydiuzy¢. Warzywa nalezy
zamiesza¢ dwukrotnie podczas gotowania oraz jeszcze raz po jego zakoriczeniu. Po
zakonczeniu gotowania dodaj sol, ziota lub masto. Po ugotowaniu warzywa powinny pozostaé
przykryte w podanym czasie oczekiwania.

Porcja | Moc | Czas Con
Potrawa y oczekiwania Instrukcje
@ | W | (min) ;
(min)
Szpinak 150 | 600 | 4%-5'% 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
stotowa) zimnej wody.
Brokuty 300 | 600 | 9-10 2-3 Dodaj 30 ml (2 tyzke
stotowa) zimnej wody.
Groszek 300 | 600 | 7%-8% 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
stotowa) zimnej wody.

Przybory kuchenne uzywane do gotowania w kuchence mikrofalowej:
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Porcja | Moc | Czas A
Potrawa N oczekiwania Instrukcje
(@ | W | (min) ;
(min)
Zielona fasolka 300 | 600 8-9 2-3 Dodaj 30 ml (2 tyzke
stotowa) zimnej wodly.
Mieszanka warzyw 300 | 600 | 7%-8% 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
< (marchewka/groszek/ stotowa) zimnej wodly.
»
5' kukurydza)
a Mieszanka warzyw 300 | 600 8-9 2-3 Dodaj 15 ml (1 1yzke
(dania chirskie) stofowa) zimnej wody.

Zasady gotowania ryzu i makaronu

Ryz: Uzyj duzej miski (ze szkfa zaroodpornego) z przykrywka — ryz
zwieksza dwukrotnie swojg objetos¢ w czasie gotowania. Gotuj pod
przykryciem. Po uptywie czasu gotowania zamieszaj, dodaj sol, ziota
lub masto, a nastepnie odczekaj okreslony czas.

Uwaga: Po zakoriczeniu gotowania moze okazac sig, ze ryz nie
wchtonat catej wodly.

Makaron: Uzyj duzej szklanej miski zaroodpornej. Dodaj wrzaca wode, szczypte
soli i dobrze wymieszaj. Gotuj bez przykrycia. W czasie gotowania i
po jego zakonczeniu od czasu do czasu zamieszaj. Po ugotowaniu
trzymaj pod przykryciem, a nastepnie starannie odcedz.

. Czas

Potrawa Rorcjal iMoc Cz_as oczekiwania Instrukcje
(@ | W) | (min) .
(min)
Biaty ryz 250 | 800 |16-17 5 Dodaj 500 ml zimnej wody.
(podgotowany)
Brazowy ryz 250 800 |21-22 5 Dodaj 500 ml zimnej wodly.
(parboiled)
Ryz mieszany 250 800 | 17-18 5 Dodaj 500 ml zimnej wodly.
(ryz i dziki ryz)
Mieszanka zbdéz 250 800 | 18-19 5 Dodaj 400 ml zimnej wodly.
(ryz i Zboza)
Makaron 250 | 800 |11-12 5 Dodaj 1000 ml goracej wody.
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Zasady gotowania $wiezych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka.
Jesli w tabeli ponizej nie zostata zalecona inna ilos¢ wody, dodaj 30-45 ml
zimnej wody (2-3 tyzki stotowe) na kazde 250 g warzyw. Gotuj warzywa
pod przykryciem co najmniej przez czas okreslony w tabeli ponizej. Aby
uzyskac odpowiednig miekkos¢ warzyw, czas gotowania mozna nieco
wydtuzy¢. Zamieszaj warzywa w czasie gotowania i po jego zakonczeniu.
Po zakonczeniu gotowania dodaj sdl, ziota lub masto.
W czasie 3-minutowego oczekiwania warzywa powinny by¢ przykryte.
Wskazéwka: Pokroj Swieze warzywa na kawatki o réwnej wielkosci.
Im mniejsze kawatki, tym krotszy czas ich gotowania.
Podczas gotowania $wiezych warzyw kuchenka powinna by¢ ustawiona na
maksymalng moc (800 W).

Porcja | Czas (e
Potrawa ( )' (min) oczekiwania Instrukcje
9 (min)
Brokuty 250 4-4%, 3 Przygotuj kawatki o rownej wielkosci. Utdz je
500 7-1% todygami do Srodka.

Brukselki 250 | 5%-6% 3 Dodaj 60-75 ml (5-6 tyzek stotowych) wodly.

Marchew 250 415-5 3 Potnij marchewki na plasterki o podobnej
wielkosci.

Kalafior 250 5-57 3 Przygotuj kawatki o réwnej wielkosci. Przetnij

500 812-9 wigksze kwiaty na pot. Utéz je todygami do
Srodka.

Cukinie 250 31e-4 3 Potnij cukinie na plasterki. Dodaj 30 ml (2
tyzki stotowe) wody lub troche masta. Gotuj
do pierwszej migkkosci.

Bakfazany | 250 31e-4 3 Potnij baktazany na mate plasterki i polej je 1
tyzka stotowa soku z cytryny.

Por 250 45-5 3 Potnij pory na grube plastry.

Pieczarki 125 1%2-2 3 Przygotuj mate grzyby lub potnij wigksze na

250 3-31 plasterki. Nie dodawaj wody. Polej sokiem
z cytryny. Dopraw solg i pieprzem. Przed
podaniem odcedz.
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c podgrzewanego ptynu plastikowej tyzeczki lub szklanej pateczki. Unikaj
Porcja | Czas zas : nadmiernego podgrzewania jedzenia (moze to spowodowac obnizenie
Potrawa N oczekiwania Instrukcje . g . 'g J L L -
(@ | (min) . jego wartosci odzywczych). Najlepiej ustawié krétszy czas podgrzewania i
(min) ; :
wydtuzy¢ go w razie potrzeby.
Cebula 250 5%-6 3 Potnij cebule na plasterki lub potdéwki. Dodaj L . . .
15 ml (1 yzke stolowa) wody. Podgrzewanie i czas oczekiwania po podgrzaniu
- : Podczas podgrzewania danej potrawy po raz pierwszy warto zanotowac
Papryka | 250 | 4%-5 3 Potnij papryke na mate plasterki. czas na przyszto$é. Upewnij sie zawsze, ze jedzenie zostato réwnomiernie 3
Ziemniaki | 250 | 4-5 3 Zwaz obrane ziemniaki i potnil je w kostke o podgrzane. ) . o . o
500 | 7%5-8% réwnej wielkosci. Po podgrzaniu pozostaw jedzenie na krétki czas, aby jego temperatura 2
} - mogta sie wyrownac. Jesli w tabeli nie podano innych wartosci, zalecany
Rzepa 250 | 5-5% 3 Potnij rzepe w malg kostke. czas oczekiwania po podgrzaniu wynosi od 2 do 4 minut.
Nalezy zachowac szczegding ostroznos¢ w czasie podgrzewania ptynow i
PODGRZEWANIE ! odzywek dla dzieci. Zapoznaj sie réwniez z rozdziatem dotyczacym zasad
Kuchenka mikrofalowa umozliwia podgrzanie jedzenia w czasie o wiele bezpieczenstwa.
krétszym niz na tradycyjnej kuchni. Poziomy mocy i czas podgrzewania )
zostaly opisane w ponizszej tabeli. Dla podanych czaséw podgrzewania PODGRZEWANIE PLYNOW
przyjeto, ze ptyny maja temperature pokojowa (ok. 18-20°C), a jedzenie jest W przypadku podgrzewania ptynu nalezy zawsze odczekad co najmniej
schiodzone do temperatury ok. 5-7°C. 20 sekund, aby jego temperatura mogfa sie wyréwnac. W czasie
Uktadanie i przykrywanie podgrzewania jedzenie mozna w razie potrzeby zamieszac, natomiast po
Unikaj podgrzewania duzych kawatkéw jedzenia, na przyktad catej sztuki podgrzaniu nalezy o tym ZAWSZE pamietac. Aby unikna¢ gwattownego
miesa — mMoga sie one przypalaé lub wysychaé na wierzchu, pozostajac ' wrzenia i ewentualnego poparzenia, nalezy wtozy¢ do napojow plastikowag
zimne wewnatrz. Duzo efektywniejsze jest podgrzewanie matych kawatkéw. tyzeczke lub szklang pateczke oraz zamieszac je przed, w trakcie i po

Poziomy mocy i mieszanie zakonczeniu podgrzewania.

Niektore rodzaje zywnosci mozna podgrzewac przy uzyciu mocy 800 W,

natomiast inne powinny by¢ podgrzewane przy uzyciu mocy 600 W, 450 W, - - - - — -
a nawet 300 W. Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

Podgrzewanie ptyndw i jedzenia

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w tabeli. Zwykle lepszym Czas

rozwigzaniem jest podgrzewanie jedzenia przy uzyciu nizszego poziomu Potrawa Porcja Moc | Czas oczekiwania IErer

mocy, szczegdlnie gdy jedzenie jest delikatne, jest go duzo, lub podgrzewa " (W) | (min) {mmin)
sie bardzo szybko (np. pasztet).
Podczas podgrzewania jedzenia nalezy pamigta¢ o zamieszaniu lub Napoje 150 ml 800 | 1-1% 1-2 Przelej napdj do filizanki i
obrdceniu jedzenia na druga strone. Jesli to mozliwe, przed podaniem (kawa, (1 filizanka) podgrzewaj bez przykrycia.
jedzenie nalezy zamiesza¢ ponownie. herbata i Umie$¢ filizanke/kubek na
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$é w czasie podgrzewania ptyndw woda) 250 ml 1122 $rodku tacy obrotowe.

(1 kubek) Podczas oczekiwania

i odzywek dla dzieci. Aby unikng¢ gwattownego wrzenia i ewentualnego
poparzenia, nalezy pamieta¢ o zamieszaniu jedzenia przed, w czasie i po
zakonczeniu podgrzewania. Podczas oczekiwania po podgrzaniu produkty
te powinny pozostawac w kuchence mikrofalowej. Zaleca sie wiozenie do

pozostaw w kuchence
mikrofalowej, nastepnie
doktadnie zamieszaj.
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. Moc | Czas Cz_as . .
Potrawa Porcja y oczekiwania Instrukcje
(W) | (min) N
(min)
Zupy 250¢g 800 | 3-3% 2-3 Wiej do gtebokiego talerza
(schtodzone) ceramicznego. Przykryj
> plastikowa pokrywka.
a Po podgrzaniu dokfadnie
o wymieszaj. Wymieszaj
ponownie przed podaniem.
Potrawy 350¢ 600 | 5%-67 2-3 Umies¢ potrawe na glebokim
duszone talerzu ceramicznym. Przykryj
(schtodzone) plastikowa pokrywka.
Zamieszaj od czasu do czasu
podczas podgrzewania, a
takze przed odstawieniem i
podaniem.
Makaron z 3509 600 | 4%%-5% 3 Potdz makaron (np.
sosem spaghetti) na ptaskim talerzu
(schtodzony) ceramicznym. Przykryj
kuchenng folig do kuchenek
mikrofalowych. Przed
podaniem zamieszaj.
Nadziewane 350 ¢ 600 5-6 3 Umies¢ nadziewane
pierozki pierozki (np. ravioli, tortellini)
Z50sem na glebokim talerzu
(schiodzone) ceramicznym. Przykryj
plastikowa pokrywka.
Zamieszaj od czasu do czasu
podczas podgrzewania, a
takze przed odstawieniem i
podaniem.
Danie na 350 g 600 | 5%-6% 3 Umies¢ danie skiadajace sig z
talerzu 2-3 schtodzonych skiadnikéw
(schtodzone) na talerzu ceramicznym.

Przykryj kuchenna folig do
kuchenek mikrofalowych.
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PODGRZEWANIE ODZYWEK DLA DZIECI

JEDZENIE DLA DZIECI: Wytdz zawartos¢ stoiczka na gteboki talerz
ceramiczny. Przykryj plastikowa pokrywka. Po podgrzaniu dokfadnie
wymieszaj!

Przed podaniem odstaw na 2-3 minuty. Wymieszaj ponownie i sprawdz
temperature. Zalecana temperatura: pomiedzy 30-40 °C.

MLEKO DLA DZIECI: Wlej mleko do sterylnej szklanej butelki. Podgrzewaj
bez przykrycia. Nie wolno podgrzewac butelki z zatozonym smoczkiem,
poniewaz w przypadku przegrzania moze to spowodowac jej eksplozje.
Wstrzasnij przed odstawieniem, a nastepnie jeszcze raz przed podaniem
dziecku! Zawsze sprawdzaj temperature jedzenia lub mleka dla dzieci przed
ich podaniem. Zalecana temperatura: ok. 37°C.

UWAGA: Aby zapobiec poparzeniu, nalezy szczegdlnie doktadnie
sprawdzac temperature jedzenia dla dzieci przed jego podaniem.

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w tabeli obok.

Odgrzewanie jedzenia i mleka dla dzieci

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej tabeli.

Moc Czas
Potrawa | Porcja Czas oczekiwania Instrukcje
w) (min)
Odzywki 190g | 600 |30 sekund 2-3 Wytdéz jedzenie na gleboki
dla dzieci talerz ceramiczny. Gotuj pod
(warzywa przykryciem. Po podgrzaniu
+ Migso) zamieszaj. Odstaw na 2-3
minuty. Przed podaniem
zamieszaj i ostroznie
sprawdz temperature.
Kaszka 190g | 600 |20 sekund 2-3 Wytdz jedzenie na gleboki
dla dzieci talerz ceramiczny. Gotuj pod
(zboza + przykryciem. Po podgrzaniu
mleko + zamieszaj. Odstaw na 2-3
owoce) minuty. Przed podaniem
zamieszaj i ostroznie
sprawdz temperature.
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c Pozostaw ryby, mieso i dréb jeszcze na jakis czas w celu dokoriczenia
.| Moc 2as . rozmrazania. Czas oczekiwania przy petnym rozmrozeniu moze réznic sie
Potrawa | Porcja Czas oczekiwania Instrukcje PN N . . ) ) . .
(W) o w zaleznosci od ilosci jedzenia. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w
ponizszej tabeli.
Miekodla | 100ml | 300 | 30-40s 2-3 Zamieszaj lub wstrzasnij i Wskazéwka: Cienkie kawatki jedzenia rozmrazajg sie lepiej niz
dzieci przelej do wysterylizowanej grube, a mnigjsza ilos¢ moze zosta¢ rozmrozona w
200 ml 50s QO szklanej butelki. Postaw krotszym czasie. Pamietaj o tym podczas zamrazania i
1 min na srodku tacy obrotowe. rozmrazania jedzenia.
\(/avoiul bfaz"przc\gktryma_ W celu rozmrozenia jedzenia zamrozonego w temperaturze okoto -18 do
strzasnij | odstaw na co -20°C nalezy kierowac sie wskazdwkami zawartymi w tabeli na sasiedniej
najmniej 3 minuty. Przed stronie
podaniem wstrzasnij - o } ) o o )
i ostroznie sprawdz Wszystkie rodzaje jedzenia nalezy rozmrazac przy uzyciu poziomu mocy do
temperature. rozmrazania (1 80 W)
RECZNE ROZMRAZANIE | czas = ,
— — — — Potrawa Porcja . oczekiwania Instrukcje
Kuchenki mikrofalowe nadaja sie doskonale do rozmrazania zywnosci. (min) (min)
Umozliwiajg one skuteczne rozmrozenie w krotkim czasie. Jest to niezwykle
wygodne, np. w przypadku niespodziewanych gosci. Mieso
Mrozony drob musi by¢ catkowicie rozmrozony przed ugotowaniem. Usun : ) o )
metalowe elementy i opakowanie, aby ptyn powstaty podczas rozmrazania Mielona wolowina | 2509 | 61%-7% 525 Umies¢ migso na plaskim
Umleso_ za'rnrozo'nre jedzenie na taler.zu be; przykryc[a. wW po’fov_vle czasu Steki wieprzowe | 250G | 715-8% aluminiows), Obréé na druga
rozmrazania obro¢ na druga strone i odlej ptyn. Usun podroby jak tylko .
. - strong po uptywie potowy czasu
bedzie to mozliwe. rozmrazanial

Od czasu do czasu sprawdzaj jedzenie, aby upewnic sie, czy nie jest ciepte.

Jesli mate lub cienkie czesci rozmrazanego jedzenia zaczynaja sie
nagrzewac, mozna je ostoni¢ podczas rozmrazania, owijajac bardzo matymi
kawatkami folii aluminiowej.

Jesli zewnetrzna czes¢ drobiu zacznie sie rozgrzewac, zatrzymaj
rozmrazanie i odczekaj 20 minut przed kontynuowaniem.
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Dréb

Kawatki kurczaka | 5009 | 1472-15% 15-40 Umies¢ na ptaskim talerzu

(2 szt) ceramicznym kawatki kurczaka
skorka do dotu, a calego
Caly kurczak 900g 28-30 kurczaka piersiami do dotu.

Oston ciensze kawatki, takie

jak skrzydefka i korice udek, za
pomoca folii aluminiowej. Obré¢
na druga strone po uptywie
pofowy czasu rozmrazanial
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Czas Czas
Potrawa Porcja y oczekiwania Instrukcje
(min) .
(min)
Ryby
g Filety rybne 250¢g 6-7 5-15 Umies¢ mrozone ryby na
@ (2 szt) Srodku ptaskiego talerza
8 ceramicznego. Ciensze kofice

4009 | 12-13 podiéz pod grubsze czescl.

(4 szt) Oslori waskie korice za pomoca
folii aluminiowej. Obrd¢ na druga
strone po uptywie potowy czasu
rozmrazanial

Owoce

Jagody 2509 6-7 5-10 Roziéz owoce na ptaskim,
okragtym, szklanym naczyniu (0
duzej $rednicy).

Pieczywo

Butki 2 szt 2-1 5-20 Ut6z butki w okregu, a chleb

(kazda ok. 50 g) 4 szt 2-2%» poziomo na papierze kuchennym
posrodku tacy obrotowej. Obréé

Tosty/kanapki 250¢g 41-5 na druga strone po uptywie
pofowy czasu rozmrazanial

Chleb mieszany 500¢g 8-10

(maka pszenna i

Zytnia)
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DODATKOWE WSKAZOWKI

ROZTAPIANIE MASEA
W6z 50 g masta do niewielkiego, glebokiego szklanego naczynia. Przykryj plastikowa
pokrywka. Podgrzewaj przez 30-40 sekund przy uzyciu mocy 800 W az do roztopienia masta.

ROZTAPIANIE CZEKOLADY

Widz 100 g czekolady do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia. Podgrzewaj przez
3-5 minut przy uzyciu mocy 450 W az do roztopienia czekolady. Podczas roztapiania
zamieszaj raz lub dwa razy. Wyjmujac, uzywaj rekawic ochronnych!

ROZTAPIANIE ZESTALONEGO MIODU
Wiéz 20 g zestalonego miodu do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia.
Podgrzewaj przez 20-30 sekund przy uzyciu mocy 300 W, az do roztopienia miodu.

ROZTAPIANIE ZELATYNY

W6z Zelatyne (10 g) na 5 minut do zimnej wody. Nasigknieta Zelatyne przetéz do matej
szklanej miseczki zaroodpornej. Roztapiaj przez 1 minute przy uzyciu mocy 300 W. Po
roztopieniu zamieszaj.

PRZYGOTOWANIE POLEWY | LUKRU NA CIASTA

Zmieszaj lukier blyskawiczny (ok. 14 g), 40 g cukru i 250 ml zimnej wody. Gotuj bez
przykrycia w szklanym naczyniu zaroodpornym przez 3%2-4%. minuty przy uzyciu mocy
800 W, az polewa lub lukier stang sig przezroczyste. Podczas gotowania zamieszaj
dwukrotnie.

GOTOWANIE DZEMU

Wiéz 600 g owocow (np. zmiksowanych jagéd) do odpowiedniej wielkosci szklanej
misy zaroodpornej z przykrywka. Dodaj 300 g cukru zelujgcego i dokfadnie wymiesza.
Gotuj pod przykryciem przez 10-12 minut przy uzyciu mocy 800 W. Podczas gotowania
kilkakrotnie zamieszaj. Przetéz zawartos¢ bezposrednio do niewielkich, zakrecanych
stoikéw na dzem. Postaw stfoiki na wieczkach i pozostaw na 5 minut.

GOTOWANIE BUDYNIU

Zmieszaj proszek budyniowy z mlekiem (500 ml), przestrzegajac instrukcji producenta

i dokfadnie wymieszaj. Uzyj odpowiedniej wielkosci szklanej misy zaroodpornej z
przykrywka. Gotuj pod przykryciem przez 6Y2-7Y2 minuty przy uzyciu mocy 800 W.
Podczas gotowania kilkakrotnie doktadnie zamieszaj.

PRZYPIEKANIE PLASTERKOW MIGDALOW

Rozsyp réwno 30 g plasterkow migdatéw na sredniej wielkosci ceramicznym talerzu.
Przypiekaj przez 3Y2-4"» minuty przy uzyciu mocy 600 W; podczas przypiekania
kilkakrotnie wymieszaj. Pozostaw na 2-3 minuty w kuchence. Wyjmujac, uzywaj rekawic
ochronnych!
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CO ROBIC W PRZYPADKU WYSTAPIENIA PROBLEMU
LUB WATPLIWOSCI

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z problemdéw opisanych ponizej nalezy

wyprobowac¢ sugerowane rozwigzania.

Zjawisko to jest normalne.

e Skraplanie sie wilgoci wewnatrz kuchenki.

e Podmuchy powietrza w okolicach drzwiczek i obudowy.

e Poswiata wokot drzwiczek i obudowy.

¢ Wydobywanie sie pary z otworéw wentylacyjnych lub w okolicach drzwiczek.

Kuchenka nie uruchamia sig po nacisnieciu przycisku ().

e (Czy drzwiczki sg poprawnie zamknigte?

Jedzenie nie jest wcale gotowe.

e Czy wylgcznik czasowy zostat ustawiony poprawnie i/lub zostat nacisniety
przycisk (>)?

e Czy drzwiczki sg zamkniete?

e (Czy obwdd sieci elektrycznej nie zostat przeciazony, co spowodowato
przepalenie lub wyskoczenie bezpiecznika?

Jedzenie jest za mato lub zbyt mocno ugotowane.

e (Czy dla danego typu zywnosci zostat ustawiony odpowiedni czas
przygotowania?

e (Czy zostat wybrany odpowiedni poziom mocy?

Wewnatrz kuchenki wystepuje iskrzenie i trzaski (powstaje tuk elektryczny).

o (Czy zostato uzyte naczynie z metalowymi zdobieniami?

e Czy w kuchence nie znajduje sie widelec lub inny metalowy przedmiot?

e (Czy folia aluminiowa nie znajduje sie zbyt blisko wewnetrznych scianek?

Swiatto nie dziata.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa zardwki nie nalezy wymienia¢ samodzielnie.
Skontaktuj sie z najblizszym autoryzowanym centrum obstugi klienta, aby zleci¢
wymiane zardwki.

Dziatanie kuchenki zaktéca prace radia i telewizora.

e Podczas pracy kuchenki moga wystepowac niewielkie zakidcenia pracy radia
i telewizora. Zjawisko to jest normalne. Aby rozwigza¢ ten problem, kuchenke
nalezy zainstalowa¢ w duzej odlegtosci od telewizora, radia i anteny.

e Jesli mikroprocesor kuchenki wykryje zaktdcenia, ustawienia wySwietlacza moga
zostac wyzerowane. Aby rozwigzac ten problem, odtgcz kabel zasilania i podtacz
go ponownie. Ustaw ponownie godzine.
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Jesli powyzsze wskazéwki nie umozliwiajg rozwigzania problemu, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym centrum obstugi klientéw firmy SAMSUNG.
Nalezy przygotowac nastepujace informacje:

e model i numer seryjny znajdujace sie na tylnej czesci urzadzenia,
e szczegotowe informacije dotyczace gwarancii,
e doktadny opis problemu.

Nastepnie nalezy skontaktowac sie z lokalnym sprzedawca lub dziatem
obstugi klientow firmy SAMSUNG.

PARAMETRY TECHNICZNE

Firma SAMSUNG dazy do nieustannego udoskonalania swoich produktow.
Zaréwno dane techniczne, jak i instrukcja uzytkownika moga w zwigzku z
tym ulec zmianie bez powiadomienia. Zgodnie z przepisem 2/1984 (I11.10)
BKM-IpM. jako dystrybutor deklarujemy, ze kuchenka MS23F301T*,

MS23F302T** firmy Samsung spetnia podane ponizej parametry techniczne.

Model MS23F301T**, MS23F302T**
Zrédto zasilania 230V ~ 50 Hz
Pobdr mocy
Mikrofale 1150 W
Moc wyjsciowa 100 W / 800 W (IEC-705)
Czestotliwos¢ robocza 2450 MHz
Magnetron OM75S(31)

Sposéb chtodzenia

Wentylator elektryczny

Wymiary (szer. x wys. x gteb.)
Obudowa
Whnetrze kuchenki

489 x 275 x 374 mm
330 x 211 x 324 mm

Objetosé 23 litry
Waga

Netto ok. 12 kg
Poziom hatasu 40 dBA
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POLSKI

Energia

Kuchnia mikrofalowa

& \IG23F301E* . MG23F302E*

Znamionowy pobdr mocy 1.15 kW
Sprawno$é 571 %
Stopien réwnomierno$ci 33

pieczenia

Norma : EN 60705
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ZAPYTANIA | KOMENTARZE

KRAJ TELEFON STRONA INTERNETOWA
BOSNIA 051 133 1999
BULGARIA 07001 33 11, normal tarff
CROATIA 062 - SAMSUNG (062-726-786)
www.samsung.com
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786)
HUNGARY 06-80-SAMSUNG (726-7864)
MACEDONIA 023 207 777
MONTENEGRO 020 405 888
0 801-1SAMSUNG (172-678) *
lub +48 22 607-93-33 **
POLAND * (catkowity koszt potgczenia jak za 1 impuls www.samsung.com/pl
wedtug taryfy operatora)
** (koszt potgczenia wedtug taryfy operatora)
08008 SAMSUNG (08008 726 7864)
ROMANIA TOLL FREE No.
+381 11 321 6899
SERBIA (old number still active 0700 7267864) Wwww.samsung.com
SLOVAKIA 0800-SAMSUNG (0800-726-786)
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Ilv
ESTONIA 800-7267 www.samsung.com/ee
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Mikronul

A Samsung garancidja NEM teried ki azokra az esetekre, amikor On azért kéri a szerviz
segitsegeét, hogy elmagyarazzak a készllgk mikadését, helyredllitsak a nem megfelelé izembe
helyezes kovetkezményeit, illetve elvégezzék a készUilék rendes tisztitdsat vagy karbantartasat.

100 %
Recycled Paper

tmutato 100 %-ban ujrahasznositott papirbodl készult.

amu suto

Hasznalati utasitas és f6zési Utmutato

MS23F301T**
MS23F302T**

kepzelie el a lehetéségeket

K&szonjlik, hogy megvasarolta ezt a Samsung termeket.
Ha szeretne még inkabb teljes korl szolgaltatast kapni,
kérjuk, regisztralja termékét a kovetkezé oldalon:

Www.samsung.com/register honlapon.

ST
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A HASZNALATI UTMUTATO HASZNALATA FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

Koszonjik, hogy a SAMSUNG mikrohullamu stitéjét valasztottal A

Hasznélati utmutato fontos informaciokat tartalmaz a mikrohulldamu stitében OLVASSA EL FlGYELMESEN, ES 6R|ZZE

e MEG, MERT KESOBB IS SZUKSEGE LEHET
e A megfeleld tartozékok és edények RA.

e Hasznos f6zési tanacsok

. Fonis tppek Mindig tartsa be ezeket a biztonsagi elbirasokat.
JELMAGYARAZAT A sut_o h_asznalata elott fe:ltet_lenul ’ol’vassa el,
és mindig tartsa be az alabbi utasitasokat:

MAGYAR

A Olyan veszély vagy nem biztonsagos Uzemeltetés, mely '
FIGYELEM Sulyos személyi sérillést vagy halalt okozhat.

A VIGYAZAT

(Csak a mikrohullamu funkciéra vonatkozik)

8 VIGYAZAT: Ha az ajt6 vagy az ajtétdmitések
megseérultek, a sutét mindaddig tilos

A Veszély vagy nem biztonsagos Uzemeltetés, mely kisebb
VIGYAZAT Személyi sériilést vagy vagyoni kart okozhat.

A Vigyéazat, tlizveszély & Vigyazat; forrd felllet haSZﬂéJm, am|’g Szakember meg nem
A Vigyazat, aramtités-veszély A Vigyazat, robbanasveszély JaVIJ[OJ[JEa.
B Esioiom B NE crintse m N VIGYAZAT: Szakkepzett szerelokon kivil
serelemes =) TEernisemeg. mindenki mas szdmédra veszélyes olyan
NE szerelie szét. Fonfosan kovesse az karbantartasi vagy javitasi miveletet
o draitoe clkertic végezni, amely a mikrohullamu energia
aramutes elkerui