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Zaciname

Zapnuti/vypnuti/restartovani

Zapnuti
- Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka zafizeni zapnéte.

- Nabijte zafizeni.

Vypnuti
- Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém nebo Systém a
aktualizace > Vypnout.
- Podrzte stisknuté bocni tlacitko a vyberte moZnost Vypnout.
Zarizeni se automaticky vypne, kdyz je baterie vybita. Nabijejte zafizeni vcas.

Restartovani

- Stisknéte bocni tlaCitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém nebo Systém a
aktualizace > Restartovat.

- Podrzte stisknuté bocni tlacitko a klepnéte na Restartovat.

- Stisknutim a pfidrzenim bocniho tlacitka na dobu delSi nez 8 sekund vynutite restart
zarizeni.

Tlacitka a ovladani obrazovky

- Chcete-li provadét na operace, mizete potahnout prstem nahoru, dold, doleva, doprava a
také klepnout a podrzet prst na obrazovce.
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: Tlakovy otvor pro vzduch

: Bocni tlacitko

: Zvukovy otvor

: Tlacitko pro uvolnéni feminku
: Oblast monitorovaci jednotky
: Mikrofon

: Port pro nabijeni
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Zacindme

Operace Funkce Poznamka
Stisknéte boc¢ni | - Pokud je obrazovka vypnutd, stisknutim  |Tato funkce je v nékterych
tlacitko. bocniho tlacitka ji zapnete. pripadech nedostupna, napfr. u
. Pokud se zobrazi obrazovka ciferniku, prichoziho hovoru, béhem
stisknutim bo¢niho tlacitka prejdete na  |hovord a pfi cviCeni.

obrazovku seznamu aplikaci.

- Pokud se zobrazi jina obrazovka nez
obrazovka ciferniku, stisknutim bocniho
tlacitka se vratite na obrazovku ciferniku.

Stisknéte a Probuzeni hlasového asistenta. -
podrzte bocni

tlacitko.

Stisknéte a Zapnuti, vypnuti a restartovani. -
podrzte bocni

tlacitko.

Potazeni Pfepinani mezi obrazovkami. -

prstem doleva
nebo doprava
na domovské
obrazovce.

Potazeni Navrat na predchozi obrazovku. -
prstem doprava
na jiné
obrazovce nez
na domovské

obrazovce.

Potazeni na Kontrola zprav. -
domovské

obrazovce

nahoru.

Potazeni na Prejdéte na zkratky, jako je Nastaveni, -
domovské Vypusténi vody jednim dotykem, Budik, Najit
obrazovce doll. |telefon, Zapnuta obrazovka a Nerusit.
Klepnuti na Vybér a potvrzeni. -
obrazovku.




Zacindme

Operace Funkce Poznamka
Klepnuti a Zmeéna ciferniku. -
podrzeni prstu
na domovské
obrazovce.
Ikony
Ikony se mGzou lisit v zavislosti na modelu produktu.
I@bidka 1. drovné
Vzdalena Zaznamy Stav cviceni Dechové Sp0O2 Zaznamy
zavérka cviceni @ cviceni aktivit
ReZim spanku Stres Tepova Hudba Cviceni Oznameni
@ e frekvence @ g O
Pocasi Menstruacni Nastaveni Stopky Casovat Budik
kalendar
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Svitilna
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Hledat telefon

Kontakty Protokol Zdravy zivotni Kompas -- --
e hovoru styl e
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Nabidka 2. trovné
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Zacindme

Zkratky
Nastaveni Budik Zapnuta obrazovka
Hledat telefon Nerusit Vypustit vodu
o o

Stav pripojeni Bluetooth

Odpojeno od Bluetooth Pfipojeno k Bluetooth --
telefonu a aplikace Huawei telefonu a aplikaci Huawei
Zdravi Zdravi

).}

Ujistéte se, Ze telefon spliuje vSechny nasledujici pozadavky:
- Stahnéte si a nainstalujte nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Zdravi.

- Bluetooth a sluzby urcovani polohy jsou v telefonu zapnuté a aplikace Huawei Zdravi ma
povolen pfistup k poloze telefonu.

Kdyz zafizeni zapnete poprvé nebo jej sparujete po obnoveni tovarniho nastaveni,
budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka.

Instalace aplikace Huawei Zdravi

Pred sparovanim si do telefonu stahnéte a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi. Pokud aplikaci
Huawei Zdravi nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnové;si verzi.
- Telefony znacky HUAWEI

Aplikace Huawei Zdravi je ve vychozim nastaveni nainstalovana v telefonu. Pokud

nemuZete tuto aplikaci v telefonu najit, miZete si ji stdhnout a nainstalovat v AppGallery.
- Telefony se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI

Pokud pouzivate telefon se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI, mlzete si stdhnout
a nainstalovat aplikaci Huawei Zdravi nékterym z nésledujicich zplsobd:

Navstivte stranku Stahnout aplikaci Huawei Zdravi nebo naskenujte nasledujici QR kod a
stahnéte si a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi.




Zaciname
Vyhledejte aplikaci Huawei Zdravi v obchodu s aplikacemi v telefonu a postupovanim
podle pokyn( na obrazovce si stdhnéte a nainstalujte aplikaci.

- Telefony iPhone

Vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi v App Store a postupovanim podle pokyn( na

obrazovce si stahnéte a nainstalujte aplikaci.

Podrobnosti o registraci HUAWEI ID v telefonu jiné znacky nez HUAWEI naleznete v ¢asti
Registrace HUAWEI ID.

Parovani a pripojeni k nositelnym zarizenim

Pokud chcete chranit své soukromi, bude nutné hodinky v urcitych situacich (podle
pokynu na obrazovce), kdyz se pfipojuji k novému telefonu, obnovit do tovarniho
nastaveni. Obnoveni hodinek do tovarniho nastaveni vymaze ze zafizeni vSechna data. Pfi
provadéni této operace budte opatrni.

- Telefony znacky HUAWEI se systémem Android / telefony se systémem Android jiné
znacky nez HUAWEI

1

2

3

Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
Umistéte zarizeni do blizkosti telefonu, otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

. e
. e

klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moznost PRIDAT. Telefon automaticky
vyhleda dostupna zarizeni. Vyberte zafizeni, které chcete sparovat, a klepnéte na
moznost PROPOIJIT.

Jakmile se vyzva k parovani zobrazi na obrazovce zatizeni, klepnéte na v a
postupovanim podle pokyn(l na obrazovce dokoncete parovani.

- Telefony iPhone

1

2

Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
Postupovanim podle pokyn( na obrazovce prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth

a vyberte zafizeni, které chcete sparovat. Jakmile se na obrazovce zafizeni zobrazi zadost
o parovani, klepnéte na V.

MUzZete také umistit zafizeni blizko telefonu, otevfit v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

LI
LI

klepnout v pravém hornim rohu na * *, klepnout na moZnost PRIDAT a postupovanim
podle pokynu na obrazovce vybrat zafizeni z dialogového okna.

. e

Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte v pravém hornim rohuna * * a
poté klepnutim na moznost SKENOVAT naskenujte QR kéd do zarizeni. V telefonu
postupujte podle pokyn( na obrazovce a klepnéte na moznost Ano > Dalsi.

Pokud dialogové okno v telefonu pozaduje parovani pomoci Bluetooth prostfednictvim
aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalSi dialogové okno s
dotazem, zda chcete zafizeni povolit zobrazovat oznameni telefonu. Klepnéte na
moznost Povolit.

Pockejte par sekund, dokud aplikace Huawei Zdravi nezobrazi zpravu s informaci, Ze bylo
parovani Uspésné. Klepnutim na moznost Hotovo parovani dokoncite.



Zacindme

Parovani a pripojeni v jinych pfipadech

- Pokud ma byt zafizeni sparovano s jinym HUAWEI ID v aplikaci Huawei Zdravi, musite na
zafizeni prejit do nabidky Nastaveni > Systém a aktualizace > Resetovat a vybérem v
dokoncit parovani.

- Pokud se pripojeni nezdafilo a nelze se automaticky znovu pripojit, nebo pokud byste chtéli
pouzit jiny telefon pro parovani, musite na zafizeni prejit do nabidky Nastaveni > Systém a
aktualizace > Odpojit a vybérem v dokoncit parovani.

Pokud pouzivate iPhone, doporucujeme ignorovat nebo odstranit zaznamy o pripojeni
@) Bluetooth v telefonu a odpojit nositelné zafizeni v aplikaci Huawei Zdravi.
Chcete-li ignorovat nebo odstranit zaznamy o pfipojeni Bluetooth v telefonu,

ey

prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth, klepnéte na \») vedle Bluetooth nazvu
zarizeni, které bylo sparovano s telefonem, a vyberte moznost Zapomenout toto
zarizeni. (Musite ignorovat a odstranit zaznam o parovani dvakrat.)

Chcete-li odpojit nositelné zarizeni, otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku Zaftizeni a klepnéte na moznost - - > Zrusit sparovani zafizeni v pravém

hornim rohu.

Nabijeni
Pfipojte kovové kontakty na nabijeci kolébce ke kontaktlm v zadni asti zafizeni, polozZte je
na rovny povrch a pfipojte nabijeci kolébku ke zdroji. Obrazovka se zapne a zobrazi Groven

nabiti baterie.




Zactiname
Nabijeci kolébka neni odolna proti vodé. Ujistéte se, Ze port, kovové kontakty a zafizeni
jsou béhem nabijeni suché.
Nenabijejte ani nepouzivejte zafizeni v nebezpecném prostredi a ujistéte se, ze v okoli
neni nic hoflavého nebo vybusného. Pfed pouzitim nabijeci kolébky se ujistéte, Ze na
portu USB nabijeci kolébky nejsou zbytky kapaliny nebo jiné cizi predméty. UdrZujte
nabijeci kolébku v bezpecné vzdalenosti od kapalin a hoflavych materidl(. Nedotykejte
se kovovych kontakt( nabijeci kolébky, pokud je pfipojena ke zdroji napdjeni, abyste
predesli moznému bezpecnostnimu riziku.
Nabijeci kolébka ma uvnitf magnet. Pokud magnet port pro nabijeni odpuzuje, zménte
smér portu pro nabijeni. Magnetismus nabijeci kolébky ma tendenci pritahovat kovové
predméty. Doporucujeme nabijeci kolébku pred pouzitim zkontrolovat a vycistit.

Nevystavujte nabijeci kolébku delSi dobu vysokym teplotdm ani zdrojlim se silnym
elektromagnetickym ruSenim, protoze by mohlo dojit k jejimu odmagnetovani nebo k
jinym problémuim.

Zobrazeni urovné nabiti baterie

Potahnéte prstem doll na domovské obrazovce zafizeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie.
Nebo otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a zkontrolujte Uroven nabiti
baterie u nazvu zafrizeni.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domovska obrazovka > Domi a vyberte
moznost M¥izka, pokud chcete zobrazit aplikace na domovské obrazovce v nahledu mfizky,
nebo vyberte moznost Seznam, pokud chcete zobrazit aplikace jako seznam.

1 stisknéte na hodinkach tla&itko nahoru a pfejdéte do nabidky Nastaveni > Displej a jas
nebo Nastaveni > Disple;j.

2 Pokud je zapnutd moznost Automaticky, vypnéte ji.

3 Klepnéte na moZnost Jas a upravte jas obrazovky.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zafizeni na nejnové;si
verzi.
- Metoda 1: Klepnéte a podrzte kdekoli na domovské obrazovce, dokud zafizeni nezacne
vibrovat. Jakmile se domovska obrazovka oddali a zobrazi ramecek, potahnéte doleva nebo
doprava a vyberte preferovany vzhled domovské obrazovky.



Zactiname

- Metoda 2: Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domovska obrazovka > Cifernik.
Potazenim po obrazovce doleva nebo doprava vyberte preferovany cifernik a nainstalujte
jej.

- Metoda 3: Ujistéte se, Ze je vaSe zafizeni pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi. Otevrete
aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na Obchod s ciferniky, vyberte moznost DalSi a u
preferovaného ciferniku klepnéte na INSTALOVAT. Zafizeni automaticky nainstaluje zvoleny
cifernik a prepne na néj. Nebo klepnéte na cifernik, ktery jste instalovali, poté klepnéte na
moZnost NASTAVIT JAKO VYCHOZI a pfepnéte na néj.

Odstranéni ciferniku:

- Metoda 1: Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na Obchod s ciferniky a vyberte
moznost DalSi > Moje > Upravit. Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu cifernik
odstranite.

- Metoda 2: Klepnéte a podrzte kdekoli na domovské obrazovce, dokud zafizeni nezacne
vibrovat. KdyZ se domovska obrazovka zvétsi a zobrazi se nahled, potahnéte doleva nebo
doprava a vyberte cifernik, ktery chcete odstranit, potahnéte po obrazovce nahoru a
klepnéte na moznost Odebrat.

Zapnuti zprav o pocasi
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, zapnéte moznost Zpravy o pocasi na obrazovce s
podrobnostmi o zafizeni a vyberte preferovanou jednotku teploty (°C nebo °F).

Zobrazeni informaci o pocasi
Metoda 1: Na karté Pocasi

Potahnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete kartu Pocasi, poté mUiZete zkontrolovat
svou polohu, pocasi, teplotu, kvalitu ovzdusi a dalsi.

Metoda 2: V aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce stisknéte bocni tlacitko a vyberte moznost Pocasi. Na obrazovce si
mUZete zobrazit informace, jako je vaSe poloha, pocasi, teplota, kvalita ovzdusi a venkovni
prostiedi. PotaZenim prstem na obrazovce nahoru nebo dolll si zobrazite predpovédi pocasi
na rlizné ¢asy béhem dne a na nasledujicich Sest dni.

Metoda 3: Na ciferniku, ktery zobrazuje pocasi

Nastavte cifernik, ktery zobrazuje pocasi. Po jeho nastaveni si mizete zobrazit nejnovéjsi
zpravu o pocasi na domovské obrazovce.

Metoda 1: Nastaveni budiku v zafizeni.



Zacindme

1 Oteviete seznam aplikaci, vyberte Budik a pro pfidani budiku klepnéte na e

2 Nastavte &as buzeni a cyklus opakovani a poté klepnéte na moznost OK. Pokud
nenastavite cyklus opakovani, bude budik pouze jednorazovy.

3 MazZete klepnout na budik a odstranit jej nebo upravit ¢as buzeni, smy¢ku a cyklus
opakovani. Odstranit [ze pouze budiky udalosti.

Metoda 2: Nastaveni budiku v aplikaci Huawei Zdravi.
Budik udalosti:

1 Otevete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni, klepnéte na nazev
zafizeni a prejdéte do nabidky Budik > BUDIK UDALOSTI.

2 Klepnutim na moZnost PFidat v dolni ¢asti nastavte &as buzeni, popisek a cyklus
opakovani.

3 Klepnéte na v v pravém hornim rohu (pro uZivatelé systému Android) nebo klepnéte na
Ulozit (pro uzivatelé systému iOS) a dokoncete konfiguraci nastaveni.

4 Vratte se na domovskou obrazovku a potdhnéte dold, tim synchronizujete nastaveni
budiku se zafizenim.

5 Mazete klepnout na budik a odstranit jej nebo upravit ¢as buzeni, smy¢ku a cyklus
opakovani.

Budiky se synchronizuji mezi zafizenim a aplikaci Huawei Zdravi.

- Jakmile budik zavibruje, klepnéte na moznost @ potahnéte doprava nebo stisknéte
bocni tlacitko svého zafizeni, pokud chcete budik odlozit (o 10 minut). Klepnutim na

moznost . budik zastavite. Budik se zastavi sam, pokud nebudou po dobu jedné
minuty provadény jiné operace, nebo pokud se budik sam tfikrat odlozi.

Pokud je aplikace Huawei Zdravi pfipojena k zafizeni a jsou zapnuta oznameni zprayv, spravy
zasilané do stavového radku vaseho telefon se synchronizuji se zafizenim.
Zapnuti oznameni zprav

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a poté na nazev zafizeni,
klepnéte na moznost Oznameni a zapnéte prepinac.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a zapnéte pfepinac u aplikaci, od kterych chcete dostavat
oznameni.

MUzete prejit na Aplikace a zobrazit si aplikace, od kterych mizete dostavat ozndmeni.

Zobrazeni neprectenych zprav

Zarizeni vas vibracemi nebo zvonénim upozorni na nové zpravy, které byly odeslany ze
stavového radku telefon.



Zaciname
Neprectené zpravy lze zobrazit v zafizeni. Pokud je chcete zobrazit, potahnéte na domovské
obrazovce nahoru a prejdéte do centra neprectenych zprav.

Odpovidani na zpravy
Tato funkce neni podporovana na telefony se systémem iOS.

Pri pfijeti zpravy na hodinkach mUiZete potahnout po obrazovce nahoru a vybrat rychlou

odpovéd.

PFizplsobeni rychlych odpovédi
Tato funkce neni podporovana na telefony se systémem iOS.

Rychlé odpovédi mlZete prizplsobit nasledovné:

1 Prfipojte zafizeni k aplikaci Huawei Zdravi, oteviete obrazovku podrobnosti o zafizeni a
klepnéte na kartu Rychlé odpovédi.

2 Mduzete klepnout na moznost PFidat odpovéd a pfidat odpovéd, klepnout na pfidanou

odpovéd a upravit ji a klepnout vedle odpovédi na X a odpovéd odstranit.

Odstranéni neprectenych zprav

Klepnutim na moznost Vymazat nebo ﬂ v dolni Casti seznamu zprav vymazete vSechny
neprectené zpravy.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a nazev svého zafizeni,
poté vyberte moznost Oblibené kontakty.

2 Na obrazovce Oblibené kontakty:

Klepnutim na moZnost PRIDAT zobrazite seznam kontakttl svého telefonu, poté
vyberte kontakty, které chcete pfidat.
Klepnutim na moznost Sekvence seradite pridané kontakty.

Klepnutim na moznost Odebrat odeberete pridany kontakt.

3 Klepnutim na oblibeny kontakt z nabidky Oblibené kontakty v seznamu aplikaci svych
hodinek zavolate z hodinek na Cislo tohoto kontaktu.

Ujistéte se, Ze je zarizeni pripojeno k vasemu telefon a Ze jej mate spravné nasazené na
zapésti. V pripadé prichoziho hovoru se obrazovka zapne a zafizeni zavibruje nebo zazvoni.
Hovor mizZete na zafizeni odmitnout nebo muzete odeslat rychlou odpovéd.
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Zaciname

Pokud zafizeni nemate nasazené nebo mate zapnutou funkci Nerusit a obrazovka je
vypnutad, zafizeni pfichozi hovor pfijme, ale obrazovka se nezapne a zafizeni
nezavibruje.

Pokud pfichozi hovor zmesSkate, obrazovka se zapne a zafizeni vas na zmeSkany hovor
upozorni vibracemi.

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vaSe zafizeni sparované a pripojené k
aplikaci Huawei Zdrauvi.

Uskutecnéni hovoru: Prejdéte v zarizeni do seznamu aplikaci, vyberte moznost Oblibené
kontakty nebo Protokol hovoru a vyberte kontakt, kterému chcete zavolat.

Prijeti hovoru pres Bluetooth: Kdyz mate na telefonu prichozi hovor, zobrazi se na zafizeni
oznameni o prichozim hovoru. Klepnutim na zafizeni hovor pfijmete. Po prijeti hovoru se
bude zvuk prehravat z reproduktoru zafizeni.

Zobrazeni protokol( hovort

Stisknéte na hodinkach tlacitko Nahoru pro pfistup do seznamu aplikaci, potahnéte nahoru
nebo dolll, dokud nenajdete Protokol hovoru, a klepnutim na néj zobrazite na hodinkach
protokoly hovor(i (v€etné prichozich, odchozich a zmeSkanych hovor().

Volani zpét
Kdyz jsou hodinky sparovany s vasim telefonem, klepnutim na jakykoli zaznam hovoru
zavolate zpét.

Odstranovani protokoli hovora

Potahnéte doll do dolni ¢asti obrazovky a pro vymazani vSech zdznamu v protokolu hovort
klepnéte na moznost Vymazat.
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Cviceni

Zahajeni individualniho cviceni
Spusténi cviceni pomoci zafizeni
1 Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Cviéeni.
Na obrazovce potahnéte nahoru nebo doll a vyberte cviceni, které chcete provadét.

2
3 Cviteni zahdjite klepnutim na ikonu cviceni.
4

KdyzZ je obrazovka zapnuta, stisknéte a podrzte bocni tlacitko, abyste cviceni ukoncili.

Nebo stisknéte tlacitko a cviCeni pozastavte, klepnéte na ° a pokracujte ve cviceni,

nebo klepnéte na o a cviceni ukoncete.

0. Klepnéte na moznost e a nastavte si cile, pfipomenuti a dalsi funkce.

Poté, co zacnete béhat, jezdit na kole, plavat nebo skakat pres Svihadlo, klepnéte na

moznost Q > Rozcvicit se a podle pokyn(l na obrazovce se rozcvicte.

Prejdéte do nabidky Nastaveni cvi€eni > Vzdy zapnuto a obrazovka zafizeni bude
pri cviCeni trvale zapnuta.

Po skonceni cviceni si mlzZete zobrazit data o cviceni, véetné casu cviceni, kalorii,
grafu tepové frekvence, rozsahu tepové frekvence, primérné tepové frekvence a
zo6ny tepové frekvence.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi

1 Vyberte na obrazovce Cviceni v aplikaci Huawei Zdravi cviceni, které chcete zaznamenat.
2 Cviteni zahajite klepnutim na ikonu Zadit.

3 Po skonceni cviceni klepnéte na ikonu pauzy, poté klepnéte na ikonu konce, podrzte ji a
vybérem moznosti UKONCIT cviceni ukoncete.

Automaticka detekce cviceni

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cvi€eni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam zarizeni pfipomene, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Ozndmeni muzete ignorovat nebo muZete spustit
odpovidajici cviceni.
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Cviceni
- Podporované typy cviceni se fidi pokyny na obrazovce.
. Zarizeni automaticky rozpozna rezim cviceni a pfipomene vam, abyste spustili cviceni,
pokud spliujete poZadavky na pozici a intenzitu cviceni a zlistanete v tomto stavu po
urcitou dobu.

- Pokud je po urcitou dobu skutecna intenzita cviCeni nizsi, nez poZaduje rezim cviceni,
zafizeni zobrazi zpravu uvadéjici, Ze bylo cviceni ukonceno. M(iZete ignorovat zpravu
nebo ukoncit cviceni.

Zobrazeni zaznamu cviceni v zafizeni

1 V zatizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy cviceni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. Zafizeni zobrazi riizné typy dat pro
rdzna cviceni.
Po dokonceni cviceni, napriklad béhu, jizdy na kole, plavani nebo skakani pres
Svihadlo, klepnéte na moznost Zaznamy cviceni > Protazeni a poté se zobrazi ukazky,

jak si protahnout télo.

Zobrazeni zaznamu cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Podrobné tdaje o cviceni si mliZete zobrazit také v nabidce Zaznamy o cviceni na obrazovce
Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi.

Odstranéni zaznamu cviceni

Klepnéte a podrzte zaznam cviCeni pod moznosti Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei
Zdravi a odstrante jej. Tento zaznam vSak bude stale k dispozici v nabidce Zaznamy cviceni v
zarizeni.

Pokud mate zafizeni spravné nasazené, bude zaznamenavat vasi aktivitu automaticky, vCetné
poctu krok, aktivni vzdalenosti a spalenych kalorii.

Metoda 1: Zobrazeni tdajti o aktivité v zafizeni.

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy aktivit. Poté si
mUzZete zobrazit data, v€etné poctu krokd, spalenych kalorii, pfekonané vzdalenosti, hodin
aktivity, a délky trvani aktivit stfedni az vysoké intenzity.

Metoda 2: Zobrazeni udaji o aktivité v aplikaci Huawei Zdravi.

Zaznamy aktivit si miZete zobrazit na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi nebo na
obrazovce podrobnosti o zafizeni.
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Cviceni
Pokud si chcete zobrazit data o své denni aktivité v aplikaci Huawei Zdravi, ujistéte se,
Ze je zafizeni pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi.

Data o aktivité se resetuji o palnoci.

Zatizeni je vybaveno fadou bézeckych kurzd, které vas mohou vést a zaznamendvat vase
cviceni, a pomahaji vam tak byt kazdy den aktivnéjsi.

1 Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moZnost Cviéeni.
2 Vyberte moznost Kurzy a plany > Bézecké kurzy > Pfednastavené kurzy.

3 Vyberte si kurz a podle pokynl na obrazovce spustte cviceni.

Vlastni bézecké kurzy

1. Ujistéte se, Ze je zafizeni sparovano s aplikaci Huawei Zdravi. Otevrete aplikaci Huawei
Zdravi, prejdéte do nabidky Cviceni > Béh venku > Doporucené kurzy. Potahnéte na
obrazovce doleva a klepnéte na moznost Vlastni > Novy. Poté muzete zvolit moznost Pfidat
kolo a Pridat pohyb pro nastaveni konkrétni drahy a klepnutim na tlacitko v v pravém
hornim rohu dokoncit nastaveni.

2. Na obrazovce podrobnosti o vlastni béZecké trati klepnéte na tlacitko ZACIT a spustte
cviceni v aplikaci.

Na obrazovce podrobnosti o vlastnim kurzu klepnéte na ikonu zafizeni v pravém hornim rohu
a synchronizujte vlastni kurz se svym zafizenim. Vyberte pfislusny kurz v zafizeni a spustte jej
podle pokyn( na obrazovce.

3. Na obrazovce podrobnosti o vlastnim kurzu se po klepnuti na moznost - = v pravém
hornim rohu zobrazi nabidka. Vyberte moznost Upravit kurz pro Upravu kurzu, Kopirovat
kurz pro zkopirovani kurzu nebo Odstranit kurz > OK pro odstranéni kurzu.

Pokud chcete vytvorit tréninkovy plan, nejprve sparujte zarizeni s aplikaci Huawei
Zdravi.

Plany béhani lze vytvaret a spoustét pouze pomoci aplikace Huawei Zdravi. Pokud
chcete vytvorit novy plan, ukoncete nejprve stavajici plan.

1 Vytvoreni tréninkového planu v aplikaci Huawei Zdravi: Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a
prejdéte do nabidky Cviceni > Béh venku > Plany béhani nebo Cviceni > Béh v
mistnosti > Plany béhani, vyberte tréninkovy plan a podle pokyn(i na obrazovce jej
vytvorte.

2 Synchronizace tréninkového planu se zafizenim: Po vytvoreni tréninkového planu se plan
automaticky synchronizuje s vaSim zafizenim a zafizeni zacne vibrovat.
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Cviceni
3 Sdileni, zobrazeni, Gprava a ukonéeni tréninkového planu: Po vytvofeni tréninkového planu
se v aplikaci zobrazi moznost Plan v horni ¢asti obrazovky Cviceni. Klepnéte na moznost

« + v pravém hornim rohu a vybérem moznosti Sdilet sdilejte plan; klepnutim na moznost
Zobrazit plan zobrazte podrobnosti tréninkového planu; klepnutim na moznost Nastaveni
planu zménte den cviceni a Cas pfipomenuti a zapnéte moznost Synchronizovat do
Kalendare; klepnutim na moznost Synchronizovat do nositelného zarizeni
synchronizujte plan se svym zafizenim; klepnutim na moznost Ukon¢it plan > OK
ukoncete plan.

Zapnuti funkce Chytry spolecnik

Po zapnuti funkce Chytry spole¢nik mlzete béhem venkovniho cviceni v redlném case

sledovat, o kolik jste prekrocili nebo zaostali za cilovym tempem.

1 Stisknutim tla&itka Nahoru pFejdéte do seznamu aplikaci a poté klepnéte na moZnost
Cviceni.

2 Klepnéte na ikonu Nastaveni vpravo od polozky Béh venku a zapnéte funkci Chytry
spolecnik.

3 Klepnutim na moZnost Cilové tempo si pfizpsobte cilové tempo b&hu.

4 Vratte se do seznamu aplikaci, klepnéte na moznost Béh venku, pockejte, dokud nebude
dokonceno zjistovani polohy pres GPS, a klepnéte na ikonu Béh pro spusténi béhu.

Index bézeckého vykonu (RAI) je komplexni index, ktery odrazi vytrvalost a efektivitu
techniky béZce. Vychazi z nejlepsich cast béZce. Obecné plati, Ze béZec s vyssim indexem
bézeckého vykonu dosahuje v soutézich lepsich vysledkad.

NezZ zacnete

- Pokud chcete tuto funkci pouzit, aktualizujte zafizeni a aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi
verzi.

- Funkce Index bézeckého vykonu je k dispozici pouze pro béh venku a béZecké kurzy trvajici
déle nez 12 minut. Béhani uvnitf neni podporovano.

Zobrazeni indexu bézeckého vykonu

. V zarizeni:

1 Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domovska obrazovka > Domu a vyberte

moznost MFizka pro zobrazeni aplikaci v zobrazeni mfizky.

2 Klepnutim na mozZnost @ si zobrazite Index b&Zeckého vykonu.

- V telefonu: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte do nabidky Cviceni > Béh venku >
Celkova ubéhnuta vzdalenost (km), vyberte zaznam o béhu a klepnutim na tlacitko Graf
zobrazte Udaje o své kondici, jako je RAI, zony tempa a Uroven tréninkové zatéze.
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Cviceni

Otevrete seznam aplikaci hodinek, klepnéte na moZznost Stav cvi€eni a potahnéte prstem po

obrazovce nahoru, abyste zobrazili Udaje, vCetné stavu zotaveni, tréninkové zatéze a hodnoty

VO2Max.

- Tréninkovou zatéZ za poslednich sedm dni si mizete prohlédnout a urcit svou Uroven na
zakladé stavu kondice. Hodinky shromazduiji tréninkovou zatéZ z rezimu cviceni, které
sleduji vasi tepovou frekvenci.

- Data o VO2max lze ziskat z venkovnich bézeckych cviceni.

Kdyz zahdjite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a nabidnou vdm navigacni sluzby. Po dosaZeni cile mlzete pomoci této funkce zjistit,
jak se vratit do mista, kudy jste prochazeli nebo odkud jste vyrazili.

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte prstem, dokud nenajdete moznost
Cviceni, a klepnéte na ni. Zahajte individualni cviceni venku. Potahnéte po obrazovce doleva
a vyberte moznost Trasa zpét nebo P¥ima trasa pro navrat do vychoziho bodu. Pokud se na
obrazovce nezobrazuje Zzadna mozZnost pro nabidku Trasa zpét nebo P¥ima trasa, mUzete je
zobrazit klepnutim na obrazovku.

Své trasy cvi¢eni miZete exportovat a sdilet s prateli, aby mohli pfi cviceni pouzivat
stejné trasy.

Tato funkce je k dispozici pouze pro béhani venku, jizdu na kole a chizi.

Export tras cviceni

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku Cviéeni, klepnéte na moZnost
Celkova ubéhnuta vzdalenost, Celkova vzdalenost na kole nebo Celkova vzdalenost
chiize pro zobrazeni odpovidajiciho zaznamu cviceni venku, a vyberte jej.

2 Na obrazovce Trasa klepnéte na ikonu trasy @ vpravo, vyberte moznost Ulozit do
zalozky Moje trasy > OK pro ulozZeni trasy.

3 Na obrazovce Trasa klepnéte na ikonu trasy @ vpravo a vyberte moznost Exportovat
trasu > OK. Po vybéru zplisobu exportu mizete soubor trasy pfenést pratelim nebo jej
ulozit do zafrizeni.

Import tras cviceni
1 Po prijeti trasy ji mdzZe pfitel klepnutim uloZit do svého zafizeni.

16



Cviceni
2 Va3 pritel mdZe v aplikaci Huawei Zdravi potahnout na obrazovce Ja nahoru, vybrat

moznost Moje trasa a klepnutim na moznost Importovat trasu v pravém dolnim rohu
importovat trasu cviceni.

Synchronizace tras s nositelnym zarizenim

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte po obrazovce J& nahoru a vyberte moZnost

Moje trasa. Vyberte trasu, klepnéte na moznost * * v pravém hornim rohu a vyberte
moznost Odeslat do nositelné elektroniky.

2 Prejdéte v zafizeni do nastaveni venkovniho cviceni, klepnéte na moZnost Trasy a podle
pokyn( na obrazovce pouzijte trasu pro navigaci.
Odstranéni tras

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte po obrazovce Ja nahoru a vyberte moznost

Moje trasa. Vyberte trasu, klepnéte na moznost * * v pravém hornim rohu a vyberte
moznost Odstranit trasu pro jeji odstranéni.

- Prejdéte v zarizeni do nastaveni venkovniho cviceni, klepnéte na moznost Trasy, klepnéte
na trasu, kterou chcete odstranit, podrzte ji a klepnéte na moznost Odstranit.
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Toto méreni mlze byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, jako jsou nizké okolni
teploty, pohyby ruky nebo tetovani na ruce.

Zlstante v klidu a ujistéte se, Ze mate zafizeni béhem méreni pevné nasazené.
Nenasazujte si vSak zafizeni pfimo na zapéstni kloub. Zajistéte, aby byl snimac tepové
frekvence v kontaktu s pokozkou a aby mezi pokozkou a zafizenim nebyly zadné cizi
predméty. Obrazovka musi sméfovat nahoru.

Individualni méreni tepové frekvence

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem moZnosti Tepova frekvence si zméfte
svou tepovou frekvenci.

Nepretrzité méreni tepové frekvence

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a
zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Zobrazeni tepové frekvence:
V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem moznosti Tepova frekvence si
zobrazte svou tepovou frekvenci.

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky J& > Moje data > ZDRAVOTNI
MERENI > Srdce a zobrazte si zdravotni data o tepové frekvenci.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence je tepova frekvence mérena v klidném a necinném stavu a kdyz
nespite. Nejlepsi ¢as pro méreni klidové tepové frekvence je rano po probuzeni (nez
vstanete).

1 Otevete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a
zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zarizeni poté automaticky
zmeéri klidovou tepovou frekvenci.

2 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky J& > Moje data > ZDRAVOTNI
MERENI > Srdce > Klidova tepova frekvence a zobrazte si zdravotni data o tepové
frekvenci v urcitém case.

Data o klidové tepové frekvenci zobrazené v aplikaci Huawei Zdravi se po vypnuti funkce
Nepretrzité sledovani tepové frekvence nezméni.
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Sprava zdravi

Méreni tepové frekvence pfri cviceni

Béhem cviceni vaSe zafizeni zobrazuje tepovou frekvenci i zonu tepové frekvence v realném
¢ase a upozorni vas, kdyzZ tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosaZeni lepSich vysledk(
v tréninku doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zény tepové frekvence.

. Zbny tepové frekvence lze vypocitat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence nebo
procenta rezervy TF. Pokud chcete zvolit metodu vypoctu, otevrete aplikaci Huawei Zdravi,
prejdéte do nabidky J& > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni tepové frekvence
p¥i cvi¢eni a nastavte moznost ZONY TEPOVE FREKVENCE na hodnotu Procento
maximalni tepové frekvence nebo Procento rezervy TF.

- Méfeni tepové frekvence béhem cviceni: Pfi zahdjeni cviceni si mlZete na zafizeni zobrazit
tepovou frekvenci v realném case.

Po dokonceni cviceni mlzZete na obrazovce vysledk( cviceni zkontrolovat priimérnou
tepovou frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.

VaSe tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cviCeni sundate zafizeni ze zapésti.
Zarizeni se pak ale bude jeSté néjakou chvili pokousSet najit signal vasi tepové
frekvence. Méreni bude pokraCovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

Pokud tepova frekvence béhem cviceni déle nez 1 minutu presahne horni limit, zafizeni
zavibruje a zobrazi zpravu uvadeéjici, Ze vasSe tepova frekvence je pfiliS vysoka, dokud neklesne
pod horni limit nebo zpravu nevymazete pretazenim doprava po obrazovce.

Pro nastaveni horniho limitu tepové frekvence postupujte nasledovné:

. uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni
> Nastaveni tepové frekvence pfi cvi€eni, zapnéte moznost Varovani pf¥i limitu tepové
frekvence, klepnéte na moznost Limit tepové frekvence a nastavte horni limit, ktery vam
vyhovuije.

- uzivatelé systému HarmonyOS/Android: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do
nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni tepové frekvence pfi cviceni,
klepnéte na moznost Limit tepové frekvence a nastavte horni hranici, ktera vam vyhovuje.

Vystrahy tepové frekvence jsou k dispozici pouze béhem cviceni a nejsou generovany
béhem denniho sledovani.

Prejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moznost Dechova cviceni, nastavte

dobu trvani a rytmus, klepnéte na obrazovce na ikonu dechovych cvi¢eni a podle pokynd na

obrazovce provedte dechova cviceni. Po dokonceni cviceni se na obrazovce zobrazi data, jako
je tepova frekvence pred cvicenim, délka trvani cviceni a vyhodnoceni.
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Sprava zdravi

Provedeni zatézového testu

Béhem zatézového testu méjte hodinky spravné nasazené a nehybejte se. Hodinky neprovadi
zatézovy test pfi cviceni nebo pfi Castém pohybu zapésti.
- Jednorazovy zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zatéz a klepnutim na moznost
Zatézovy test spustte jednordzovy zatézovy test. Pfi prvnim pouziti funkce zatéZového testu
postupujte podle pokyn( na obrazovce v aplikaci Huawei Zdravi a zkalibrujte Groven zatéze.
- Pravidelny zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a poté na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky zatézovy test, zapnéte prepinac pro
Automaticky zatéZovy test a podle pokynl na obrazovce zkalibrujte Uroven zatéze.
Pravidelné zatézové testy pak zacnou automaticky, kdyz budete hodinky spravné nosit.

Zobrazeni dat o zatézi

- Na hodinkach:
Stisknutim tlacitka nahoru prejdéte do seznamu aplikaci, potdhnéte nahoru nebo dold,
dokud nenajdete mozZnost Zatéz, klepnutim na ni si mizZete prohlédnout denni zmény
zatéze, vCetné sloupcového grafu zatéze, jeho Urovné a procenta za jeden den.

- V aplikaci Huawei Zdravi:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a poté klepnéte na kartu Zatéz, kde se zobrazi posledni
Uroven zatéze, denni, tydenni, mésicni a roCni krivky zatéze a prislusné rady.

Pokud je zapnutd moZnost Pfipomenuti aktivity, vase zatizeni bude priibézné béhem dne
(ve vychozim nastaveni jde o jednu hodinu) sledovat vasi aktivitu. Zavibruje a obrazovka se
zapne a prfipomene vam, abyste vstali a chvili se pohybovali, pokud jste se béhem stanovené
doby nepohybovali.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Pripomenuti aktivity.

Zarizeni nebude vibrovat, aby vam pfipomnélo pohyb, pokud jste v zafizeni zapnuli
rezim Nerusit.
Zarizeni nebude vibrovat, pokud zjisti, Ze spite.

Zarizeni bude odesilat prfipomenuti aktivity pouze mezi 8:00 a 12:00 a mezi 14:30 a
21:00.
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Sprava zdravi
Vstavani

Po zobrazeni pfipomenuti aktivity klepnéte na moznost Dejte se do pohybu > Zacit a poté
se na hodinkach zobrazi ukazky, jak si protahnout télo.

Zarizeni dokaze predpovédét vasi budouci menstruaci a obdobi plodnosti na zakladé vasich
predchozich menstruaci a informaci z kalendare. Souvisejici data a pfipomenuti lze zobrazit v
zafizeni. Pro zapnuti této funkce muzete vyuzit nasledujici metody.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruacni kalendar a udélte
odpovidajici opravnéni. Pokud nemuzete na domovské obrazovce najit kartu Menstruacni
kalendar, klepnéte na domovské obrazovce na moznost UPRAVIT a pridejte tuto kartu na
domovskou obrazovku.

Metoda 1: Na domovské obrazovce zafizeni stisknéte bocni tlacitko, vyberte Menstruacni

kalendar a klepnutim na e nastavte zacatek a konec menstruace. Po nastaveni bude
zarizeni inteligentné predpovidat vasi dalSi menstruaci na zakladé zaznamenanych dat.

Metoda 2:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku Menstruaéni kalendar, prejdéte do

LI

nabidky * * > Nastaveni menstruacniho kalendare v pravém hornim rohu, vyberte
moznost Délka menstruace nebo Délka cyklu a miZete zapnout pfipomenuti pro
moznost Zacatek menstruace, Konec menstruace, Zacatek obdobi plodnosti a Konec
obdobi plodnosti v nabidce Pfipomenuti. M{zZete také zapnout Vse.

2 Zatizeni vdm bude odesilat pfipomenuti za¢atku a konce menstruace a obdobi plodnosti.
Pro zobrazeni a Upravu Udajl o menstruaci klepnéte na moznost Zaznamy.
Pfedpovidand menstruace je oznacena teckovanou linkou.

Zarizeni vam pripomene zacatek menstruace den pred predpokladanym zacatkem v

8:00. VSechna ostatni pfipomenuti pro den udalosti vam budou pfipomenuta dany
den v 8:00.

Jednorazové méreni SpO2

Nasadte si spravné zafrizeni, stisknéte bocni tlacitko, prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte
na obrazovce dolu a klepnutim na SpO2 spustite méreni SpO2. Po dokonceni méreni se ve
spodni Casti obrazovky zobrazi moznost Testovat znovu.
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Sprava zdravi
Pro presnéjsi vysledky doporucujeme pockat tfi az pét minut po nasazeni zafizeni, nez
zaCnete méfrit SpO2.
Zlstante v klidu a ujistéte se, Ze mate zafizeni béhem méreni pevné nasazené.
Nenasazujte si vSak zafizeni pfimo na zapéstni kloub. Zajistéte, aby byl snimac tepové
frekvence v kontaktu s pokozkou a aby mezi pokozkou a zafizenim nebyly Zadné cizi
predméty. Obrazovka musi sméfrovat nahoru.

Toto méfeni mlZe byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, jako jsou nizké okolni
teploty, pohyby ruky nebo tetovani na ruce.

- Vysledky slouzi pouze jako orientacni a nemély by byt vyuzivany jako podklad pro
lékarské pouziti.
Méreni se prerusi, pokud na obrazovce zafizeni potahnete doprava nebo budete mit
prichozi hovor ¢i se spusti budik.

Automatické méreni SpO2

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
klepnéte na moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Automatické méreni SpO2.
Zarizeni poté automaticky zméfi a zaznamena vasSe SpO2, pokud detekuje, ze jste v klidu.

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na nizké SpO2 a nastavte dolni hranici SpO2, aby se
vam zobrazilo upozornéni v dobé, kdy nebudete spat.

Zaznamenavani dat o spanku do nositelného zatizeni
Ujistéte se, Ze mate zafizeni nasazené spravné. Zarizeni automaticky zaznamena dobu
trvani spanku a rozpozna, zda je spanek hluboky, a lehky nebo zda jste vzh(ru.

- Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI
TruSleep™. Pokud je tato funkce zapnuta, zafizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usinate,
kdy se probouzite a zda jste v hlubokém, lehkém spanku nebo REM fazi spanku. Aplikace
vam pak muze poskytnout analyzu kvality spanku, kterd vdam pomf(zZe pochopit vase
spankové vzorce, a navrhy, které vam pomohou zlepSit kvalitu vaseho spanku.

- Pokud funkce HUAWEI TruSleep™ neni zapnuta, bude vaSe zafizeni sledovat spanek
béznym zplsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, rozpozna vase spankové
faze a zaznamenava Cas, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdravi.

Zaznamenavani dat o spanku v telefonu

- V aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Sledovani spanku na obrazovce Zdravi a
prejdéte na obrazovku sledovani spanku. Pripadné klepnéte na kartu Spanek na obrazovce
Zdravi, potahnéte po ni a vyhledejte mozZnost Zaznamenejte svtij spanek.
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Sprava zdravi
- Klepnutim na ikonu nastaveni v pravém hornim rohu mdzete upravit plan a zapnout nebo
vypnout obecna nastaveni spanku, napriklad Zvuky spanku.
- Klepnéte na moznost Jit spat a polozte telefon do vzdalenosti 50 cm od polstare. Telefon
pak bude sledovat a zaznamenavat data o vasem spanku. Stisknutim a podrzenim moznosti
Podrzenim polozku ukoncite po dobu 3 sekund ukoncete zaznam spanku.
- Klepnutim na ikonu v dolni ¢asti obrazovky muiZete vybrat, prehrat, vypnout a nastavit dobu
hudby na spani.

Zobrazeni dat o spanku

Klepnutim na kartu Spanek na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi zobrazite denni,
tydenni, mésicni a rocni data o spanku.

Aplikace Huawei Zdravi nabizi moznost Zdravy Zivotni styl, aby vam pomohla vytvofrit navyky
pro zdravy zivotni styl a uzivat si nového zdravého zivota.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Zdravi > UPRAVIT a pfidejte kartu
Zdravy zivotni styl.

2 Klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl a postupovanim podle pokynd na obrazovce
odsouhlaste Oznameni uzivateli.

- Vzhledem k rozdilné fyzické kondici kazdého jednotlivce nemusi byt zdravotni navrhy
uvedené ve sluzbé Zdravy zivot, zejména ty, které se tykaji fyzické aktivity, pouzitelné
pro vSechny uzivatele a nemusi byt schopny dosahnout pozadovaného efektu. Pokud se
béhem aktivit nebo cviceni citite nepfijemné, prestante a odpocinite si nebo se vcas
poradte s lékafem.

- Zdravotni doporuceni uvedena ve sluzbé Zdravy zivot jsou pouze orientacni. VeSkera
rizika, Skody a zavazky vyplyvajici z GCasti na jakychkoli aktivitach nebo cvicenich
nesete vy sami.

Vybér kontrolnich ukold nastaveni cilli

Kontrolni ukoly jsou rozdéleny na zakladni kontrolni Gkoly a na volitelné kontrolni Gkoly.
Zakladni kontrolni Ukoly jsou povinné. Mlzete také podle potieb pridat volitelné tkoly.

Na obrazovce sluzby Zdravy zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na ., vyberte
Zdravotni plan a poté vyberte kontrolni Ukoly. Zakladni kontrolni Ukoly zahrnuji Spanek,
Aktivitu a Naladu. Volitelné Ukoly zahrnuji Aktivitu, Spanek, Kazdodenni chvili pro sebe,
Denni usmév, Piti vody, PFipomenuti lékl, Méfeni krevniho tlaku a Méfeni vahy. Na
karté Gkolu muiZete klepnout na Nastaveni cilti a nastavit denni cile.

Zobrazeni stavu splnéni ukolu
- Na hodinkach stisknéte tlacitko Nahoru, prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte Zdravy
zZivotni styl a zobrazte si stav splnéni konkrétniho ukolu.
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Sprava zdravi
- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl na obrazovce Zdravi
a zobrazte si stav splnéni ukolu.

Pfipomenuti

Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - +, vyberte Zdravotni
plan a zapnéte Pfipomenuti tydenni zpravy na hodinkach nebo zapnéte Pfipomenuti pro
kontrolni ukoly, jako je Dychani.
U nékterych nositelnych zafizeni, ktera nepodporuji funkci Zdravy Zivotni styl, mizete v
aplikaci Huawei Zdravi nastavit zdravotni plan a zapnout prepinac pfipomenuti pro
kontrolni Ukoly. Poté se pripomenuti zobrazi na nositelném zafrizeni.

Tydenni zprava a sdileni
Zobrazeni tydenni zpravy: Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu

na ++ a vyberte moZnost Tydenni zprava, abyste si zobrazili podrobnosti zpravy.

Sdileni: Na obrazovce Zdravy zivotni styl klepnéte na ikonu sdileni v pravém hornim rohu a
sdilejte zpravu nebo ji ulozte do zafizeni.

Vypnuti funkce Zdravy zivotni styl

Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na « « a prejdéte do
nabidky O aplikaci > Vypnout. Jakmile je sluzba Zdravy Zivotni styl vypnuta, budou vSechna
data o cilech vymazana.
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HUAWEI Assistant-TODAY umoziuje snadno zobrazit pfedpovéd pocasi, probudit hlasového
asistenta a ovladat prehravani hudby.

Pfechod/ukonceni aplikace HUAWEI Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce zafizeni doprava prejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Aplikaci HUAWEI Assistant- TODAY ukoncite potazenim po obrazovce doleva.

Ovladani prehravani hudby
Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s telefonem iPhone.

-“Ovladani prehravani hudby na hodinkach:

Potazenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdéte do aplikace HUAWEI

Assistant-TODAY a klepnéte na vizitku hudebni aplikace s ikonou hodinek. Hudbu m{iZete na

hodinkach pozastavit, prepinat mezi skladbami a upravovat hlasitost hudby.

- Ovladani prehravani hudby v telefonu:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Hudba a zapnéte moznost Ovladejte hudbu v telefonu.

2 Oteviete v telefonu aplikaci Hudba a pfehrajte hudbu.

3 PotaZenim na domovské obrazovce doprava telefonu prejdéte do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY a klepnéte na vizitku hudebni aplikace s ikonou telefonu. Hudbu m{zete
v telefonu pozastavit, prepinat mezi skladbami a upravovat hlasitost hudby.

Pred pouZzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zafizeni na nejnové;si
verzi.

Vybér ciferniki z aplikace Galerie

1. Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafrizeni,
prejdéte do nabidky Ciferniky > Dalsi > Moje ciferniky > Na hodinkach > Galerie a prejdéte
na obrazovku nastaveni Galerie.

2. Klepnéte na moZnost + a vyberte bud moznost Fotoaparat, nebo Galerie jako metodu pro
nahrani obrazku.

3.V pravém hornim rohu klepnéte na moznost v a poté klepnéte na mozZnost UloZit. Hodinky
pak zobrazi vybrany obrazek jako cifernik.

Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:
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Asistent
- Klepnutim na moznost Styl, Poloha a Funkce nastavite styl a umisténi data a ¢asu a funkci
na cifernicich z aplikace Galerie.

- Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie ji odstranite.

Po aktivaci funkce Vzdy na displeji (AOD) se pfi zvednuti zapésti zobrazi aktualni cifernik,
pokud hlavni cifernik hodinek neni vybaven vestavénym cifernikem Vzdy na displeji (AOD).

Nastaveni Vzdy na displeji (AOD)

1 V seznamu aplikaci pfejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik nebo Nastaveni > Cifernik
a domovska obrazovka a zapnéte funkci Vzdy na displeji (AOD).

2 Prejdéte do nabidky Styl AOD > Vychozi styl a vyberte preferovany styl. Styl se pak
zobrazi, kdyz neni hlavni cifernik dodan s integrovanym cifernikem Vzdy na displeji (AOD)
a vy zdvihnete zapésti.

Hodinky pouzivaji vychozi styl ciferniku, ktery po zapnuti funkce Vzdy na displeji
(AOD) neni tfeba ru¢né nastavovat.

Pomoci funkce OneHop muZete na hodinky nahrat obrazky jako ciferniky z aplikace Galerie.
Snimky uloZené v cloudu je tfeba pfed prenosem stahnout. KdyZ nahrajete vice nez jeden
snimek, mlzete poklepat na cifernik a pfepinat mezi snimky.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi verzi a

zajistéte, aby bylo nositelné zafizeni pfipojeno k telefon.

. Tato funkce je k dispozici pouze v telefonech Huawei, které podporuji NFC a které maji
systém HarmonyOS 2/EMUI 10.0 nebo novéjsi. Po aktualizaci EMUI 9.0 na verzi
HarmonyOS jiz nebude funkce OneHop podporovana.

Zapnuti funkce OneHop
Jakmile funkci OneHop v zafizeni zapnete, nebude mozné ji vypnout. | kdyz je zafizeni
obnoveno do tovarniho nastaveni, bude tato funkce stale zapnuta.
U nékterych model(l zafizeni je funkce OneHop ve vychozim nastaveni zapnuta a
neni tfeba ji zapinat rucné.

1 V seznamu aplikaci zafizeni pfejdéte do nabidky Nastaveni > OneHop pro pfistup na
obrazovku OneHop.

2 Klepnéte na moznost Zapnout. Po zapnuti funkce se na obrazovce zobrazi zprava
Zapnuto.

Pouzivani funkce OneHop

1 Zzapnéte v telefonu funkci NFC.
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2 Prejdéte v telefonu do Galerie, vyberte snimky, které chcete pfenést, a pFiloZte oblast NFC
na zadni strané telefonu na cifernik. Po UspéSném prenosu se snimky postupné zobrazi na
ciferniku.

3 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost Ciferniky > DalSi > Moje > Galerie. Pfenesené snimky uvidite v Galerii. Styl a
rozvrzeni cifernik(l z aplikace Galerie si miZete ptizpUsobit podle svych preferenci.

Jakmile synchronizujete data mezi zafrizenim a telefonem, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk a region nebo Cas na svém telefonu, zmény se automaticky
synchronizuji se zafizenim, pokud je pfipojeno k telefonu pres Bluetooth.

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Svitilna. Obrazovka se
rozsviti. Pokud chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na
obrazovku ji znovu zapnéte. Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte boc¢ni tlacitko a
zavrete aplikaci Svitilna.

Svitilna se ve vychozim nastaveni zapina na 5 minut.

Kompas zobrazuje smér, zemépisnou délku a Sifku zafizeni a pomaha vam orientovat se v
neznamém prostredi, napfiklad pfi pobytu venku nebo na cestach.

V zafizeni oteviete seznam aplikaci, klepnéte na moZnost Kompas a podle pokynd na
obrazovce pomalu otacejte zarizenim a dokoncete kalibraci. Po dokonceni kalibrace budete
moci kompas pouzivat.
Béhem kalibrace se vyhnéte zdrojim ruseni magnetického pole, jako jsou telefony, tablety
a pocitace. V opacném ptipadé muze dojit k ovlivnéni presnosti kalibrace.

Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s telefonem iPhone.

T Ujistéte se, Ze je zafizeni pFipojeno k telefon prostfednictvim Bluetooth a Ze aplikace
Huawei Zdravi spravné funguje.

2 V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moZnost Vzdalena zavérka. Tim se
soucasné otevie aplikace Fotoaparat ve vasem telefon.

3 Klepnéte na obrazovce na ikonu fotoaparatu a pofidte fotografii pomoci vaseho telefon.
Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a zavrete aplikaci Vzdalena
zavérka.
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Pridani hudby do zafizeni

Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s telefonem iPhone.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni.

Prejdéte do nabidky Hudba > Spravovat hudbu > Pfidat skladby a vyberte hudbu, kterou
chcete pridat.

Klepnéte na moznost v v pravém hornim rohu obrazovky.

Pfi pfidavani hudby mizete také vytvorit seznam skladeb klepnutim na moznost Novy
seznam skladeb. Po vytvoreni seznamu skladeb muzete upfednostiiovanou hudbu
nahranou do hodinek pridat do seznamu skladeb, abyste ji mohli snadno spravovat.

Ovladani prehravani hudby

1

2

Prejdéte v zarizeni do seznamu aplikaci, vyberte moznost Hudba nebo prejdéte do
nabidky Hudba > Prehravani hudby.

Pro prehrani skladby klepnéte na tlacitko Prehrat.

Na obrazovce prehravani hudby mizete potazenim po obrazovce nahoru zobrazit seznam
skladeb, prepinat mezi skladbami, upravovat hlasitost a nastavit rezim prehravani
(napriklad prehravani skladeb v poradi nebo nahodné).
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Potdhnéte po domovské obrazovce zatizeni doll a klepnutim na moznost O zapnéte rezim
Nerusit. Nebo prejdéte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky Nastaveni > Nerusit a
naplanujte interval pro tento rezim.

Po zapnuti rezimu Nerusit:

- Zafizeni nebude zvonit ani nezavibruje, aby vas upozornilo na pfichozi hovory nebo
oznameni, a funkce Zvednutim probudit bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit jako obvykle.

1 Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Vlastni karty nebo Nastaveni > Displej > Oblibené.

2 Vyberte karty, které se maji zobrazit, napfiklad karty Spanek, Zatéz a Tepova frekvence.
Aktualni zobrazeni ma prednost.

3 Klepnéte na ikonu nahoru vedle ptidané aplikace nebo klepnéte na kartu a podrzte ji pro
presunuti na jinou pozici (podporovano u nékterych modell zafizeni, napfiklad ).
Klepnutim na ikonu Odstranit kartu odstranite.

4 Po dokonceni nastaveni zobrazite pfidané karty potaZzenim po domovské obrazovce doleva

nebo doprava.

Nastaveni délky reminku

Reminky z mékké gumy a kiiZze maji podkovovité pfezky, kovovy Feminek ma dvoijitou
magnetickou sponu. Reminek si miiZzete nastavit podle obvodu zapésti tak, aby vam
pohodlné sedél.

7w

Demontaz a montaz reminku

. Reminek 1: Active Edition
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1: Tlacitko pro uvolnéni reminku
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Demontaz feminku: Stisknutim tlacitka pro uvolnéni feminku na obou koncich téla hodinek
oddélte feminek od téla hodinek.

Montaz feminku: Zarovnejte reminek s télem hodinek a pripevnéte jej.

Pro vyménu mékciho gumového feminku u hodinek Active Edition za kozeny nebo kovovy
@) feminek je nutné zakoupit samostatné ¢lanky.
- Reminek 2: Classic Edition

8
I §
u°

1: Clanek 2: Tlatitko pro uvolnéni feminku 3: StéZejka
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Dalsi

Demontaz ¢lankd: Stisknutim tlacitka pro uvolnéni feminku na obou koncich téla hodinek
oddélte ¢lanky od téla hodinek.

Montaz ¢lank(: Zarovnejte ¢lanky s télem hodinek a pfipevnéte je.
Demontaz feminku: Stlacte stézejku na feminku, vytoCte feminek smérem ven a vyjméte jej z
otvoru pro upevnéni clanku.

Montaz feminku: Stlacte stéZejku na feminku, zarovnejte hrot stéZejky s otvorem pro
upevnéni clanku a nainstalujte feminek.

o

- Reminek 3: Elegant Edition

~)

=
L!
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Dalsi

1: Clanek 2: Tlacitko pro uvolnéni Feminku 3: St&Zejka

Demontaz ¢lanka: Stisknutim tlacitka pro uvolnéni feminku na obou koncich téla hodinek
oddélte ¢lanky od téla hodinek.

Montaz ¢lank(: Zarovnejte ¢lanky s télem hodinek a pfipevnéte je.
Demontaz feminku: Stlacte stézejky na feminku, vytoCte feminek smérem ven a vyjméte jej z
otvoru pro upevnéni ¢lanku.

Montaz feminku: Stlacte stézejky na feminku, zarovnejte hrot stézejky s otvorem pro
upevnéni ¢lanku a nainstalujte feminek.

Aktualizace hodinek

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev zafizeni, poté klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. telefon poté zkontroluje dostupné aktualizace. Postupujte
podle pokyn( na obrazovce a aktualizaci dokoncete.
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Dalsi

Zobrazeni Bluetooth nazvu, adresy MAC, sériového
¢isla, modelu a cisla verze

- Metoda 1: V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O hodinkach, potahnéte nahoru a
doll pro zobrazeni ndzvu zafizeni (nadzev zafizeni Bluetooth), adresy MAC, modelu, ¢isla
verze a SN (sériové ¢islo).

- Metoda 2: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev
zarizeni. Nazev pripojeného zafrizeni je Bluetooth nazev.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni, klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. V nabidce Aktualni verze je uvedeno cislo verze zafizeni.

Odcerpani vody jednim klepnutim

Potahnéte z domovské obrazovky dold, klepnéte na moznost O a na obrazovce se zobrazi,
Ze se voda odcerpava. Béhem odcerpavani vody bude zafizeni vibrovat a vydavat zvuk kapani.
Pokud je odcerpavani u konce, mizete zafizenim zatfast a urychlit od¢erpani vodnich kapek z
otvoru ve tvaru zvonku.

Po plavani se zafizenim bude zafizeni automaticky vibrovat a odcCerpavat vodu.
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