Vzduchovy veslovaci trenazér
Stormred Predator

Dulezité - Pfed montazi nebo pouzitim si prosim peclivé prectéte tyto pokyny.
Pokyny obsahuji dulezité informace, které vam pomohou ziskat ze svého zarizeni
maximum a zajistit bezpecné a spravneé pouziti a udrzbu.



V baleni byste méli najit
nasledujici dily pro vas
indoorovy veslarky trenazeér.
Pokud nékteré soucasti chybi,
kontaktujte prodejce stroje.

PN 1935 HD
| s i |

CONTENTS OF PARTS BAG (PN1752)
1111

PN 1248

PN 1225




Dily:
Sestaveni piedni stojky

PARTS NEEDED: TOOL NEEDED:
Allen Wrench (provided)
4 screws

<

23.5”
(60cMm)
LONG @
LEG
1 g”
(49cMm)
SHORT
LEG
o
o o
<>

Pamatuijte, Zze delSi noha (l) se pfipevriuje na stranu, kde jsou kolecka.



Pripojeni

TOOL NEEDED: PARTS NEEDED: prednl
Allen Wrench (provided) StO] ky k
4 screws rému .

Attach the front leg as shown
in the illustration.
Note the leg lengths.




Pripojeni 1. Zdvihnéte predni ¢&ast
sedlovky ramu trenaZeru za jeho
zadni Cast se stupatky do
vysky tak, aby kolecka
stadly na zemi. Zaroven
zdvihnéte sedlovku do
stejné wvysSky za jeji
predni c¢ast, jako na

obrazku.

2. Spojte ob¢ Casti
dohromady, tak aby do
sebe zapadly.
Sedlovkovou ¢ast musite
vsunout meti stupadla.
Piesvécte se, zda-li je spoj
spravné pripevnén.

3. Sputte ob¢ Casti na zem a
zatlacte smérem dold, aby
ob¢ casti do sebe fadn¢
zapadly. Presvécte se,
zda-li je spoj spravné
pripevnén.

DO NOT stand rower
up on end as the
rower may tip over.

The two parts may
be placed upright as
shown here for more
compact storage.

STORAGE

Care should be taken
when standing the
flywheel section up
as the balance may
shift suddenly.

CAUTION

Pti skladovani se doporucuje ¢ast

sedlovkyi ram od sebe oddélit.



Upozornéni

Pii veslovani zabirejte obéma rukama zaroven  Nikdy nepoustejte rukojet z dalky

Nezabirejte pouze jednou rukou Netocté s rukojeti

Pii cviCeni se piesvécte, zdali neni sedlovku.
v okoli dité nebo doméci
mazlicek, predejdete zranéni. Dejte pozor, aby se vam pii cviceni nedostala cast

Nikdy nepokladat prsta na odévu mezi sedlo a sedlovku



Retéz pred prvnim pouzitim
nevyzaduje olejovani

Pii ukonceni cviceni vlozte rukojet’ do

drzéku rukojeti ( Handle Hook). F’rovedtle radrvmcl)u .uc,:lrzkau, Jak
je popsano v ¢asti Udrzba.

Uporoznéni:

Nepouzivejte stroj s opottebovanymi dily, jako fetéz, fetézové kolo, otocny konektor, spojka rukojeti,
nebo lanko. Pokud nejsou dily v dobré kondici, pak stroj nepouZzivejte. Pokud mate pochybnosti
o stavu néjakého dilu, doporucujeme vymeénit za originalni dil.

Bud’te opatrni pfi sestavovani stroje.

Pokud stroj nepouzivate, posuiite sedlo doptedu k stupatktim.



Pedaly si miiZete nastavit, jak vaém
vyhovuje.

BPasky pedalu si nastavte piodle velikosti
nohy.

Pokud ukoncite cviceni, vlozte rukojet’ do
drzaku rukojeti

Monitor si
nastavte tak,
abyste vidéli na
ukazované
hodnoty.
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Cisténi stroje:

Cistéte Pouzijte latkovy hadfik a mydlovou vodu nebo ¢istic skla.
pravidelné
po pouziti.

Mineral
Acids

Bleach
e Coarse

Abrasives

Mazani fetézu

Po kaZzdych Pfed mazanim peclivé ocistéte fetéz,
50 natogenych poté naneste pomoci hadfiku olej
hodinach Po celé délce fetézu.
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Kontrola
dotazeni
predniho
stabilizatoru

Kazdych
250

natocenych
hodin
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Pokud doslo k deformaci spoje nebo oslaveni spoje,
doporucujeme vymenit.

Kontrola
fetézu a spoje s
rukojeti

Kazdych
250 natocenych
hodin



Kontrola

zatézoveho

kola

Po

250

natocenych
hodinach
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Vyména baterii

4 AA baterie.

MONORAIL SECTION

PN 1501

FLYWHEEL SECTION



1. Funkce displeje:

BR2404 - Nivod na pouziti pocitace

Cislo

Funkce

Hodnoty
displeje

Jednotky
nastaveni

Pameét’

RZ

Popis

TIME (Cas)

0:00~99:99

+1 minuta

ANo

ANo

1.Pokud se neptednastavi ¢as, nacita se
hodnota od 0 +.

2.Pokud uzivatel pfednastavil hodnotu, bude se
odpocitavat od prednastavené hodnoty do nuly.
3. Pokud po dobu 4 minut pocita¢
nezaznamend zadnou aktivitu, pfejde do rezimu
spanku.

DISTANCE
(Vzdalenost)

0~9999

0~9990
+10KM
+10ML

ANo

ANo

1.Pokud se nepiednastavi vzdalenost, nacita se
hodnota od 0 +.

2.Pokud uzivatel prednastavil hodnotu, bude se
odpocitavat od prednastavené hodnoty do nuly.
3. Pokud po dobu 4 minut pocita¢
nezaznamend zadnou aktivitu, ptejde do rezimu
spanku.

CALORIES
(Kalorie)

0~9999 cal

0~9990
(+10)

ANo

ANo

1.Pokud se neptednastavi kalorie, nacita se
hodnota od 0 +.

2.Pokud uzivatel prednastavil hodnotu, bude se
odpocitavat od pfednastavené hodnoty do nuly.
3. Pokud po dobu 4 minut pocitac¢
nezaznamend zadnou aktivitu, ptejde do rezimu
spanku.

SPM
(primérny
pocet §lagh za
minutu)

0~999

Ne

Ne

Ano

Ve procesu START:

a. Pokud je po dobu 3 s na vstupu signal ze
snimace, zobrazi se hodnota.

b. Pokud po dobu 4s neni na vstupu zadny
signal ze snimace, po 6s se hodnota vrati na
nulu.

C. Zobrazuje se ve stejném okn¢ jako hodnota
WATT. Hodnoty se prepinaji kazdych 5
sekund.

STROKES
(Momentalni
pocet §lagh)

0~9999

0~9990
(+10)

ANo

ANo

Momentalni pocet razu.

STROKES a TOTAL STROKES se zobrazuji
ve stejném okné a hodnoty se méni kazdych 5
sekund.

TOTAL
STROKES
(Celkovy pocet
Slagh)

0~9999

Ne

ANo

Ne

Celkovy pocet razi.

STROKES a TOTAL STROKES se zobrazuji
ve stejném okné¢ a hodnoty se méni kazdych 5
sekund.

WATT

0~999

Ne

Ne

Ne

a. Pokud je po dobu 3 s na vstupu signal ze
snimace, zobrazi se hodnota.

b. Pokud po dobu 4s neni na vstupu zadny
signal ze snimace, po 6s se hodnota vrati na
nulu.

c. Zobrazuje se ve stejném okn¢ jako hodnota
SPM. Hodnoty se piepinaji kazdych 5 sekund.
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Neni k dispozici — chybi snimace tepové

(Bluetooth)

8 Pulse (Pulz) frekvence
Manual Pokud nebyla nastavena zadna hodnota a
9 Program (rucni pocita¢ zaznamena aktivitu ze snimace otacek,
vstup) provede RYCHLY START.
10 [INTERVAL 1. INTERVALOVE CVICENTI.
20-10 2. Aktivita 20s > odpocinek 10s.
11 |INTERVAL 1. INTERVALOVE CVICENT.
10-20 2. Aktivita 10s > odpocinek 20s.
INTERVAL
CUSTOM 1. INTERVALOVE CVICENT.
12 |(Vlastni 2. Hodnoty activity a odpocinku si zvolte podle
nastaveni) vlastni potieby.
TARGET
13 ;;:i\)/lE (Cilovy Nastavte si vlastni cilovy ¢as tréninku.
TARGET
14 DI,S TANCE Nastavte si vlastni cilovou vzdalenost tréninku.
(Cilova
vzdalenost)
TARGET
15 CA,\LO,R IES . Nastavte si vlastni cilovou hodnotu kalorii.
(Cilové calorie)
TARGET
STROKES . P
16 (Cilové tdery) Nastavte si vlastni cilovy pocet razl tréninku.
TARGET ,
17 PULSE Neni
Umoznuje zapnout nebo vypnout Bluetooth
€3 ptipojeni. Pokud je pfipojeni zapnuto, na
18 |ON/OFF displeji se zobrazi ikona € . Pokud je

pfipojeni vypnuto, ikona se nezobrazuje a

nelze Bluetooth pouzit.

2. Zapnuti a vypnuti pocitace:

1) Zapnuti:

Pokud pocita¢ zaznameni aktivitu, zapne se. Po zapnuti se na LCD displeji zobrazi na 2s (obrazek 1) s dlouhym

dvojitym pipnutim po dobu 2 sekund a poté ptejde pocitac do pohotovostniho rezimu.




Obrazek 1

2) Vypnuti

2.1. Pokud pocita¢ nezaznamena p dobu 4 minut Zadny signal, prejde do rezimu spanku.

3. Funkce tlacitek:

(1). Tlacitko UP (tlasitko nahoru)

A.
B.

C.

D.

Stisknéte 1 krat, hodnota se zvysi o 1. Podrzte toto tlacitko vice nez 1s pro rychlé zvySeni hodnot.
TIME (Cas) nastaveni hodnot:0:00~99:00(INTERVAL: 0:01 nar(ist hodnot/nastaveni, TIME(¢as): 1:00
hodnot/nastaveni)

CAL (Kalorie) nastaveni hodnot:0~9990 (10 narlst hodnot/nastaveni)

DIST (Vzdalenost) nastaveni hodnot:0~9990 (10 narlst hodnot/nastaveni)

E.STROKES (Udery) nastaveni hodnot:0~9990 (10 nar(st hodnot/nastaveni)

F.V pohotovostnim rezimu, stisknéte najednou tlacitka UP a MODE po dobu 2s a mlzZete prepnout

METERY/MILE.

(2). Tlatitko MODE

oo w

V rezimu volby funkce stisknutim tohoto tlacitka potvrdite funkci.
V rezimu nastaveni hodnot stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastaveni.
V rezimu cviceni stisknutim tohoto tlacitka prejdete do rezimu START/STOP.

Pokazdé, kdyz stisknete toto tlacitko, pocitac dvakrat zapipa.

(3). Tlacitko RESET

A. VreZimu volby funkce se stisknutim tohoto tlacitka vratite k predchozi funkci.

B. V rezimu nastaveni stisknutim tohoto tlacitka vymaZete aktualni hodnotu.

C. VreZimu STOP se stisknutim tohoto tlacitka vratite do pohotovostniho rezimu.
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D. Pokazdé, kdyz stisknete toto tlacitko, pocitac dvakrat zapipa.

E. Po zapnuti napdjeni prejdete stisknutim tohoto tlacitka po dobu 3 s do pohotovostniho rezimu.

MANUAL(“*” “8”display), INTERVAL(“*” “8”display), TARGET(“*” “8”display), NI IANIL 04

(Vzdalenost), CALORIE (Kalorie), SPM (Razy za minute), WATT, TOTAL STROKES (Celkovy pocet razu)

L[ YOI P\ LeIa el El IR eTele A eV | se v rezimu SCAN zobrazuji postupné automaticky po 1

sekundé.

(4). Tlacitko INTERVAL 20-10: stisknutim tohoto tlacitka prejdete pfimo do rezimu intervalového cviceni.
(5). Tlacitko INTERVAL 10-20: stisknutim tohoto tlacitka pfejdete pfimo do reZzimu intervalového cviceni.

(6). Tladitko pro zapnuti/vypnuti Bluetooth €3 ON/OFF :

Tohoto tlacitko umozZniuje zapnout nebo vypnout Bluetooth pripojeni. Pokud je pfipojeni zapnuto, na

displeji se zobrazi ikona € Pokud je pfipojeni vypnuto, ikona se nezobrazuje a nelze Bluetooth pouzit.
Pozndmka: pokud nelze ukoncit rezim cvic¢eni z divodu nespravného ovladani, nejprve stisknutim této
kldavesy vypnéte Bluetooth, poté se aplikace APP automaticky vypne.

(8). Tlacitko TOTAL RESET : stisknutim tohoto tlacitka, prejdéte pfimo do rezimu restartu, vSechny udaje se
vynuluji. (Stejné jako pfi vyjmuti baterii.)

6. Pripojeni Bluetooth:
1.1 Uzivatel se mlGze seznamit s navodem k obsluze Bluetooth pfipojeni.

1.2 Adresa pro stahovani aplikace FITSHOW: naskenujte &titek s QR kédem a aplikace se zaCne
stahovat.

iOS & Android APP




1.3 Uzivatel najde navod k obsluze v aplikaci APP.

Poznamka:

* Pokud nelze displej LCD zapnout, je tfeba vyménit baterie.

* Pokud neni na vstupu Zadny signal, zkontrolujte, zda je kabel dobfe pfipojen k pocitaci.
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