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Zaciname

Zapnuti/vypnuti/restartovani

Zapnuti
- Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka zafizeni zapnéte.

- Nabijte zafizeni.

Vypnuti

- Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém nebo Systém a
aktualizace > Vypnout.

- Podrzte stisknuté bocni tlacitko a vyberte moZnost Vypnout.
@) Zafizeni se automaticky vypne, kdyz je baterie vybita. Nabijejte zafizeni vcas.

Restartovani
- Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém nebo Systém a
aktualizace > Restartovat.

- Podrzte stisknuté bocni tlacitko a klepnéte na Restartovat.

Tlacitka a ovladani obrazovky

- Chcete-li provadét na operace, mizete potdhnout prstem nahoru, dold, doleva, doprava a
také klepnout a podrzet prst na obrazovce.
Vhled zafizeni HUAWEI Band 7 Series:

1: Stézejka

2: Port pro nabijeni

3: Bocni tlacitko

4: Oblast monitorovaci jednotky



Zacindme

Operace Funkce Poznamka

Stisknéte boc¢ni | - Pokud je obrazovka vypnutd, stisknutim  |Tato funkce je v nékterych

tlacitko. bocniho tlacitka ji zapnete. pripadech nedostupna, napfr. u
. Pokud se zobrazi obrazovka ciferniku, prichoziho hovoru a pfi

stisknutim bo¢niho tla¢itka prejdete na  |cviceni.
obrazovku seznamu aplikaci.

- Pokud se zobrazi jina obrazovka nez
obrazovka ciferniku, stisknutim bocniho
tlacitka se vratite na obrazovku ciferniku.

Stisknéte a Zapnuti, vypnuti a restartovani. -
podrzte bocni

tlacitko.

Potazeni Prepinani mezi obrazovkami. -

prstem doleva
nebo doprava
na domovské
obrazovce.

Potazeni Navrat na predchozi obrazovku. -
prstem doprava
na jiné
obrazovce nez
na domovské
obrazovce.

Potazeni na Kontrola zprav. -
domovské
obrazovce
nahoru.

Potazeni na Prejdéte na zkratky, jako je Nastaveni, -
domovské Nerusit, Zapnuta obrazovka, Najit telefon a
obrazovce dolu. |Budik.

Klepnuti na Vybér a potvrzeni. -
obrazovku.
Klepnuti a Zmeéna ciferniku. -

podrzeni prstu
na domovské
obrazovce.




Zacindme

Nabijeni

Pripojte kovové kontakty na nabijeci kolébce ke kontaktlim v zadni ¢asti zafizeni, polozte je
na rovny povrch a pfipojte nabijeci kolébku ke zdroji. Obrazovka se zapne a zobrazi Groven
nabiti baterie.

HUAWEI Band 7 Series

0. Nabijeci kolébka neni odolna proti vodé. Ujistéte se, Ze port, kovové kontakty a zafizeni
jsou béhem nabijeni suché.
Nenabijejte ani nepouzivejte zafizeni v nebezpecném prostredi a ujistéte se, ze v okoli
neni nic hoflavého nebo vybusného. Pfed pouzitim nabijeci kolébky se ujistéte, ze na
portu USB nabijeci kolébky nejsou zbytky kapaliny nebo jiné cizi predméty. Udrzujte
nabijeci kolébku v bezpecné vzdalenosti od kapalin a hoflavych materidl(. Nedotykejte
se kovovych kontakt( nabijeci kolébky, pokud je pfipojena ke zdroji napdjeni, abyste
predesli moznému bezpecnostnimu riziku.
Nabijeci kolébka ma uvnitf magnet. Pokud magnet port pro nabijeni odpuzuje, zménte
smér portu pro nabijeni. Magnetismus nabijeci kolébky ma tendenci pfitahovat kovové
predméty. Doporucujeme nabijeci kolébku pred pouzitim zkontrolovat a vycistit.

Nevystavujte nabijeci kolébku delSi dobu vysokym teplotdm ani zdrojlim se silnym
elektromagnetickym ruSenim, protoze by mohlo dojit k jejimu odmagnetovani nebo k
jingym problémuam.

Zobrazeni urovné nabiti baterie

Potahnéte prstem doll na domovské obrazovce zafizeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie.
Nebo otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a zkontrolujte Uroven nabiti
baterie u nazvu zafizeni.



Zacindme

Ujistéte se, ze telefon spliuje vSechny nasledujici pozadavky:
- Stahnéte si a nainstalujte nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Zdravi.

- Bluetooth a sluzby urcovani polohy jsou v telefonu zapnuté a aplikace Huawei Zdravi ma
povolen pristup k poloze telefonu.
Kdyz zarizeni zapnete poprvé nebo jej sparujete po obnoveni tovarniho nastaveni,
budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka.

Instalace aplikace Huawei Zdravi

Pred sparovanim si do telefonu stahnéte a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi. Pokud aplikaci
Huawei Zdravi nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnové;si verzi.
. Telefony znacky HUAWEI
Aplikace Huawei Zdravi je ve vychozim nastaveni nainstalovana v telefonu. Pokud
nemUzZete tuto aplikaci v telefonu najit, mGzZete si ji stdhnout a nainstalovat v AppGallery.
- Telefony se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI
Pokud pouzivate telefon se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI, m{iZete si stahnout
a nainstalovat aplikaci Huawei Zdravi nékterym z ndsledujicich zpUsobu:

Navstivte stranku Stahnout aplikaci Huawei Zdravi nebo naskenujte nasledujici QR kod a
stahnéte si a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi.

Vyhledejte aplikaci Huawei Zdravi v obchodu s aplikacemi v telefonu a postupovanim
podle pokyn( na obrazovce si stdhnéte a nainstalujte aplikaci.
- Telefony iPhone
Vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi v App Store a postupovanim podle pokyn( na
obrazovce si stahnéte a nainstalujte aplikaci.

Podrobnosti o registraci HUAWEI ID v telefonu jiné znacky nez HUAWEI naleznete v Casti
Registrace HUAWEI ID.

Parovani a pripojeni k nositelnym zatizenim
- Telefony znacky HUAWEI se systémem Android / telefony se systémem Android jiné
znacky nez HUAWEI



Zac¢iname
1 Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
2 Umistéte zafizeni do blizkosti telefonu, oteviete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

. e

klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moznost PRIDAT. Telefon automaticky
vyhleda dostupna zafizeni. Vyberte zafizeni, které chcete sparovat, a klepnéte na
moznost PROPOJIT.

3 Jakmile se vyzva k parovani zobrazi na obrazovce zatizeni, klepnéte na v a
postupovanim podle pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.

- Telefony iPhone

1 Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
2 MdazZete také umistit zafizeni blizko telefonu, otevfit v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

LI

klepnout v pravém hornim rohu na * *, klepnout na moZnost PRIDAT a postupovanim
podle pokyni na obrazovce vybrat zafizeni z dialogového okna.

..
. e

Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte v pravém hornim rohu na
poté klepnutim na moznost SKENOVAT naskenujte QR kod do zafizeni. V telefonu
postupujte podle pokyn( na obrazovce a klepnéte na moznost Ano > Dalsi.

a

3 Jakmile se na obrazovce zobrazi Zadost o parovani, klepnéte na V. Pokud dialogové okno
v telefonu pozaduje parovani pomoci Bluetooth prostfednictvim aplikace Huawei Zdravi,
klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalsi dialogové okno s dotazem, zda chcete
zarizeni povolit zobrazovat oznameni telefonu. Klepnéte na moznost Povolit.

4 Poclkejte par sekund, dokud aplikace Huawei Zdravi nezobrazi zpravu s informaci, Ze bylo
parovani Uspésné. Klepnutim na moznost Hotovo parovani dokoncite.

Pfed pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zafizeni na nejnové;si
verzi.

- Metoda 1: Klepnéte a podrzte kdekoli na domovské obrazovce, dokud zafizeni nezacne
vibrovat. Jakmile se domovska obrazovka oddali a zobrazi ramecek, potahnéte doleva nebo
doprava a vyberte preferovany vzhled domovské obrazovky.

- Metoda 2: Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Displej > Cifernik. PotaZenim po obrazovce
doleva nebo doprava vyberte preferovany cifernik a nainstalujte jej.

- Metoda 3: Ujistéte se, Ze je vasSe zafizeni pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi. Oteviete
aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na Obchod s ciferniky, vyberte moznost DalSi a u
preferovaného ciferniku klepnéte na INSTALOVAT. Zafizeni automaticky nainstaluje zvoleny
cifernik a prepne na néj. Nebo klepnéte na cifernik, ktery jste instalovali, poté klepnéte na
moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI a pfepnéte na néj.

Odstranéni ciferniku:



Zacindme

- Metoda 1: Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na Obchod s ciferniky a vyberte

moznost Dalsi > Moje > Upravit. Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu cifernik
odstranite.

- Metoda 2: Klepnéte a podrzte kdekoli na domovské obrazovce, dokud zafizeni nezaCne

vibrovat. Kdyz se domovska obrazovka zvétsi a zobrazi se nahled, potahnéte doleva nebo
doprava a vyberte cifernik, ktery chcete odstranit, potahnéte po obrazovce nahoru a
klepnéte na moznost Odebrat.

Metoda 1: Nastaveni budiku v zafizeni.

1
2

3

Otevrete seznam aplikaci, vyberte Budik a pro pridani budiku klepnéte na e

Nastavte Cas buzeni a cyklus opakovani a poté klepnéte na moznost OK. Pokud
nenastavite cyklus opakovani, bude budik pouze jednorazovy.

MUzete klepnout na budik a odstranit jej nebo upravit ¢as buzeni, smycku a cyklus
opakovani. Odstranit [ze pouze budiky udalosti.

Metoda 2: Nastaveni budiku v aplikaci Huawei Zdravi.
Budik udalosti:

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zarizeni, klepnéte na nazev
zafizeni a prejdéte do nabidky Budik > BUDIK UDALOSTI.

Klepnutim na moznost Pfidat v dolni ¢asti nastavte Cas buzeni, popisek a cyklus
opakovani.

Klepnéte na v v pravém hornim rohu (pro uZivatelé systému Android) nebo klepnéte na
Ulozit (pro uzivatelé systému iOS) a dokoncete konfiguraci nastaveni.

Vratte se na domovskou obrazovku a potahnéte doll, tim synchronizujete nastaveni
budiku se zatizenim.

MUzete klepnout na budik a odstranit jej nebo upravit ¢as buzeni, smycku a cyklus
opakovani.

Budiky se synchronizuji mezi zafizenim a aplikaci Huawei Zdravi.

- Jakmile budik zavibruje, klepnéte na moznost @ potahnéte doprava nebo stisknéte
bocni tlacitko svého zafizeni, pokud chcete budik odlozit (o 10 minut). Klepnutim na

moznost . budik zastavite. Budik se zastavi sam, pokud nebudou po dobu jedné
minuty provadény jiné operace, nebo pokud se budik sam tfikrat odlozi.



Zacindme

Zapnuti zprav o pocasi
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, zapnéte moznost Zpravy o pocasi na obrazovce s
podrobnostmi o zafizeni a vyberte preferovanou jednotku teploty (°C nebo °F).

Zobrazeni informaci o pocasi
Metoda 1: Na karté Pocasi

Potahnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete kartu Pocasi, poté muzete zkontrolovat
svou polohu, pocasi, teplotu, kvalitu ovzdusi a dalsi.

Metoda 2: V aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce stisknéte bocni tlacitko a vyberte moznost Pocasi. Na obrazovce si
mUzete zobrazit informace, jako je vaSe poloha, pocasi, teplota, kvalita ovzdusi a venkovni

prostiedi. PotaZzenim prstem na obrazovce nahoru nebo dold si zobrazite predpovédi pocasi
na rlizné casy béhem dne a na nasledujicich Sest dni.

Metoda 3: Na ciferniku, ktery zobrazuje pocasi

Nastavte cifernik, ktery zobrazuje pocasi. Po jeho nastaveni si mizete zobrazit nejnovéjsi
zpravu o pocasi na domovské obrazovce.

Jakmile je tato funkce zapnuta, zafizeni bude synchronizovat oznameni zobrazena ve
stavovém radku telefonu a zavibruje, aby vas upozornilo.

Oznameni od nasledujicich aplikaci telefonu lze synchronizovat se zafizenim: SMS a MMS, E-
mail, Kalendar, Al Tips a urcitych aplikaci tfetich stran pro socialni média.
. Zapnuti oznameni:

1 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni.
Klepnéte na Oznameni a zapnéte moznost Oznameni. Zapnéte prepinac u aplikaci, od
kterych chcete dostavat oznameni.

2 Soucasné se ujistéte, Ze aplikacim, od kterych chcete dostavat ozndmeni, je povoleno
zobrazovat oznameni ve stavovém radku vaseho telefonu.
- Vypnuti oznameni: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev vaseho
zarizeni, klepnéte na Oznameni a vypnéte Oznameni.
Zatizeni mUzZe pfijimat zprdvy, ale neupozorni vas, kdyZ cvicite, pouZzivate rezim
Nerusit, nebo kdyz spite. Potazenim prstem nahoru po domovské obrazovce si
zobrazite zpravy.

Nebudete dostavat oznameni aplikaci na nositelné zarizeni, pokud je aplikace
oteviena ve vasem telefonu.



Zacindme

Zobrazeni a odstranéni zprav

Zobrazeni neprectenych zprav: NeprecCtené zpravy si budete moci zobrazit v zafizeni. Pokud si
je chcete zobrazit, potahnéte na domovské obrazovce prstem nahoru nebo klepnéte v
seznamu aplikaci na moznost Oznameni.

Odstranovani zprav: Chcete-li odstranit vSsechny neprectené zpravy, klepnéte na obrazovce se

zobrazenim obsahu zprav na moznost Vymazat nebo @ ve spodni €asti seznamu zprav.

Oznameni o prichozich hovorech

Ujistéte se, Ze je zarfizeni pripojeno k vasemu telefon a Ze jej mate spravné nasazené na
zapésti. V pripadé prichoziho hovoru se obrazovka zapne a zafizeni zavibruje. Hovor mlZete
na zafizeni odmitnout nebo mUiZete odeslat rychlou odpovéd.

© . Funkce rychlé odpovédi neni podporovana u telefon( iPhone.
Pokud zafizeni nemate nasazené nebo mate zapnutou funkci Nerusit a obrazovka je

vypnuta, zafizeni prichozi hovor prijme, ale obrazovka se nezapne a zafizeni
nezavibruje.

Pokud pfichozi hovor zmeskate, obrazovka se zapne a zafizeni vas na zmeSkany hovor
upozorni vibracemi.



Cviceni

Zahajeni individualniho cviceni
Spusténi cviceni pomoci zafizeni
1 Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Cviéeni.
Na obrazovce potahnéte nahoru nebo doll a vyberte cviceni, které chcete provadét.

2
3 Cviteni zahdjite klepnutim na ikonu cviceni.
4

KdyzZ je obrazovka zapnuta, stisknéte a podrzte bocni tlacitko, abyste cviceni ukoncili.

Nebo stisknéte tlacitko a cviCeni pozastavte, klepnéte na ° a pokracujte ve cviceni,

nebo klepnéte na O a cviceni ukoncete.

o

Klepnéte na moznost @ a nastavte si cile, pfipomenuti a dalsi funkce.

Po skonceni cviceni si mizZete zobrazit data o cviceni, véetné ¢asu cviceni, kalorii,
grafu tepové frekvence, rozsahu tepové frekvence, primérné tepové frekvence a
z6ny tepové frekvence.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi

1 Vyberte na obrazovce Cvi¢eni v aplikaci Huawei Zdravi cvieni, které chcete zaznamenat.
2 Cvi¢eni zahdjite klepnutim na ikonu Zadit.

3 Po skonéeni cviceni klepnéte na ikonu pauzy, poté klepnéte na ikonu konce, podrzte ji a
vybé&rem moznosti UKONCIT cviceni ukoncete.

Propojeni na jedno cviceni

Po sparovani zarizeni s aplikaci Huawei Zdravi zafizeni automaticky spusti, pozastavi, obnovi

nebo ukondi cviceni (napriklad jedno cviceni nebo tréninkovy kurz), ktery jste zahajili,

pozastavili, obnovili nebo ukoncili v aplikaci Huawei Zdravi.

) Béhem cviceni mohou zafizeni a aplikace Huawei Zdravi synchronné reagovat na
pozastaveni, obnoveni nebo ukonceni cviceni.

Zobrazeni zaznamu cviceni

Zobrazeni zaznamu cvi€eni v zafizeni

1 V zatizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. ZaFizeni zobrazi riizné typy dat pro
rdzna cviceni.



Cviceni
Zobrazeni zaznami cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Podrobné daje o cviceni si mliZete zobrazit také v nabidce Zaznamy o cviceni na obrazovce
Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi.

Odstranéni zaznamu cviceni

Klepnéte a podrzte zaznam cviCeni pod moznosti Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei
Zdravi a odstrante jej. Tento zaznam vSak bude stale k dispozici v nabidce Zaznamy cviceni v
zarizeni.

Pokud mate zafizeni spravné nasazené, bude zaznamenavat vasi aktivitu automaticky, vcetné
poctu krok, aktivni vzdalenosti a spalenych kalorii.

Metoda 1: Zobrazeni tudajti o aktivité v zafizeni.

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy aktivit. Poté si
mUZete zobrazit data, v€etné poctu krok(, spalenych kalorii, pfekonané vzdalenosti, hodin
aktivity, a délky trvani aktivit stfedni az vysoké intenzity.

Metoda 2: Zobrazeni tdajd o aktivité v aplikaci Huawei Zdravi.

Zaznamy aktivit si miZete zobrazit na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi nebo na
obrazovce podrobnosti o zafizeni.

- Pokud si chcete zobrazit data o své denni aktivité v aplikaci Huawei Zdravi, ujistéte se,
Ze je zarizeni pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi.

- Data o aktivité se resetuji o palnoci.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cviCeni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam zafizeni pfipomene, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Oznameni mizete ignorovat nebo muiZete spustit
odpovidajici cviceni.

- Podporované typy cviceni se ridi pokyny na obrazovce.

- Zafizeni automaticky rozpozna rezim cviceni a pfipomene vam, abyste spustili cviceni,
pokud spliujete poZadavky na pozici a intenzitu cviceni a zlistanete v tomto stavu po
urcitou dobu.

- Pokud je po urcitou dobu skute¢na intenzita cviceni nizsi, nez pozaduje rezim cviceni,
zafizeni zobrazi zpravu uvadéjici, Ze bylo cviceni ukonéeno. M(zZete ignorovat zpravu
nebo ukoncit cviceni.

10



Cviceni

Tato funkce je k dispozici pouze u zarizeni HUAWEI Band 7 Series.

Otevrete seznam aplikaci hodinek, klepnéte na moZznost Stav cvi€eni a potahnéte prstem po

obrazovce nahoru, abyste zobrazili Udaje, vCetné indexu bézeckého vykonu, stavu zotaveni,

tréninkové zatéze a hodnoty VO2Max.

- Tréninkovou zatéZ za poslednich sedm dni si mizete prohlédnout a urcit svou Uroven na
zakladé stavu kondice. Hodinky shromazduiji tréninkovou zatéZ z rezimu cviceni, které
sleduji vasi tepovou frekvenci.

- Data o0 VO2max lze ziskat z venkovnich bézeckych cviceni.
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Zaznamenavani dat o spanku do nositelného zarizeni
Ujistéte se, Zze mate zafizeni nasazené spravné. Zarizeni automaticky zaznamena dobu
trvani spanku a rozpozn4, zda je spanek hluboky, a lehky nebo zda jste vzhiru.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafrizeni,

prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI

TruSleep™. Pokud je tato funkce zapnutd, zarizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usinate,
kdy se probouzite a zda jste v hlubokém, lehkém spanku nebo REM fazi spanku. Aplikace
vam pak muZe poskytnout analyzu kvality spanku, kterd vam pom(zZe pochopit vase
spankové vzorce, a navrhy, které vam pomohou zlepsit kvalitu vaseho spanku.

- Pokud funkce HUAWEI TruSleep™ neni zapnuta, bude vaSe zafizeni sledovat spanek

béZnym zplsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, rozpozna vase spankové

faze a zaznamenava Cas, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdravi.

Zaznamenavani dat o spanku v telefonu

- V aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Sledovani spanku na obrazovce Zdravi a

prejdéte na obrazovku sledovani spanku. Pfipadné klepnéte na kartu Spanek na obrazovce

Zdravi, potahnéte po ni a vyhledejte moZnost Zaznamenejte svtij spanek.
- Klepnutim na ikonu nastaveni v pravém hornim rohu mdzete upravit plan a zapnout nebo
vypnout obecna nastaveni spanku, napfiklad Zvuky spanku.

- Klepnéte na moznost Jit spat a polozte telefon do vzdalenosti 50 cm od polstare. Telefon

pak bude sledovat a zaznamenavat data o vasem spanku. Stisknutim a podrzenim moznosti

Podrzenim polozku ukonéite po dobu 3 sekund ukoncete zaznam spanku.

- Klepnutim na ikonu v dolni ¢asti obrazovky mUiZete vybrat, pfehrat, vypnout a nastavit dobu

hudby na spani.

Zobrazeni dat o spanku

Klepnutim na kartu Spanek na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi zobrazite denni,
tydenni, mésicni a rocni data o spanku.

Jednorazové méreni SpO2

Nasadte si spravné zafizeni, stisknéte bocni tlacitko, prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte

na obrazovce dolt a klepnutim na SpO2 spustite méreni SpO2. Po dokonceni méreni se ve
spodni Casti obrazovky zobrazi moznost Testovat znovu.
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Sprava zdravi
Pro presnéjsi vysledky doporucujeme pockat tfi az pét minut po nasazeni zafizeni, nez
zaCnete méfrit SpO2.
Zlstante v klidu a ujistéte se, Ze mate zafizeni béhem méreni pevné nasazené.
Nenasazujte si vSak zafizeni pfimo na zapéstni kloub. Zajistéte, aby byl snimac tepové
frekvence v kontaktu s pokozkou a aby mezi pokozkou a zafizenim nebyly Zadné cizi
predméty. Obrazovka musi sméfrovat nahoru.

Toto méfeni mlZe byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, jako jsou nizké okolni
teploty, pohyby ruky nebo tetovani na ruce.

Vysledky slouZzi pouze jako orientaCni a nemély by byt vyuzivany jako podklad pro
lékarské pouziti.

Méreni se prerusi, pokud na obrazovce zafizeni potahnete doprava nebo budete mit
prichozi hovor ¢i se spusti budik.

Automatické méreni SpO2

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
klepnéte na moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Automatické méreni SpO2.
Zarizeni poté automaticky zméfi a zaznamena vasSe SpO2, pokud detekuje, ze jste v klidu.

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na nizké SpO2 a nastavte dolni hranici SpO2, aby se
vam zobrazilo upozornéni v dobé, kdy nebudete spat.

Toto méfeni mlZe byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, jako jsou nizké okolni
teploty, pohyby ruky nebo tetovani na ruce.

Z(stante v klidu a ujistéte se, Ze mate zafizeni béhem méreni pevné nasazené.
Nenasazujte si vSak zafizeni pfimo na zapéstni kloub. Zajistéte, aby byl snimac tepové
frekvence v kontaktu s pokozkou a aby mezi pokoZzkou a zarizenim nebyly zadné cizi
predméty. Obrazovka musi smérovat nahoru.

Individualni méreni tepové frekvence

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte moznost Nepfretrzité sledovani tepové frekvence.

2 V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem moZnosti Tepova frekvence si zméfte
svou tepovou frekvenci.

Nepretrzité méreni tepové frekvence

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Zobrazeni tepové frekvence:
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Sprava zdravi
V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem moznosti Tepova frekvence si
zobrazte svou tepovou frekvenci.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Ja > Moje data > ZDRAVOTNI
MERENI > Srdce a zobrazte si zdravotni data o tepové frekvenci.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence je tepova frekvence mérena v klidném a necinném stavu a kdyz

nespite. Nejlepsi Cas pro méreni klidové tepové frekvence je rano po probuzeni (nez

vstanete).

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zatizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zarizeni poté automaticky
zméri klidovou tepovou frekvenci.

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky J4 > Moje data > ZDRAVOTNI
MERENI > Srdce > Klidova tepova frekvence a zobrazte si zdravotni data o tepové
frekvenci v urcitém case.

Data o klidové tepové frekvenci zobrazené v aplikaci Huawei Zdravi se po vypnuti funkce
Nepretrzité sledovani tepové frekvence nezméni.

Méreni tepové frekvence pfi cviceni

Béhem cviceni vasSe zafizeni zobrazuje tepovou frekvenci i zénu tepové frekvence v realném

¢ase a upozorni vas, kdyzZ tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosaZeni lepSich vysledk(

\Y

tréninku doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zony tepové frekvence.

. Zobny tepové frekvence lze vypocitat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence nebo

procenta rezervy TF. Pokud chcete zvolit metodu vypoctu, otevrete aplikaci Huawei Zdravi,
prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni > Nastaveni tepové frekvence
p¥i cvi¢eni a nastavte moznost ZONY TEPOVE FREKVENCE na hodnotu Procento
maximalni tepové frekvence nebo Procento rezervy TF.

- Méfeni tepové frekvence béhem cviceni: Pfi zahdjeni cviceni si mlZete na zafizeni zobrazit

tepovou frekvenci v redlném case.
Po dokonceni cvi¢eni mliZzete na obrazovce vysledk(l cvi¢eni zkontrolovat priimérnou
tepovou frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.

Vase tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cviCeni sundate zafizeni ze zapésti.
Zarizeni se pak ale bude jesté néjakou chvili pokouSet najit signal vasi tepové
frekvence. Méreni bude pokracovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

Pokud tepova frekvence béhem cviCeni presahne horni limit a trva déle nez 10 sekund,

zarizeni zavibruje a zobrazi zpravu uvadeéjici, Ze je tepova frekvence pfiliS vysoka, dokud

neklesne pod horni limit nebo dokud pretazenim doprava po obrazovce zpravu nevymazete.
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Sprava zdravi

Pro nastaveni horniho limitu tepové frekvence postupujte nasledovné:

- uzivatelé systému iOS: Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni
> Nastaveni tepové frekvence pfi cvi€eni, zapnéte moznost Varovani pfi limitu tepové
frekvence, klepnéte na moznost Limit tepové frekvence a nastavte horni limit, ktery vam
vyhovuje.

- uzivatelé systému HarmonyOS/Android: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do
nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni tepové frekvence pfi cviceni,
klepnéte na moznost Limit tepové frekvence a nastavte horni hranici, ktera vam vyhovuije.

Vystrahy tepové frekvence jsou k dispozici pouze béhem cviCeni a nejsou generovany
béhem denniho sledovani.

Pokud chcete provést test stresu, otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na
nazev vaseho zafizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky test stresu a
zapnéte moznost Automaticky test stresu.

Pokud chcete zobrazit Udaje o stresu, prejdéte v zarizeni do seznamu aplikaci a klepnéte na
moznost Stres a zobrazte si Uroven stresu a procento rlznych Grovni stresu.
Funkce automatického testu stresu je béhem cviCeni vypnuta.

Prejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moznost Dechova cviceni, nastavte

dobu trvani a rytmus, klepnéte na obrazovce na ikonu dechovych cvi¢eni a podle pokynl na

obrazovce provedte dechova cviceni. Po dokonceni cviCeni se na obrazovce zobrazi data, jako
je tepova frekvence pred cvicenim, délka trvani cviceni a vyhodnoceni.

Pokud je zapnutd moZnost Pfipomenuti aktivity, vase zafizeni bude pribézné béhem dne
(ve vychozim nastaveni jde o jednu hodinu) sledovat vasi aktivitu. Zavibruje a obrazovka se
zapne a pripomene vam, abyste vstali a chvili se pohybovali, pokud jste se béhem stanovené
doby nepohybovali.
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Pfipomenuti aktivity.

Zarizeni nebude vibrovat, aby vam pfipomnélo pohyb, pokud jste v zafizeni zapnuli

reZim Nerusit.

Zarizeni nebude vibrovat, pokud zjisti, ze spite.

Zarizeni bude odesilat pripomenuti aktivity pouze mezi 8:00 a 12:00 a mezi 14:30 a
21:00.
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Sprava zdravi

Zarizeni dokaze predpovédét vasi budouci menstruaci a obdobi plodnosti na zakladé vasSich
predchozich menstruaci a informaci z kalendare. Souvisejici data a pfipomenuti lze zobrazit v
zatizeni. Pro zapnuti této funkce mUzete vyuZit nasledujici metody.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruacni kalendar a udélte
odpovidajici opravnéni. Pokud nemuzete na domovské obrazovce najit kartu Menstruacni
kalendar, klepnéte na domovské obrazovce na moznost UPRAVIT a pridejte tuto kartu na
domovskou obrazovku.

Metoda 1: Na domovské obrazovce zafizeni stisknéte bocni tlacitko, vyberte Menstruacni

kalendar a klepnutim na e nastavte zacatek a konec menstruace. Po nastaveni bude
zarizeni inteligentné predpovidat vasi dalSi menstruaci na zakladé zaznamenanych dat.

Metoda 2:

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku Menstruacni kalendar, prejdéte do

LI

nabidky * * > Nastaveni menstruacniho kalendare v pravém hornim rohu, vyberte
moznost Délka menstruace nebo Délka cyklu a mizete zapnout pfipomenuti pro
moznost Zacatek menstruace, Konec menstruace, Zacatek obdobi plodnosti a Konec
obdobi plodnosti v nabidce Pfipomenuti. M(zete také zapnout VSse.
2 Zafizeni vdm bude odesilat pfipomenuti zacatku a konce menstruace a obdobi plodnosti.
Pro zobrazeni a Upravu Udajl o menstruaci klepnéte na moznost Zaznamy.

Pfredpovidana menstruace je oznacena teckovanou linkou.

Zarfizeni vdm pfipomene zacCatek menstruace den pred predpokladanym zacatkem v
8:00. VSechna ostatni pfipomenuti pro den udalosti vam budou pfipomenuta dany
den v 8:00.
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Tato funkce je k dispozici pouze u zafizeni HUAWEI Band 7 Series.

Po nastaveni ciferniku AOD zlstane obrazovka ciferniku zapnutd i po pfechodu hodinek do
pohotovostniho rezimu. Pokud chcete tuto funkci zapnout, postupujte nasledovné:

1 Na domovské obrazovce zatizeni stisknéte bocni tlacitko, pfejdéte do nabidky Nastaveni >
Displej > Vzdy na displeji, prejetim prstu po obrazovce doleva nebo doprava zobrazte

nahled cifernik(l a poté klepnéte na Q nebo vybrany cifernik pro dokonceni nastaveni.

2 Pokud pro zafizeni nebyl nastaven &as vypnuti obrazovky: Pokud se na obrazovce
neprovadéji zadné operace, zobrazi se cifernik AOD pét sekund po konfiguraci funkce
Vzdy na displeji. Pokud na obrazovce provedete néjakou operaci, zobrazi se cifernik AOD
15 sekund po dokonceni operace.

Pokud byl pro zafizeni nastaven ¢as vypnuti obrazovky, zobrazi se tento €as na ciferniku
AOD, jakmile ¢as vypnuti obrazovky vstoupi v platnost.

3 Kdyz se zafizeni ptepne do pohotovostniho reZimu, klepnéte na cifernik AOD, pokud
chcete prejit na domovskou obrazovku.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zafizeni na nejnové;si
verzi.

Vybér ciferniki z aplikace Galerie

1. Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Ciferniky > DalSi > Moje ciferniky > Na hodinkach > Galerie a prejdéte
na obrazovku nastaveni Galerie.

2. Klepnéte na moznost + a vyberte bud moznost Fotoaparat, nebo Galerie jako metodu pro
nahrani obrazku.

3.V pravém hornim rohu klepnéte na moznost v a poté klepnéte na moznost Ulozit. Hodinky
pak zobrazi vybrany obrazek jako cifernik.

Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:

- Klepnutim na moznost Styl, Poloha nastavite styl a umisténi data a ¢asu na cifernicich z
aplikace Galerie.

- Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie ji odstranite.
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Asistent

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Svitilna. Obrazovka se
rozsviti. Pokud chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na
obrazovku ji znovu zapnéte. Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a
zavrete aplikaci Svitilna.

Svitilna se ve vychozim nastaveni zapina na 5 minut.

Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s telefonem iPhone.
1 Ujistéte se, Ze je zafizeni pFipojeno k telefon prostfednictvim Bluetooth a Ze aplikace
Huawei Zdravi spravné funguje.

2 V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moZnost Vzdalena zavérka. Tim se
soucasné otevie aplikace Fotoaparat ve vasem telefon.

3 Klepnéte na obrazovce na ikonu fotoaparatu a pofidte fotografii pomoci vaseho telefon.
Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a zavrete aplikaci Vzdalena
zavérka.

Zatizeni mlzete pouzit pro ovladani pfehravani hudby v hudebnich aplikacich tfetich
stran, jako je NetEase Music.

Tato funkce neni k dispozici, kdyZ je zafizeni propojeno s telefon se systémem iOS.
1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zaftizeni, klepnéte na nazev vaseho zafizeni
a poté klepnéte na moznost Hudba.

2 Po pfehrani skladby na telefonu, klepnutim na moZnost Hudba v seznamu aplikaci
zarizeni skladbu pozastavite nebo prehrajete nebo mizete prepnout na predchozi nebo
dalsi skladbu.
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Dalsi

Nerusit

Potdhnéte po domovské obrazovce zatizeni dold a klepnutim na moznost O zapnéte rezim
Nerusit. Nebo prejdéte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky Nastaveni > Nerusit a
naplanujte interval pro tento rezim.

@) Po zapnuti reZimu Nerusit:

- Zafizeni nebude zvonit ani nezavibruje, aby vas upozornilo na pfichozi hovory nebo
oznameni, a funkce Zvednutim probudit bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit jako obvykle.

Pridani oblibenych
1 V nositelném zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej > Oblibené a vyberte

oblibené aplikace, napr. Spanek, Stres a Tepova frekvence.

2 Klepnéte na e, vyberte karty, které chcete zobrazit, a vybérem moznosti OK pridejte
karty. Chcete-li si zobrazit pfidané karty, potahnéte na domovské obrazovce zafizeni
doleva nebo doprava.

3 Klepnutim na 0 vedle pridané karty kartu presunete a klepnutim na® kartu odstranite.

Nastaveni intenzity vibraci

V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Vibrace nebo Nastaveni > Zvuky a vibrace >
Vibrace, vyberte preferovanou intenzitu vibraci (silné, jemné nebo zadné) a klepnéte na
tlacitko OK.

Zamknuti nebo odemknuti

Na zafizeni si mlzete nastavit kod PIN, abyste |épe zajistili své soukromi. Po nastaveni kédu
PIN a zapnuti funkce Automaticky zamknout je tfeba zadat kod PIN, abyste zarizeni odemkli
a presli na domovskou obrazovku.

Nastaveni kédu PIN
1 Nastavte kéd PIN.

Na domovské obrazovce zafizeni potdhnéte doll, prejdéte do nabidky Nastaveni > Kod
PIN > Zapnout kéd PIN a podle pokynid na obrazovce nastavte kod PIN.

2 Zapnéte moznost Automaticky zamknout.
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Dalsi
Na domovské obrazovce zafizeni potahnéte doll, prejdéte do nabidky Nastaveni > Kod
PIN a zapnéte moznost Automaticky zamknout.
Pokud koéd PIN zapomenete, bude nutné obnovit tovarni nastaveni zafizeni.

Zména kodu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni potdhnéte doll, prejdéte do nabidky Nastaveni > Kéd PIN
> Zmeénit kod PIN a podle pokyn( na obrazovce zmérite kéd PIN.

Vypnuti kédu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni potahnéte doll, prejdéte do nabidky Nastaveni > Kéd PIN
> Vypnout kéd PIN a podle pokyn( na obrazovce vypnéte kod PIN.

Zapomenuty kéd PIN

Pokud jste kod PIN zapomnéli, obnovte tovarni nastaveni zarizeni a zkuste to znovu.
- Metoda 1: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a nazev zafizeni
a poté vyberte moznost Resetovat.
- Metoda 2: Pokud jste pétkrat zadali nespravné heslo, klepnéte na tlacitko Resetovat v dolni
Casti obrazovky zafizeni .
Po obnoveni zafizeni do tovarniho nastaveni budou vSechna data vymazana, proto pfi
této operaci postupujte opatrné.

Jakmile synchronizujete data mezi zarizenim a telefonem, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk a region nebo Cas na svém telefonu, zmény se automaticky
synchronizuji se zafizenim, pokud je pripojeno k telefonu pres Bluetooth.

Nastaveni délky freminku

Reminky jsou navrZeny s pfezkami ve tvaru U. Pfizplsobte délku feminku podle velikosti
zapésti.
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Dalsi

Demontaz a montaz reminku u zafizeni Band 7 Series

1: Stézejka

Demontaz feminku: Stlacte stézejku na feminku, vytocte feminek smérem ven a vyjméte jej
z otvoru pro upevnéni clanku.

Montaz Feminku: Zarovnejte hrot stézejky s otvorem pro upevnéni clanku, stlacte stézejku,
aby se jeji hrot zasunul do téla zafizeni, a nainstalujte feminek.

Demontaz a montaz freminku u zafizeni Band 6 Series

Vyména feminku: Pro sundani feminku opatrné vyjméte sponu. Provedte kroky v opa¢ném
poradi a pripevnéte reminek k télu zafizeni. Pfed vymeénou spony se ujistéte, ze je télo
zarizeni pevné usazeno v reminku.

Metoda odebrani 1: Odeberte sponu na zadni strané feminku a stahnéte feminek dold, aby se
oddélil od téla zarizeni.
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Metoda odebrani 2: Odeberte sponu na zadni strané feminku, otocte a vytahnéte reminek z
prezek na obou stranach reminku, abyste oddélili feminek od téla zafizeni.

' Cg-@

Instalace: Provedte kroky v opa¢ném poradi a pfipevnéte feminek k télu zafizeni. Pfed

vymeénou spony se ujistéte, Ze je télo zafizeni pevné usazeno v freminku.

»

0. Spona je velmi mald, budte proto opatrni, abyste ji béhem demontaze neztratili.

Pfi nasazovani reminku umistéte zafizeni tlacitkem na pravou stranu obrazovky a
feminek s prezkou na horni stranu.
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