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Uvodni slovo

At si kazdy mysli co chee, ale ndzory doktora Hnizdila na urcity typ
nemoct lidf i politikii jsou pravdivé, Af uZ v jeho potindni spousta lid{
vidi jen to, Ze se chee zviditelnit, at'si mnozi mysli, Ze kritizuje politiky
jen proto, Ze je to dneska moderni, hlavné Ze viichni ti odpiirci, brbla-
lové a kritikové védi nejlépe, prot nékdo to &i ono déld. Ale ony se ty
myslenkové pochody, uréujict nds ndhled na okolni svét a lidi v ném
déjt vétsinou podle starého réend, které #ikdvala moje prababitka:
»Podle sebe, soudim Tebe". Myslim, Ze nejditleZitéjsi v konecné fdzi je
preci vysledek, a ten je jaky? Pan doktor md nabitou ordinaci, sjizdéji
se k nému lidé i z ciziny, protoZe jeho pfistup je netradicni. Nemd po-
tebu se zviditelfiovat, protoe lidé si o tom dobrém feknow sami mezi
sebou, na to, co opravdu funguje a pomudhd, neni tfeba reklamy. MiiZe
poskytnout liderm néco, co jim v dneini dobé velmi chybi. Tou vyhledd-
vanou véci je obycejny lidsky kontakt a celkovy zdjem o clovéka.
Ukolem mediciny neni podle mého ndzoru, jen opravovat porou-
chané télo jako by to bylnéjaky stroj, ale také pidit se po pFitindch proc
se porouchalo, prot nds najednov neposlouchd, bolf, a ddvd o sobé tak
neptijemné védeét. Pdtrat a poklddat si otdzky, prod se to vechno déje,
a jak se Zivotn{ styl na nadem zdravi & nemoci podepisuje. Mnoz{ lidé
vsak podobné myslenky nechtéjf poslouchat, a rady tykajici se zmény
Zivotniho stylu nechtéjf slyset. At uZ proto, Ze jsou p#ilil zaméstnani,
piilis konzervativni, & se zkrdtka nechtéji svym zdravim zabyvat do
hloubky. Nemaji chut a mognd ani sflu zménit sviij dosavadni Zivot,
nedovedou si predstavit, Ze by vybolili ze svych zajetych koleji. Svoje
libiistky a nefesti si chitéji ponechat, a pfitom chtéji byt zdravi, V tako-
vém piipadé jim muZeme jen poradit, aby si doktora Hnizdila nevsi-
mali, nechali ho na pokoji, méli jen v povédomi, Ze existuje, a nechali
ho v klidu délat svou prici. Myslim, Ze stati, aby tu byl pro ty, ktef{
jeho prdci ocefiufi, jeho myslenky jsou pro né filosofii a jsou ochotni
pro své zdravi udélat i velké zmény. Ten zbytek at si klidné ponechd
tradicni dnesni medicinu, pokud mu to tak vyhowuje, je to jeho volba.



Nejcennéjsi léky mame v sobhé
{Rozhovor pro Casopis Téma, 4/2015)

Pro jedny $aman, pro jiné viziondf. Lékat Jan Hnizdil, Cesky guru
komplexni a psychosomatické mediciny, bestsellerovy autor
knih o celostni mediciné a problémech, s nimizsi  klasicti” 1ékati
nevi rady. Podle néj jde o to pacientovi vysvétlit, co mu chce télo
nemoci fict. Tvrdi, Ze dude 1é6¢{ a Ze vsobé médme samotzdravné
schopnosti. Také je kritikem farmaceuticko-medicinského sys-
tému, politikd a ekonomického rlstu. ,Gothaj nemdm, ale miZu

vds pohostit mortadelou. Vino by se taky naslo,” uvital ns.

Docela jste mi nahrdl, Co rikdte excesiim prezidenta Zemana?

Jako doktor se musim pana Zemana zastat.

To bych od vis necekal,

Za své jedndni nenf zodpovedny. Sledujeme rozpad osobnosti
v Zivém vysildni. Nesouhlasim s tim, Ze se po ném hdzeji vajicka.
Je to nesludné — a $koda vajicek. Zeman je problémem nds, volicd.
Nastavuje ndm zrcadlo, jsme zdéseni z toho, co vidime, a nevime,
kam ted's nim. Obdvdm se, Ze nevi, co ¢inf. Jeho organismus je na-
tolik zdevastovany Zivotospravou a letitou konzumaci alkoholu, Ze
ztratil schopnost sebereflexe. Odstoupit nemtize. Odvolat se neda.

Takze myslite, Ze jesté t¥i roky ve funkci vydrzi?

Jde to rychle. Nechci spekulovat, ale spi$ nez néjaky politicky
instrument na jeho odvoldni povedou k jeho konci zdravotni di-
vody. Pracuje na tom ve dne v noci. Odvoldvd se sdm.

Ale on prece zvlddd velky tlak i svérdznou Zivotosprdvu uz
dobrych pétadvacet let,

Je to fyzicky i mentalné silnd osobnost, takze odolnost vici
stresu, alkoholu i vlastnimu chovén{ je velkd. To by nikdo jiny ne-
vydrzel. A pokud jste celoZivotné trénovany na backy a alkohol,
tak si jatra vyrobi enzym, ktery je 1épe metabolizuje. Ted uz je ale
naprosto pretrénovany.
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Vy jste chtél pred pdr lety opravdu dostat jeho predchiidce
Viiclava Klause do bldzince?

To rozjel novindt Adam Barto$. Podal na mne trestnf ozndment
pro pokus o vlastizradu ve stadiu ptipravy. Vyslychala mé krimi-
nalni policie. My jen v uzavieném kruhu diskutovali o tom, jestli
neobvyklé chovdni pana Klause néjak nesouvisi s jeho zdravot-
nim stavem. Média z toho udélala spiknuti doktor@ proti prezi-
dentovi. Na Hradé byl poprask. Jsou zvykli na politické atoky, ale
nikoliv na korektni diskusi o tom, Ze mezi $pickovymi manazery
a politiky je mnohem vétdf procento nebezpeénych psychopatt,
neZ mezi vézni federdlnich véznic USA.

Fakt?

To prokdzaly vyzkumy psychiatri Roberta Hareho a Paula Ba-
biaka. Psychopata ale hned nepozndte. Jsou dokonale oblecent,
jazykové vybaveni, schopni, inteligentni. Soufasné bezohledni,
bezcitni a kruti. Nejsou nemocni, nybrz postizeni. Ze se &lovék
muZe narodit bez ruky, tomu rozumime. UZ méné se ale vi, Ze se
muZe narodit se zmrzacenym charakterem.

To vypadd jak?

Nemd funkéni mozkova centra, kterd jsou zodpovédnd za sou-
cit, svédomi, stud a zodpovédnost. A podle toho se chovd. A my
se pak divime, jak mohl pan Klaus ukrdst tuZzku nebo dat amnes-
tii. Jak m@ze byt pan Zeman opily pti odhalovdni korunovaénich
klenott. A oni se divi, co je na tom $patného, kdyZ prece mize.
A kdyZ maZe, tak musi.

Byl nékdo z nich schopen sebereflexe?

Tteba byvaly britsky ministr zahrani¢i a lékat David Owen
v knize Nemocni u moci pise, Ze jde o ndkazu politické zpupnosti:
syndrom hybris. Clovék s uréitou charakterovou vadou se do-
stane do vysoké politické funkce a postupem ¢asu ztrati kontakt
s realitou. Sdm sebe zacne povazovat za vyluéného, neomylného,
prestane naslouchat jinym. To, co by si béZny ob¢an nedovolil, se
pro néj stdvd béZnym. Je jako utrZeny ze fetézu.
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Cim vic Iékd, tim vic nemoci aneb
Porozumeni misto boje

Vedecky pokrok nelze zastavit. Moderni medicina nabizi $picko-
vou diagnostiku a vysoce Gcinné léky. S obrovskym nasazenim
bojuje s bolestmi téla, duse, s rakovinou. V uplynulych desetile-
tich dosdhla fady dil¢ich vitézstvi. To konecné je ale v nedohled-
nu. Strategie boje selhdvd.

Podle Mezindrodni asociace pro studium bolesti trp{ v sou-
¢asné dobé chronickou kloubni bolesti asi 39 miliont Evropant.
Do roku 2020 se m4 jejich pocet zdvojndsobit. Nédklady na lécent
¢inf kazdorocné 34 miliard EUR. Evropané z didvoda chronické
bolesti zmeskaji ptl miliardy pracovnich dni. Léky proti bolesti
ptitom kraluji ve statistikich téch nejproddvanéjsich. Jen v Ces-
ké republice jich je kazdoro¢né distribuovdno skoro 50 miliénd
baleni, v cené 4,5 miliardy korun. Pét baleni na jednoho ob&ana,
véetné déti.

Cim vic analgetik, tim vic bolesti. Kde udélali soudruzi chybu?
Podle biologické mediciny je bolest nemoc. Jestlize ji oznacime
7a nemoc, je tfeba proti ni bojovat 1éky: analgetiky bolest potla-
¢it. FatdInf omyl. Bolest neni vitbec nemoc. Je to obranny mecha-
nizmus. Télo nemd jinou moZnost, jak ndm povédét, Ze jsme si
naloZili vic, neZ uneseme, Ze Zijeme sobé na dkor. Zdaleka pfitom
nejde jen o ndmahu fyzickou. Hlavnim motorem bolesti se stal
stres. TiZ{ nds problémy v roding, roz¢ilujf politici, dési propudte-
ni z prace, ekonomickd krize, ekologické katastroty, vdleéné kon-
flikty. UZ to neni k uneseni. Negativni emoce vyvoldvaji napéti
svald, to vede k tinavé a zddnlivé nevelky podnét spusti bolest.
Ta zase zvy$uje napéti. JestliZe ji potla¢ime prostfednictvim 1ékd,
miZeme je$té néjaky as pokracovat v nesnesitelném zptsobu Zi-
vota, Nez se aplné znicime.

Podle tidajt Psychiatrické spoletnosti Ceské 1ékatské spoled-
nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) se u nés v soucasné
dobé soustavné 1é¢f antidepresivy 650 000 pacientd. Stovky tisic
daldich je berou nahodile. Aktudlni studie Organizace pro hos-
podétskou spolupréci a rozvoj (OBCD) uvddi, ze v Cesku lidé
zkonzumuji pétkrit vic antidepresiv, neZ v roce 2000. Zatimco
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tehdy bylo do lékdren distribuovéno 36,58 miliont definovanych
ddvek, v roce 2014 to uZ bylo miliont 184,46. Pocet navitév psy-
chiatra stoupl za stejné obdobi o 66 %.

Cim vic antidepresiv, tim vic depresi. Kde udélali soudruzi
chybu? Podle biologické mediciny je deprese nemoc, zplisobend
biochemickymi poruchami ¢innosti mozku. Jestlize ji oznacime
za nemoc, je tfeba proti nf bojovat léky: antidepresivy, depresi
potlacit. Fatdlni omyl. Podle antipsychiatr(, reprezentovanych
filosofem M. Foucaltem, prof. Szaszem nebo R. D. Laingem,
nejsou ani ty nejtéZ¥i psychické potfZe pouhymi biologickymi
projevy Spatného fungovdni mozku, nybrz ,Zivotni strategif clo-
véka na podminky, které nejsou k Zivotw.” Tedy reflexi vnimavosti
jedince a zplsobem, jakym zpracovdvd, &i spiSe nezpracovdvd,
psychosocidlni stres. Psycholog Erich Fromm uvadi, Ze soucasny
spoleensky systém, zaloZeny na dravosti, bezohlednosti, bezcit-
nosti a sebestfednosti, je systém patologicky. Pokud se na néj ¢lo-
vek adaptuje, stava se soucdsti patologie — mentdlné onemocni -
otupi. Lidé, ktef{ dnes trpi depresemi a tizkostmi, tedy jedté néco
citf, je$té vzdoruji, je$té nebyli dplné zlomeni. Psychopati, kteti
patologicky spolecensky systém buduji a rozvijeji, soucasné tém-
to lidem organizuji zdravotni péci. Posilaji je k lékattm se slovy:
Wy uZ nemiitete, mdte tizkosti, deprese, béZte k psychiatrovi, berte
prdsky.” Ty ale lidem jen umoZni, aby $ilenym zpisobem, v$ilené
spole¢nosti, jesté néjaky cas preZivali. NeZ se tplneé zhrouti.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) prudce ros-
te pocet lidi nemocnych rakovinou. Roéné je diagnostikovdno
14 miliont novych pacientd, do dvaceti let jich ma byt miliond
2.5. Nértst se Ceké i v Cesku. Ctyti sta Sedesit tisic Cech@ uz ra-
kovinu md nebo mélo. V nddorech tlustého stieva a konec¢niku
jsme pdti na sv&te. ,Se stifle vy$simi ndklady na l&bu a péli o on-
kologické pacienty budou zdpasit i ty nejbohatsi zemé, pro ty chuds{
se jednd o prakticky nefesitelny problém,” piSe se ve zpravé WHO
z roku 2014, Modern{ medicina nasazuje do boje proti rakoviné
opera¢ni techniku, radioterapii, chemoterapii, biologickou lé¢bu,
Viechno marné.

Cim vic 16k, tim vic rakoviny. Kde udélali soudruzi chybu?
Bunééné studie potvrzuji, Ze rakovinné bunky nejsou viibec ag-
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Michal Viewegh (narozen 1962) je spisovatel a publicista, nej-
proddvanéjsi Cesky autor. Nékolik jeho knih se dockalo filmové
podoby a prekladii do riznych jazykii. Pivvodné mél byt ekonom,
ale vystudoval pedagogiku na Filozofické fakulté Univerzity Kar-
lovy. Vyrastal v Sdzavé, kde dnes i Zije. O svém détstvi, dospivdni
i trampotdch dospélého véku nikdy nemél problém psit a inspiro-
vat se jimi. Vietné zlomového okamZiku, ktery ho mdlem p#ipra-
vil o0 Zivot. Rdd béhal, ziicastnil se i maratonu. Nyni pravidelné
chodi. Velmi didezitd je pro néj rodina a piitele, kterym, jak iikd,
za mnohévdéci. Md rdad dobré vino a jidlo a hodné cestoval. Mimo
jiné miluje Chorvatsko, kde md piitele a kam se éasto vraci.
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Sousedska rada od lekare

Michal Viewegh pteZil stav, ktery naprostou vét§inu lidi pohibi.
Praskla mu aorta. Jeho Zivot byl bez varovani béhem chvile vzh-
ru nohama. Nésledovaly dlouhé mésice depresi, které proméni-
ly veselého hedonistu v ustraseného muze. Co bude ddl? A proc
zrovna ja? Hrliza z naznaceného konce okolo néj pomalu stavéla
tlustou zed. Povedlo se mu jizbourat. A jestli ne jesté aplné celou,
pak z nf dnes zbyvaji opravdu jen ruiny.

Z vasich rozhovorti z té doby byla citit beznadéj a obavy, jestli
miuze byt Zivot jesté nékdy jako pred ,,aortou”. Kdy jste zaclal
citit nadéji?

Kamardd a zdroven soused pres kopec herec Jarda Dusek
za mnou po té¢ uddlosti chodil s riznymi radami. Nékdy byly
na mé ptili§ ezoterické, ale pak mi fekl néco velmi uZzite¢ného,
zkus Hnizdila. Napadlo mé, pro¢ ne, sdm jsem o tom uvaZoval
a tohle byl jasny signdl, Ze to mdm udélat. Objednal jsem se a mu-
sim fict, Ze jsem nebyl vibec zklamany. Spi§ trochu pfekvapeny,
jak jednoduché jeho rady byly. Kompletné mé prohlédl a dopo-
rucil, abych byl hodné na Cerstvém vzduchu a sluni¢ku a chodil
do ptirody. Jestli jsem byl pry zvykly sportovat, tak bych mohl
délat nordic walking, kdyZ nem@Zu béhat. Poslechl jsem a hodné
mi to pomohlo. Nebyla to rada od souseda, ale od renomovaného
lékate. Zatungovala jako recept. Nastartovala mé. Chodim tfikrat
¢tytikrat tydneé zhruba sedm kilometra, ale svizné, trvd mi to ho-
dinu. Je to dobré.

Ale jednou ndvstévou to neskondilo?

Ne, zacal jsem chodit v Hnizd¢ zdravi k psycholoZce. Méljsem
tehdy problémy s orientaci, s paméti, byl jsem z toho nestastny
a frustrovany, nedokdzal jsem plnit dkoly, které pro mé do té
doby nebyly problém. Ptala se mé&, kdy se vam to stalo. Poviddm,
pred tfemi lety, a ona na to, tak to jsou vam tfi roky. Jste ttflety
chlapec, takie se nezatéZujte pfilisnymi ndroky. Dévejte si tkoly,
které zvlddne tiflety hoch. Rada mi nejdiiv pfipadala absurdni,
ale zabrala. Zacal jsem se ji tidit. Zbavilo mé to odpovédnosti
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Nemadm jen pfiznivce a podporovatele, ale také kritiky a oponen-
ty. Nejsou to zadnd otrezdvaitka. Nad jiné vycnivaji: doktor Jifi
Grygar, astronom, astrofyzik a predseda Komise pro udélova-
ni bludnych balvand Sisyfa, profesor Stépan Svacina, prezident
Ceské lékatské spole¢nosti J. E. Purkyné a renomovany psychiatr
profesor Cyril Hoschl. V tiskové zpravé se od mych nazort do-
konce distancoval i vybor Psychosomatické spole¢nosti CLS.
Text otiskuji v plném znéni, na hlavickovém papirte.

SPOLECNOST
PSYCHOSOMATICKE
MEDICINY

Vybor Psychosomaticke spolecnosti
CLS se ohrazuje proti tvrzenim
MUDr. Hnizdila

Boj za prosazeni psychosomatického mysleni do ¢eské mediciny,
ktery MUDr. Hnizdil jako rehabilita¢ni 1ékat jiz delsi dobu vede, je
sice potiebny, ale zna¢né zjednodusovani, kterého se ve vefejnych
médiich opakované dopousti, je zavadéjici a ve skutecnosti muize
vyvolat u odborné verejnosti spise odpor nez vstticny souhlas.
4Lvrdit, Ze pacientovi staci vysvétlit jeho problém a je vyhrdno, je za-
vdadejici,” tikd MUDr. Vladislav Chvala, ktery vede tym Stiediska
psychosomatickych poruch v Liberci pres 25 let. , Psychosomatickd
lé¢ba je péknd dfina, predevsim pro pacienta samotného, a casto i pro
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