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Zaciname

Zapnuti, vypnuti a restartovani

Zapnuti
- Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka zafizeni zapnéte.
- Pfi nabijeni se zafizeni automaticky zapne.
@) Pokud je Groven nabiti baterie extrémné nizkd, zobrazi se zprava s vyzvou k nabiti

zarizeni. Zarizeni se automaticky vypne po 2 sekundach a nebudete jej moci znovu
zapnout.

Vypnuti
. Stisknéte a podrzte bocni tlacitko po dobu 3 sekund a poté pro vypnuti zafizeni vyberte
moznost Vypnout.

- Pokud chcete zafizeni vypnout, prejdéte v zafizeni do nabidky Nastaveni. > Systém >
Vypnout.

@) Pokud se baterie vybije, zafizeni se automaticky vypne.

Restartovani

- Pokud chcete zafizeni restartovat, prejdéte v zarizeni do nabidky Nastaveni. > Systém >
Restartovat.

- Stisknéte a podrzte bocni tlacitko po dobu 3 sekund a poté vyberte moznost Restartovat.

Sparovani zarizeni s telefonem

Po zapnuti zafizeni bude zafizeni ve stavu k vyhledani.



Zactiname
- VaSe zafizeni lze sparovat pouze s telefony se systémem Android 5.0 nebo novéjSim a
iOS 9.0 nebo novéjsim. Pfed zahajenim parovani se ujistéte, ze jste v telefonu zapnuli
Bluetooth. V systému Android 6.0 nebo novéjSim zapnéte sluzby urcovani polohy.

Telefony Huawei se systémem EMUI 8.1 a novéjSim podporuji HwSynergy. Po klepnuti
na tlacitko PAROVANI v aplikaci Huawei Zdravi se zobrazi dialogové okno s informaci,
Ze telefon podporuje HwSynergy. Po sparovani zafizeni s telefonem stahnéte stavovy
radek v telefonu doll nebo prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth. Poté uvidite
Bluetooth nazev zafizeni.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

Kdyz zarizeni zapnete poprvé nebo je sparujete s telefonem po obnoveni do tovarniho
nastaveni, budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka. Po sparovani obou zafizeni
bude jazyk zafizeni shodny s jazykem telefonu.

1 Stahnéte si nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Zdravi z AppGallery.

2 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky ZafFizeni > PRIDAT > Chytré
hodinky a poté vyberte nazev svého zafizeni.

3 Klepnéte na moznost PAROVANI, klepnéte na spravny Bluetooth nazev a zafizeni a
telefon se automaticky pripoji.

4 Jakmile vase zafizeni zaznamena poZadavek na parovani, zavibruje. Klepnutim parovani
potvrdite.

Po dokonceni parovani se na obrazovce zafizeni zobrazi ikona. Synchronizace
dalezitych informaci z telefonu (napfiklad datum a ¢as) bude trvat asi 2 sekundy.

Na obrazovce zafizeni se zobrazi jina ikona, ktera vas informuje, Zze parovani selhalo,
a po 2 sekundach se vrati na obrazovku spusténi.

Pfipojte kovové kontakty na nabijeci kolébce k tém, které jsou na zadni strané zafizeni, a poté
je polozte na rovny povrch. Pfipojte nabijeci kolébku ke zdroji napajeni, obrazovka zafizeni se
rozsviti a zobrazi se Uroven nabiti baterie.



Zaciname
Nabijeci stanice neni odolna proti vodé. BEhem nabijeni utfete port, kovové kontakty a
zafizeni do sucha.

Doba nabijeni: Plné nabiti trva priblizné 65 minut.

Zobrazeni Grovné nabiti baterie: Potdhnéte prstem dold po domovské obrazovce
zarizeni nebo otevrete aplikaci Huawei Zdravi, poté klepnéte na moznost Zatizeni a na
pripojeny telefon.

- Metoda 1: Klepnéte kamkoli na domovskou obrazovku a podrzte, dokud naramek nezacne
vibrovat. Kdyz se domovska obrazovka oddali a zobrazi se ramecek, potahnutim na
obrazovce prstem doleva nebo doprava vyberte upfednostfiovany styl domovské obrazovky.

- Metoda 2: Na naramku prejdéte do Nastaveni > Displej > Cifernik, potahnéte prstem zleva
doprava a vyberte uprednostiovany vzhled domovské obrazovky.

- Metoda 3: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ciferniky > Dalsi a
klepnéte na moznost INSTALOVAT pod vybranym cifernikem. Po dokonceni instalace se
naramek automaticky prepne na vybrany cifernik. Pfipadné klepnéte na instalovany cifernik
a klepnéte na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI, &mz se cifernik piepne.

Obchod Watch Face Store je k dispozici pouze se systémem Android 5.0 nebo
novejsim.

Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych zemich a regionech. Dalsi informace
sdélime na servisni lince spole¢nosti Huawei.

Jakmile bude tato moZnost zapnutd, mlze naramek synchronizovat ozndmeni zobrazena na
oznamovacim panelu telefonu pfimo v naramku.

Nasledujici oznameni funkci telefonu lze synchronizovat s naramkem: Zpravy SMS, E-mail,

Kalendaf, a urcité aplikace socialnich médii tfetich stran véetné WeChat a QQ.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a poté klepnéte nazev
zarizeni. Klepnéte na moznost Oznameni a zapnéte Oznameni. Zapnéte prepinac u
aplikaci, pro které chcete dostavat oznameni.

Zaroven se ujistéte, Ze aplikace, ze kterych chcete dostavat oznameni, maji povoleno
zobrazovat oznameni na oznamovacim panelu telefonu. Napfiklad pro operacni systém
EMUI 8.1.0: Prejdéte do Nastaveni > Aplikace a oznameni > Sprava oznameni, klepnéte
na aplikace, od kterych chcete dostavat oznameni, a nasledné zapnéte moznost Povolit
oznameni a moznost Zobrazit ve stavovém radku.

- Vypnout oznameni: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni, poté na
nazev zafizeni, klepnéte na moznost Oznameni a vypnéte Oznameni.



Zacindme

- Vas naramek bude dostavat oznameni, ale nebude vas informovat béhem cviceni, pfi
zapnuti rezimu Nerusit nebo Rezimu spanku. Tahnutim prstem nahoru po domovské
obrazovce zobrazite nové zpravy.

Pokud je chat otevreny také na vasem telefonu, nebudete na svém nositelném
zarizeni dostavat Zzadna oznameni z aplikaci. Pokud napfriklad posilate zpravu pfiteli z
telefonu prostrednictvim aplikace WeChat, oznameni o zpravé se na vasem
nositelném zafizeni nezobrazi.

Po zapnuti pfipomenuti odpojeni Bluetooth bude vas naramek pfri preruseni pripojeni
Bluetooth vibrovat. Ujistéte se, Ze je vas naramek pripojen k vaSemu telefonu.

Metoda 1: Nastavit na naramku chytry budik nebo budik udalosti.

2

3

Na naramku zadejte seznam aplikaci zafizeni, vyberte moznost Budik a klepnéte na ,
abyste pfridali budik udalosti.

Nastavte Cas buzeni a cyklus opakovani a klepnéte na moznost OK. Pokud nenastavite
cyklus opakovani budiku, zazvoni pouze jednou.

Klepnutim na moZnost Nastavit budik m(Zete upravit ¢as budiku, cyklus opakovani nebo
odstranit budik. Budiky udalosti [ze pouze odstranovat.

Metoda 2: Nastavit chytry budik nebo budik udalosti pouzitim aplikace Huawei Zdravi.
Chytry budik:

1

2

5

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zatizeni, potom na nazev vaseho
zafizeni a pFejdéte do nabidky Budik > CHYTRY BUDIK.

Nastavte Cas buzeni, chytré buzeni a cyklus opakovani.

Klepnéte na moznost v (pro uZivatele zafizeni Android) nebo UloZit (pro uZivatele zafizeni
iOS) v pravém hornim rohu.

Potahnéte prstem dold po domovské obrazovce, abyste zajistili, Ze se nastaveni budiku
synchronizuje s naramkem.

Klepnutim na moZnost Nastavit budik m{Zete upravit ¢as budiku, chytré buzeni a cyklus
opakovani.

Budik udalosti:

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev
zafizeni a prejdéte do nabidky Budik > BUDIK UDALOSTI.

Klepnéte na moznost Pridat, abyste nastavili cas budiku, oznaceni, a cyklus opakovani pro
Budik udalosti.

Klepnéte na moznost v (pro uzivatele zafizeni Android) nebo UloZit (pro uzivatele zatizeni
iOS) v pravém hornim rohu.

Potahnéte prstem dold po domovské obrazovce, abyste zajistili, Ze se nastaveni budiku
synchronizuje s naramkem.



Zacindme

5 Klepnutim na moZnost Nastavit budik mlZete upravit &as budiku, cyklus opakovéni nebo
odstranit budik.

Budiky udalosti se synchronizuji mezi naramkem a aplikaci Huawei Zdravi.
- Ve vychozim nastaveni je pouze jeden chytry budik. Chytry budik nelze pfidat ani
odstranit. M(Zete nastavit maximalné pét budik(l udalosti.

Diky funkci HUAWEI TruSleep™ mUZe chytry budik pfedem vibrovat, pokud zjisti, Ze
jste se probudili pfed spuSténim nastaveného buzeni. Pokud neni funkce HUAWEI
TruSleep™ zapnuta, bude chytry budik vibrovat pfedem, pokud zjisti, Ze uz nejste v
hlubokém spanku nebo jste jiz vzh(ru.

Kdyz budik vibruje, klepnéte na , potahnéte prstem po obrazovce doprava nebo
stisknéte postranni tlacitko na naramku, ¢imz odlozite buzeni (o 10 minut). Klepnutim

na - zastavite buzeni. Klepnutim na - zrusite buzeni. Budik se sam zastavi,
pokud po dobu péti minut neprovedete Zadnou jinou operaci.

- V soucasné dobé lze s naramky synchronizovat pouze budiky nastavené na telefonech
se systémem EMUI 8.1 / Magic Ul 2.0 nebo novéjsim.

Prohlizeni zprav o pocasi
Metoda 1: Zobrazeni informaci o pocasi na obrazovce pocasi

Potahnéte prstem po obrazovce naramku doprava, dokud nenajdete obrazovku pocasi, poté

v s

mUzete zjistit svou polohu, nejnovéjsi informace o pocasi, teploté, kvalité ovzdusi, a dalsi.
Metoda 2: Zobrazeni informaci o pocasi na ciferniku pocasi

Ujistéte se, ze pouzivate typ naramku, ktery zobrazuje pocasi z domovské obrazovky. Po jeho
nastaveni mlZete na svém naramku vidét nejnové;jsi zpravy o pocasi.

Metoda 3: Zobrazeni informaci o pocasi v aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce naramku klepnéte na tlacitko pro vstup do seznamu aplikaci a

potahnéte prstem po obrazovce, dokud nenajdete Pocasi a vyberte jej, poté mlzete zobrazit
svou polohu, nejnovéjsi pocasi, teplotu, kvalitu ovzdusi a dalsi.

Potahnéte prstem po obrazovce nahoru nebo dolu, a zobrazi se 6hodinova predpovéd pocasi,
a nasledujicich Sest dni.



Zactiname

- Ujistéte se, Ze jsou v oznamovacim panelu zapnuté GPS a Poloha a Ze jste aplikaci
Huawei Zdravi udélili opravnéni k poloze. Pro ziskani signalu GPS jsou lepSi mista mimo
zastavbu.

- Uzivatelé, ktefi pouzivaji telefony verze starSi nez EMUI 9.0, musi vybrat moznost
Pouzit GPS, WLAN a mobilni sité nebo Pouzit WLAN a mobilni sité pro rezim
zjistovani polohy namisto moznosti Pouzit pouze GPS.

- Informace o pocasi zobrazené na naramku se mohou mirné lisit od informaci
zobrazovanych v telefonu, protoZe tyto informace jsou ziskavany od rtznych
poskytovatelll meteorologickych sluzeb.

Kdyz je zafizeni pripojené k telefonu a vy mate zarizeni nasazené spravné, obrazovka zafizeni

se zapne a vibracemi vas upozorni na prichozi hovory.

- Hovory mlzete odmitnout i pomoci zafizeni.

- Pokud zafizeni nemate nasazené, rozsviti se jeho obrazovka pouze pfi pfichozim hovoru a
zarizeni nebudou vibrovat.

- Pokud je hovor zmeskate, zafizeni zavibruje a zapne se obrazovka, ktera vas na hovor

upozorni.



Monitorovani cviceni

Zahajeni individualniho cviceni

Zahajeni cviceni pomoci nharamku

1 Na naramku oteviete seznam aplikaci a klepnéte na Cviéeni.

2 Potdhnéte prstem nahoru nebo doll a vyberte cviceni, které chcete délat.

3 Cviteni zahajite klepnutim na ikonu.

o

Klepnutim na ﬂ nastavite cil cviceni, napriklad vzdalenost, ¢as nebo pocet kalorii,
nebo nastavte moznost Zadny. M{iZete také nastavit pfipomenuti intervald nebo
tepové frekvence. Cviceni mlZete také odstranit ze seznamu.

Kdyz je obrazovka naramku zapnuta, stisknutim tlacitka a podrzenim cviceni
ukoncite. Pripadné stisknutim tlacitka cviceni pozastavite, klepnutim na u jej

obnovite nebo klepnutim na n cviceni zastavite.

Po dokonceni cviceni si mlzete prohlédnout vysledky cvic¢eni v€etné doby cviceni,
kalorii, grafu tepové frekvence, rozsahu tepové frekvence, primérné tepové
frekvence a zény srdecniho tepu.

- Vas naramek nema vestaveény GPS. Pokud chcete zaznamenat trasu cviceni, ujistéte

se, ze je vas naramek pripojen k aplikaci Huawei Zdravi, ve vasem telefonu je
povoleno GPS, signal GPS je stabilni a v telefonu bézi systém EMUI 5.0 nebo novéjsi
nebo systém iOS 9.0 nebo novéjsi. Jsou-li vSechny tyto podminky splnény, mdze vas
naramek zaznamenat vase cviceni, jakmile cviceni zahdjite.

Cyklistika venku je podporovana pouze na telefonech Huawei se systémem EMUI
5.0 nebo novéjsim a iPhonech se systémem iOS 9.0 nebo nové;jSim.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi

1 Na obrazovce Cviteni v aplikaci Huawei Zdravi vyberte cviceni, které chcete zaznamenat.

2 Cvi¢eni zahdjite klepnutim na ikonu.



Monitorovani cviceni
Vas naramek zahaji cviceni soucasné, kdyz je v aplikaci Huawei Zdravi spusténo béhani
venku, béhani uvnitf, chlize nebo jizda na kole.

Béhem cviceni se budou data, jako je délka cviCeni a vzdalenost, zobrazovat jak v
aplikaci Huawei Zdravi, tak na naramku.

Pokud je vzdalenost nebo doba cviceni pfilis kratka, nebudou vysledky zaznamenany.
Po dokonceni cviceni klepnéte na tlacitko Pozastavit, podrzte tlacitko Konec a cviceni se

ukondi, baterie se béhem zdznamu cviceni rychleji vybiji, takze je dllezité cviceni
ukoncit, az skoncite.

Zobrazeni zaznamu o cvi¢eni na naramku

1 Na ndramku zadejte seznam aplikaci a klepnéte na moZnost Zaznamy cviéeni.
2 Kliknutim na zadznam se zobrazi podrobnosti.

Vas naramek bude zobrazovat rizné typy dat pro rizna cviceni.

Zaznamy cviceni zahrnuji komplexni data, jako je rychlost, kadence, graf tepové
frekvence, zéna srdecniho tepu, graf kadence a graf tempa.

Zobrazeni zaznama o cvi¢eni v Huawei Zdravi

Podrobna data o cvi€eni si miZete také zobrazit, kdyZ klepnete na moznost Zaznamy o
cvi€eni na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi.

Méjte naramek nasazeny spravné a on bude zaznamenavat data o vasi aktivité automaticky,
a to véetné poctu krok(, aktivni vzdalenosti a spalenych kaloriich.

Metoda 1: Zobrazeni dat o vasi aktivité na naramku

Na naramku zadejte seznam aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy aktivit. Pak miZete
zobrazit sva data véetné poctu krokd, spalenych kalorii, aktivni vzdalenosti, Case aktivity a
poctu aktivnich hodin.

Metoda 2: Zobrazeni zaznamu o cvi¢eni v Huawei Zdravi

Udaje o své aktivité miZete zobrazit na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi nebo na
obrazovce nastaveni vaseho zafizeni.

Pokud chcete zobrazit Udaje o své kondici v aplikaci Huawei Zdravi, ujistéte se, Ze je
naramek pripojeny k telefonu prostrednictvim aplikace Huawei Zdravi.

Vase data o aktivitach se resetuji kazdy den o pulnoci.



Monitorovani cvi¢eni

Automaticka detekce cviceni

Zatizeni mlze automaticky detekovat stav cvi¢eni. Po zapnuti moZnosti Automaticka
detekce cviceni v nabidce Nastaveni > Nastaveni cviceni na zafizeni vam zafizeni
pripomene, abyste zahdjili zdznam cviceni, jakmile detekuje zvySeni aktivity. M{zZete si vybrat,
zda chcete cviceni ignorovat nebo zacit zaznamenavat. V soucasné dobé tato funkce dokaze
detekovat béh, cviCeni na eliptickém a veslovacim trenazéru.



VasSe zafizeni méri idaje o spanku od 20:00 do 20:00 druhého dne (celkem 24 hodin). Pokud
napriklad spite po dobu 11 hodin od 19:00 do 06:00, vaSe zarfizeni bude pocitat dobu spanku
pred 20:00 do prvniho dne a zbyvajici dobu spanku zapocte do druhého dne.

Pokud neni zapnutd funkce HUAWEI TruSleep™, bude zafizeni sledovat vas spanek
tradi¢nim zpUsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, bude rozpozndvat rizné
faze spanku, vcetné Casu, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdrauvi.

Pokud chcete zapnout funkci HUAWEI TruSleep™ v aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na
obrazovku nastaveni zafizeni, poté prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI
TruSleep™ a poté zapnéte moznost HUAWEI TruSleep™. Pokud je tato mozZnost zapnuta,
zarizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usnete, probudite se a zda jste v hlubokém nebo REM
spanku, a nabidne vam analyzu kvality spanku a doporuceni, které vam pomohou pochopit a
zlepsit kvalitu spanku

Zobrazeni dat o spanku:

- Prejdéte do seznamu aplikaci svého zafizeni, potahnéte po obrazovce a klepnéte na
moznost Spanek, poté si mlzete zobrazit data, véetné délky trvani spankl a zdfimnuti.
Veskery spanek béhem dne se zobrazi pod polozkou Zdfimnuti.

- Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a poté klepnéte na moznost Spanek, pokud si chcete
zobrazit své denni, tydenni, mésicni a rocCni statistiky spanku.

Pro spusténi méreni SpO2, kdyz je obrazovka naramku zapnuta, klepnutim na tlacitko
otevrete seznam aplikaci, potahnéte na obrazovce prstem a klepnéte na moznost Kyslik v
krvi. Méfeni je dokonceno, kdyz se zobrazi obrazovka s hlaSenim Znovu otestujte v dolni

Casti obrazovky.
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Sprava zdravi

Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych zemich a regionech. Dalsi informace
sdélime na servisni lince spoleCnosti Huawei.

Méreni se prerusi, pokud na obrazovce naramku potahnete prstem doprava nebo
budete mit prichozi hovor ¢i se spusti budik.

Chcete-li dosahnout presnéjSich vysledkU, doporucujeme pifed mérenim SpO2 (Kyslik v
krvi) pockat tfi az pét minut po nasazeni naramku.

Z(stante v klidu a ujistéte se, Ze je vas naramek béhem méreni pevné utazen, ale
nenoste jej pfimo na zapésti. Zajistéte, aby byl snimac tepové frekvence v kontaktu s
pokozkou a aby mezi pokozkou a naramkem nebyly Zadné cizi predméty. Obrazovka
ndramku musi zlstat otocena nahoru.

Vs

Béhem méreni ndramek také zméri vasi tepovou frekvenci.

MéFeni mliZe byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, napfiklad nizkou teplotou
okoli, pohyby pazi nebo tetovanim na pazi.

Vysledky méreni jsou pouze orientacni a nejsou urceny pro lékarské pouZiti.

Individualni méreni tepové frekvence

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zaftizeni, poté klepnéte na nazev
zarizeni a prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové
frekvence, a vypnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Na ndramku zadejte seznam aplikaci a klepnéte na moznost Tepova frekvence a miZete
si zméfit tepovou frekvenci.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni, poté klepnéte na nazev

zarizeni a prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové
frekvence a zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Zobrazeni tepové frekvence:

Na naramku zadejte seznam aplikaci a klepnéte na moznost Tepova frekvence a
zobrazi se vam tepova frekvence.

Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost J4 > Moje data > MERENI
ZDRAVI > Tepova frekvence a zobrazi se vam tepova frekvence.
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Sprava zdravi

Naramek mUiZe zobrazit aktualni tepovou frekvenci, graf tepové frekvence
aktualniho dne, rozsah tepové frekvence aktualniho dne, klidovou tepovou
frekvenci a zénu srdecniho tepu.

Pfidejte moznost Tepova frekvence na domovskou obrazovku naramku nebo
obrazovku Zdravi aplikace Huawei Zdravi pro zobrazeni dat o tepové frekvenci.

Kdyz je v aplikaci Huawei Zdravi zapnuta moznost Nepretrzité sledovani tepové
frekvence, naramek automaticky upravi frekvenci sledovani na zakladé stavu
cviceni a mlZe vdm poskytovat sledovani tepové frekvence 24/7.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence se tyka namérené tepové frekvence, kdyz jste vzhlru a jste v klidu.
Nejlepsi doba pro méreni klidové tepové frekvence je hned poté, co se rano probudite.
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev
zarizeni a prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence
a zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Vas naramek sam zméri vasi
klidovou tepovou frekvenci.

Pokud funkci Nepfretrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové

frekvence vypnete, zlistane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Huawei

Zdravi stejna.

Data o klidové tepové frekvenci budou v naramku vymazana automaticky kazdy den o

pulnoci.

Pokud se jako méreni klidové tepové frekvence zobrazi ,--“, znamena to, ze vase

hodinky nedokazaly zmérit vasi klidovou tepovou frekvenci.

- Vase aktudlni klidova tepova frekvence se nemusi zobrazit nebo m(ze byt zmérena
nepresné, pokud ji méfite v nespravnou dobu.

Méreni tepové frekvence béhem cviceni

Béhem cviceni vas ndramek muze zobrazovat tepovou frekvenci i zénu srde¢niho tepu v
realném Case a upozornit vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosazeni
nejlepSiho vysledku tréninku doporucujeme zvolit cvi¢eni na zakladé zény srde¢niho tepu.

- Zo6ny srdecniho tepu lze vypocitat na zakladé procenta maximalniho srde¢niho tepu nebo
procenta rezervy TF. Chcete-li zvolit metodu vypoctu, oteviete aplikaci Huawei Zdravi,
prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Limity intervalli tepové frekvence a zény a
nastavte moznost Metoda vypoctu bud na Maximalni procento srdecniho tepu nebo na
Procento rezervy TF.
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Sprava zdravi

Pokud jako metodu vypoctu vyberete Maximalni procento srdecniho tepu, vypocitaji
se zény srdecniho tepu (Extrémni, Anaerobni, Aerobni, Spalovani tuk(l a Rozcvicka) na
zakladé vaseho maximalniho srdecniho tepu (standardné ,220 - vas vek").

Pokud jako metodu vypoctu zén srdecniho tepu vyberete Procento rezervy TF,
vypocitaji se zény srdecniho tepu (Pokrocilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina
mlécna, Pokrocilé aerobni a Zakladni aerobni) na zakladé vasi rezervy tepové
frekvence (TFmax - TFklid).

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni: Kdyz zahajite cviceni, mizete si na ndramku

zobrazit tepovou frekvenci v realném case.

Po dokonceni cviceni mlzZete na obrazovce vysledk( cviceni zkontrolovat priimérnou
tepovou frekvenci, maximalni srdecni tep a zénu srdecniho tepu.

Vase tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cvi¢eni sundate naramek ze
zapésti. Naramek se pak ale bude jesté néjakou chvili pokouset najit vasi tepovou
frekvenci. Méreni se obnovi, pokud si naramek znovu nasadite.

Vas naramek dokaze mérit tepovou frekvenci po pfipojeni k telefonu a zahajeni
cviCeni s vyuzitim aplikace Huawei Zdravi.

V nabidce Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei Zdravi si mlzete nechat zobrazit
grafy, které ukazuji zmény vasi tepové frekvence, maximalni srdecni tep a primérnou
tepovou frekvenci.

Pokud neodpocivate nebo jste se neprobudili béhem poslednich 30 minut a vase tepova
frekvence z(stava nad nastavenym limitem bez prestani déle nez 10 minut, vas naramek

zavibruje a zobrazi zpravu, ktera vam sdéli, Ze vasSe tepova frekvence je prilis vysoka.

Potahnutim na obrazovce doprava nebo stisknutim postranniho tlacitka zpravu vymazete.

Chcete-li nastavit upozornéni na vysokou klidovou tepovou frekvenci, provedte nasleduijici:

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev
zarizeni a prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové
frekvence a zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Klepnéte na moznost Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a pak nastavte
pozadovanou vysokou tepovou frekvenci.

Vysokou tepovou frekvenci mlzete nastavit na nasledujici hodnoty: 100 bpm, 110 bpm,
120 bpm, 130 bpm, 140 bpm nebo 150 bpm.

Pokud odpocivate nebo spite a vaSe tepova frekvence zlistala pod limitem po dobu 10 po

sobé nasledujicich minut, zafizeni jednou zavibruje a zobrazi zpravu s informaci, ze vase
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Sprava zdravi
tepova frekvence je pfiliS nizka. Zpravu vymazete potazenim prstem doprava nebo stisknutim
bocniho tlacitka. Pro nastaveni limitu nizké tepové frekvence postupujte nasledovné:

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, poté klepnéte

na moznost Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na nizkou tepovou frekvenci a poté nastavte
preferovanou nizkou tepovou frekvenci.

Hodnotu nizké tepové frekvence mizete nastavit na 40 bpm, 45 bpm nebo 50 bpm.

Tato funkce je k dispozici pouze na telefonech se systémem Android.

Zapnuti automatického testu stresu: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku
nastaveni zafizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky test stresu a
zapnéte moznost Automaticky test stresu.

Prohlizeni dat o stresu: Prejdéte do seznamu aplikaci a klepnutim na moznost Stres zobrazite
svou Uroven stresu a procenta pro r{izné Urovné stresu.
Funkce automatického testu stresu je béhem cviCeni vypnuta.

1 Na naramku zadejte seznam aplikaci a zvolte moZnost Dechova cviéeni. MiZete nastavit
dobu a rytmus cviceni.

2 Klepnéte na ikonu dychani a podle pokynt na obrazovce zanéte cvicit.
Dobu trvani miZete nastavit na 1 min, 2 min nebo 3 min a rytmus na Rychly,
Stiedni nebo Pomaly.

Po dokonceni cviCeni se na obrazovce naramku zobrazi GcCinky tréninku, tepova
frekvence pred cvicenim, délka tréninku a vyhodnoceni.

Pokud je zapnuta moZnost Pfipomenuti aktivity, vas naramek bude priibézné béhem dne
(ve vychozim nastaveni jde o 1 hodinu) sledovat vasi aktivitu. Vas naramek bude vibrovat a
obrazovka se zapne, aby vam pfipomnéla, Zze mate na chvilku vstat a pohybovat se.

Chcete-li vypnout moznost Pfipomenuti aktivity, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte
na moznost Zafizeni poté klepnéte na nazev zafrizeni, a klepnéte na moznost Sledovani
zdravi a vypnéte moznost Pfipomenuti aktivity.
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Sprava zdravi
- Vas naramek nebude vibrovat, aby vam prfipomnél, ze se mate pohybovat, pokud jste
pro naramek zapnuli rezim Nerusit.

- Vas naramek nebude vibrovat, pokud zjisti, Ze spite.

- Vas naramek bude zasilat pfipomenuti pouze mezi 8:00 a 12:00 a od 14:00 do 22:00.

Zarizeni dokaze predpovédét vas menstruacni cyklus na zakladé zaznamenanych dat, které
jste pridali do aplikace, a predpovidat menstruaci a obdobi plodnosti. Data a pfipomenuti
aplikace Menstruacni kalendar lze zobrazit na hodinkach, ale data lze zaznamenat pouze
pomoci aplikace Menstruacni kalendar v aplikaci Huawei Zdravi.
1 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Menstruaéni kalendaF a poté
prenosné aplikaci udélte pfislusna opravnéni.
Pokud se aplikace Menstruacni kalendar na domovské obrazovce nezobrazi, klepnéte v
dolni ¢asti na moznost UPRAVIT a pridejte kartu na domovskou obrazovku.

2 V aplikaci mdZete zaznamenat svou menstruaci a upravit pramérny cyklus a délku
menstruace. Pomoci ikony DalSi (tfi tecky) zapnéte pfipomenuti cyklu.

3 MdzZete nastavit pfipomenuti zalatku a konce menstruace a obdobi plodnosti.
Data o menstruaci miZete zobrazit a upravit na karté Zaznamy (Records).

- VaSe nositelna elektronika vam pripomene zacatek menstruace v 8:00 den pred tim,
nez ma zacit, vSechna ostatni pfipomenuti plati pro den udalosti a budou vam
pfipomenuta v 8:00 daného dne.

Pokud mate nositelnou elektroniku nasazenou, zavibruje, aby vam udalost
pripomnéla. Informace si zobrazite klepnutim na obrazovku. Pokud nemate
nositelnou elektroniku nasazenou, vibrovat nebude, ani se nerozsviti, aby vas na
udalost upozornila. Klepnutim na obrazovku si také nezobrazite Zzadné informace.
MUzZete si pouze zobrazit pfipomenuti.

- Testy menstruacniho cyklu jsou k dispozici pouze u hodinek HUAWEI WATCH GT 2 /
HUAWEI WATCH GT 2e / HONOR MagicWatch 2 a vyZaduji telefon se systémem
Android.
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Pohodlny zivot

Zobrazovani a odstranovani oznameni

Zobrazeni nepreCtenych oznameni: Neprectena oznameni budou k dispozici pro zobrazeni na
vasem naramku. Chcete-li je zobrazit, potahnéte na domovské obrazovce prstem nahoru
nebo klepnéte na moznost Oznameni v seznamu aplikaci.

Odstranit oznameni: Chcete-li odstranit jedno oznameni, potahnéte prstem doprava po
oznameni nebo klepnéte na moznost Vymazat v dolni ¢asti seznamu a odstranite vSechna

nepreCtena oznameni.

@ . Do vageho naramku lze ulozit maximalné 10 neprectenych oznameni. Pokud mate vice
nez 10 neprectenych oznameni, budou starSi oznameni prepsana.

Néktera oznameni nelze na naramku Uplné zobrazit, plné znéni oznameni najdete v
telefonu.

Oznameni budou z naramku automaticky odstranéna po precteni nebo odstranéni v
telefonu.

Stopky

Na naramku otevrete seznam aplikaci, potahnéte prstem po obrazovce a klepnéte na
moznost Stopky. Klepnutim na _ se zaCne pocitat cas. Klepnutim na ikonu hodin
rozdélite cviceni a zaznamenate kolo, klepnutim na “ zastavite stopky, klepnutim na

- vynulujete stopky. Potazenim doprava nebo stisknutim tlacitka presunete stopky na
pozadi.

Stopky mohou pocitat pouze do ,99:59:59". Po dosazeni maximalniho Casu se stopky
automaticky zastauvi.

Casovac

Na ndramku oteviete seznam aplikaci a klepnéte na Casova&. Vyberte nebo nastavte
pozadovany cas.

M(zete si vybrat z osmi predvoleb, véetné 1 min, 3 min, 5 min, 10 min, 15 min, 30 min, 1 h a
2 h.

Pripadné klepnéte na moZnost PFizplsobit a nastavte vlastni dobu.
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Pohodlny Zivot
Klepnutim na _ zahajite odpocet, klepnutim na “ odpocet pozastavite a

klepnutim na - Casovac ukoncite. PotaZzenim po obrazovce doprava nebo stisknutim
tlatitka presunete Casoval na pozadi.

Naramek bude vibrovat, aby vas informoval o tom, ze Cas vyprsel. Klepnéte na -, ¢imz

restartujete odpocitavani Casu, a klepnutim na - ukoncite odpocitavani Casu.

Pouzivani svitilny

Prejdéte do seznamu aplikaci, klepnéte na moznost Svitilna a obrazovka se rozsviti. Pokud
chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na obrazovku ji znovu
zapnéte. Potazenim prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka funkci ukoncite.

Najdi muj telefon

Potahnéte prstem na obrazovce ndramku doll a klepnéte na m nebo zadejte seznam
aplikaci a klepnéte na moznost Najdi muj telefon. Pokud je vas telefon v dosahu Bluetooth,
ozve se vyzvaneéni (i kdyz je telefon v tichém rezimu nebo v rezimu vibraci), které vam
pomuze telefon najit.
Na naramku klepnéte znovu na moznost Najdi mUj telefon a vyzvanéni prestane.
0. Ujistéte se, Ze je naramek pfipojen k telefonu, telefon je zapnuty a aplikace Huawei
Zdravi bézi na pozadi.
Pokud neni provedena zadna jina operace, funkce Najdi m(j telefon zplsobi, Ze telefon
bude vyzvanét pfriblizné 10 sekund, poté vas naramek vyzve k precCteni zpravy Prestal
vyzvanét. Obrazovka naramku se pak po dalSich 30 sekundach vypne.

Ovladani prehravani hudby
© . ovladani prehravani hudby je k dispozici pouze v systému Android 5.0 nebo nové;jSim.
Naramek mUZete pouZit pro ovladdani prehravani hudby v hudebnich aplikacich tretich

stran, které mate v telefonu, véetné NetEase Music.

1 Oteviete Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni pak klepnéte na nazev zafizeni, a
klepnéte na moznost Hudba a zapnéte moznost Ovladat hudbu z telefonu.

2 Po prehrani skladby v telefonu a potaZeni prstem po obrazovce ciferniku najdete
obrazovku ovladani pfehravani hudby. Pomoci svého ndramku m{Zete ovladat hlasitost,
pozastaveni nebo prehravani a prepinat skladby v telefonu.
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Pohodlny Zivot

Vzdalena zaveéerka fotoaparatu

1 Pfipojte zafizeni k telefonu a ujistéte se, Ze je aplikace Huawei Zdravi spusténa na pozadi.

2 Na zafizeni ptejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moZnost Vzdalena zavérka. V tu
samou chvili se ve vasem telefonu otevie aplikace Fotoaparat.

3 Pro potizeni fotografii klepnéte na obrazovce zafizeni na moZnost k=M. Klepnutim na

moznost Il mézete prepinat mezi 2sekundovym a 5sekundovym odpoctem. Potazenim
po obrazovce prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka zafizeni zavrete aplikaci
Fotoaparat.

@) Tuto funkci podporuje pouze systém EMUI 8.1 nebo novéjsi.
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Potahnéte po domovské obrazovce zafizeni prstem dold a klepnutim na moznost
zapnéte rezim Nerusit. Pfipadné na zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Nerusit.
MUzZete jej nastavit na cely den nebo pro tento rezim naplanovat ¢asové obdobi.

Po zapnuti funkce Nerusit:

Zpravy a oznameni se na zafizeni nebudou zobrazovat a funkce Zvednutim probudit
bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit jako obvykle.

Na naramku prejdete do nabidky Nastaveni > Intenzita, pak vyberte poZzadovanou Uroven
intenzity vibraci, napfiklad Silné, Tlumené, nebo Zadné, pak klepnéte na OK. Naramek se
poté automaticky pfepne na predchozi obrazovku a zavibruje v intenzité, kterou jste nastauvili.

1 Na naramku stisknéte tlacitko a zadejte seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky Nastaveni >
Displej > Oblibené, vyberte své oblibené aplikace, jako je Sleep, Stress, Heart rate, Music,
Weather, a Activity records.

2 Pak potdhnéte na domovské obrazovce nadramku prstem doleva nebo doprava a budete si
moci zvolit své oblibené polozky.

MUze byt zobrazeno maximalné Sest karet.

K pouziti funkce Zvednutim probudit oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost
Zartizeni a poté klepnéte na nazev zafizeni. Klepnéte na moznost Nastaveni zafizeni a
zapnéte funkci Zvednutim probudit.

Pro nastaveni jasu obrazovky naramku prejdéte na naramku do nabidky Nastaveni > Displej
> Jas a upravte Uroven jasu.

Chcete-li pouzit funkci doba zapnuté obrazovky, prejdéte na naramku do nabidky Nastaveni
> Displej > Pokrocilé a nastavte dobu stravenou na obrazovce na 5 min, 10 min, 15 min,
nebo 20 min. Po nastaveni potdhnéte prstem dolll po domovské obrazovce naramku a

« :f: L e .
klepnéte na . Obrazovka poté zlistane zapnuta po nastavenou dobu.
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Dalsi pokyny

Chcete-li nastavit Cas spanku obrazovky, prejdéte na naramku do nabidky Nastaveni >
Displej > Pokrocilé a nastavte dobu pro spanek obrazovky na 10's, 15 s, 20 s, nebo
Automaticky. Pokud je moznost Spanek nastavena na Automaticky, obrazovka naramku se
vypne, kdyz naklonite nebo spustite zapésti.

Pokud opét zapnete obrazovku béhem 10 sekund po vypnuti, zobrazi se posledni

obrazovka, kterou jste méli zobrazenou. V ostatnich pripadech se zobrazi domovska

obrazovka.

Metoda 1: Stisknéte tlacitko, prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém> Resetovat.
Resetovanim zarizeni vymazete vSechna sva osobni data.

Metoda 2: Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni, poté na nazev
zarizeni, klepnéte na moznost Obnovit tovarni nastaveni.

Metoda 1: Pripojte naramek k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health. Otevrete aplikaci
Huawei Health, klepnéte na moznost Zatizeni a poté klepnéte na nazev zafizeni. Klepnéte na
Aktualizace firmwaru a postupem podle pokynl na obrazovce naramek aktualizujte.

Metoda 2:

- Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health. Klepnéte na Zafizeni, poté
na nazev zafizeni a zapnéte moznost Aut. akt. zafizeni pres Wi-Fi. Pokud je k dispozici
aktualizace, objevi se na vaSem naramku ozndmeni. Postupujte podle pokynd na obrazovce
a aktualizujte svij ndramek.

- UzZivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health a v levém hornim rohu klepnéte
na profilovy obrazek. Klepnéte na Nastaveni a zapnéte moznost Aut. akt. zafizeni pres
Wi-Fi. Pokud je k dispozici aktualizace, objevi se na vaSem naramku oznameni. Postupujte
podle pokynd na obrazovce a aktualizujte sv(ij naramek.

Béhem aktualizace se naramek od Bluetooth automaticky odpoji, ale potom se znovu po
dokonceni aktualizace pfipoji.

Zobrazeni nazvu Bluetooth:

- Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Jméno zobrazené jako
Nazev zafizeni je nazev Bluetooth vaseho zafrizeni.

- Pfipadné muUZete otevrit aplikaci Huawei Zdravi, klepnut na moZnost Zafizeni a poté na
nazev vaseho zafizeni. Nazev pfipojeného zafizeni je nazev Bluetooth.
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Dalsi pokyny
Zobrazeni adresy MAC:
Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci a zobrazi se adresa MAC
zarizeni.
Zobrazeni sériového cisla:
Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Jméno zobrazené jako SC je
sériové Cislo zafizeni.
Zobrazit model:

- Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Jméno zobrazené jako
Model je model zafizeni.

- Nazev modelu je také vyryt laserem na zadni strané naramku za slovy ,MODEL:".

Zobrazeni cisla verze:

- Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Jméno zobrazené jako
Verze je verze zarizeni.

- Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zarizeni, pak na nazev zafizeni, a
nakonec klepnéte na moznost Aktualizace firmware ¢imzZ zkontrolujete verzi vaseho
naramku.

Zatizeni je odolné proti vodé do 5 ATM, ale tato ochrana neni trvald a mlze se v ¢ase zhorsit
Zatizeni mlzete nosit pfi myti rukou, v desti nebo pfi plavani v mélkych vodach. Zafizeni
nenoste, pokud se sprchujete, potapite, potapite se s pfistroji nebo surfujete

Nasledujici mGze ovlivnit odolnost proti vodé vaseho zaftizent:

- Upusténi zafizeni nebo jakykoli jiny naraz do zafizeni.

- Vystaveni zafizeni alkalickym latkam, jako je mydlo, sprchovy gel, parfém, emulze a oleje.

- Pouziti vaseho zafizeni ve vlhkych podminkach nebo prostfedich s vysokou teplotou,
napriklad v horké sprSe nebo sauné.
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