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41> Before you start doing exercises, follow the instruction manual
“f» and choose one of the 6 different resistance levels.

1._‘ Antes de empezar a realizar ejercicios, siga las instrucciones del
== manual y escoja entre los 6 niveles de resistencia diferentes.

‘ Avant de commencer a effectuer des exercices, suivez les
instructions du manuel et choisissez un niveau de résistance
parmi les 6 disponibles.

Bevor Sie mit den Ubungen beginnen, befolgen Sie die Anwei-
sungen des Handbuchs und wahlen Sie einen der 6 Schwieri-
gkeitsgrade aus.

‘ ' Prima d'iniziare a realizzare gli esercizi, seguire le istruzioni del
manuale e selezionare uno dei 6 livelli di resistenza disponibili.

Antes de comecar a realizar exercicios, siga as instrucdes do
manual e escolha entre os 6 niveis de resisténcia diferentes.

4. Alvorens de oefening uit te voeren dient u de instructies in de
¥ handleiding op te volgen en één van de 6 weerstandsniveaus
te kiezen.

Mepen Tem kKak Ha4YMHaTb AenaTb YNpaKHEHWA, MpoynTanTe
- WMHCTPYKUMM W  BblbepuTe OAVWH U3 LWEeCTU YpOBHeWn
COMPOTUBEHMA.

AW Innan du borjar géra 6vningarna maste du lasa anvisningarna
W i handboken och vélja en av de 6 motstandsnivaerna.

Ennen harjoittelun aloittamista, seuraa oppaan ohjeita ja va-
litse yksi kuudesta vastustasosta.
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