NAVOD K POUZITi

Mikrovinna trouba pro komercni pouziti
KOM-9P25

Pfed uvedenim tohoto spotfebice do provozu si prectéte tyto pokyny.




OPATRENI K ZABRANENi MOZNEMU VYSTAVENI
NEZADOUCI MIKROVLNNE ENERGII

(A) V ZADNEM PRIPADE NEZAPINEJTE TROUBU S OTEVRENYMI DVIiRKY POUZIVANI
TROUBY S OTEVRENYMI DVIRKY MUZE MIT ZA NASLEDEK OZAREN[ ZDRAVI
SKODLIVOU ENERGII.

NEVYRAZUJTE Z CINNOSTI A NEMANIPULUJTE S BEZPECNOSTNIMI UZAVERY DVIREK
TROUBY.

(B) POZOR NA VNIKNUTI CIZICH PREDMETU MEZI CELNIMU PLOCHAMI TROUBY A
DVIRKY TROUBY; POZOR NA ZNECISTENI TOHOTO PROSTORU ZBYTKY CISTICICH
PROSTREDKU POPR. PRIPRAVOVANYCH POTRAVIN.

(C) VAROVANI: V PRIPADE POSKOZENI DVIREK TROUBY NEBO TESNENI NESMI BYT
TROUBA POUZIVANA, A TO AZ DO JEJi OPRAVY PRACOVNIKEM S ODPOVIDAJICI
KVALIFIKACI; PRI KONTROLE TROUBY VENUJTE POZORNOST PREDEVSIM: (1) DVIRKUM
(ZDA NEJSOU POSKOZENA NEBO OHNUTA), (2) ZAVESUM A UZAVERUM DVIREK (ZDA
NEJSOU POSKOZENY NEBO UVOLNENY), (3) TESNENIM DVIREK A TESNICIM PLOCHAM
TROUBY.

(D) VAROVANI: PROVADET SERVIS NEBO OPRAVU VYZADUJICI DEMONTAZ JAKEHOKOLIV
KRYTU CHRANICIHO PRED MIKROVLNNYM ZARENIM JE NEBEZPECNE PRO
KOHOKOLIV JINEHO NEZ KVALIFIKOVANEHO SERVISNIHO TECHNIKA.

() VAROVANI: DETI MOHOU POUZIVAT TROUBU BEZ DOZORU POUZE ZA

PREDPOKLADU, ZE BYLY RADNE POUCENY, JSOU SCHOPNE TROUBU POUZIVAT
BEZPECNE A CHAPOU RIZIKA NESPRAVNEHO POUZITI TROUBY.

(F) VAROVANI: V PRIPADE POUZITI SPOTREBICE V KOMBINOVANEM REZIMU BY MELY
DETI TROUBU POUZIVAT POUZE POD DOZOREM DOSPELEHO Z DUVODU VELMI

VYSOKYCH TEPLOT

G) VAROVANI: TEKUTINY ANI JINE POTRAVINY
NESMITE OHRIVAT V UZAVRENYCH NADOBACH,
PROTOZE BY MOHLY EXPLODOVAT.

(H) VAROVANI: OHREV NAPOJU V MIKROVLNNE
TROUBE MUZE MIT ZA NASLEDEK ZPOZDENI
ERUPTIVNI VAR, PROTO PRI MANIPULACI
DAVETE POZOR.

() VAROVANI: OBSAH DETSKYCH LAHVI A
SKLENICEK S DETSKYMI POKRMY PRED JEJICH
PODAVANIM DOBRE PROMICHEJTE NEBO
PROTREPEJTE A ZKONTROLUJTE JEJICH TEPLOTU.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

PECLIVE SI JE PRECTETE A PRIRUCKU ULOZTE PRO POZDEJSi POUZITI

VAROVANI: Pro zabranéni araztim elektrickym proudem, vzniku pozaru nebo ozareni zdravi skodlivou
mikrovinnou energii dodrzujte nize uvedena opatieni:

NiZe jsou uvedena urcita pravidla, ktera je nutné dodrzovat, a opatieni zajistujici co nejlepsi chod trouby:

1.

10.

11.

12.

13.

Troubu nepouZzivejte k jinym Gcellim nez k priprave
pokrmd, napf. k suseni odévd, papiru nebo jinych predmétd
nepotravinového charakteru a ke sterilizaci.

Nezapinejte troubu bez vloZenych potravin - mize tak byt
poskozena.

Troubu nepouZzivejte ke skladovani napf. papiru,
kucharskych knih apod.

NepouZivejte troubu bez fadné viozeného talite.

Pred pouZzitim trouby prekontrolujte fadné uloZent talife v
zakladné.

Pred ohfevem (pfipravou) potravin ulozenych v uzavienych
nadobdch je z nddob nutno sejmout vicka, zatky nebo kryty.
Pozor na vniknuti cizich predmétti do prostoru mezi dvitky
a tésnicimi plochami Celnf strany trouby. Riziko tniku zdravi
skodlivé mikrovinné energie z trouby.

Pro pfipravu potravin v troubé nepouzivejte nadobi (misky,
tacky) vyrobené z recyklovaného papiru. Recyklovany papir
mUze obsahovat drobné ¢astecky kovu, které mohou v
troubé zapricinit jiskieni, event. i vzniceni obsahu trouby.
NepouZivejte troubu pro prazeni kukufice s vyjimkou
kukurice speciélné balené pro prazeni v mikrovinné troubé.
Pri prazeni kukufice v mikrovinné troubé je dosahovano
mensi vytéznosti nez pri jejim klasickém praZzent. Pro
prazeni kukufice nepouZzivejte olej, pokud jeho pouZiti neni
doporuceno jejim vyrobcem.

Nepripravujte v troubé Zadné potraviny se slupkou, napt.
vajecné zloutky, brambory, kufect jétra apod., aniz byste je
pred varenim nepropichali vidlickou.

Pri prazeni kukufice v troubé neprekracuijte casy
doporucené vyrobcem kukurice. (obecné méné nez 3
minuty).

Dlouhym prazenim neni dosahovano zvysenim jeho
vytéznosti, ale kukufice je tak presusovana a vznika tak
riziko pozaru. Dlouhou pfipravou kukufice v troubé hrozi
riziko nadmérmného zvyseni teploty talife a jeho prasknuti.
Pokud zaznamenate kour, spotfebic vypnéte a odpojte od
zdroje energie a nechte dvitka zavend, aby se pfipadné
plameny udusily.

Pfi ohfevu pokrm(i v plastovych nebo papirovych nadobéch
proces sledujte, aby nedoslo ke vznicenti.

Obsah détskych lahvi a sklenicek s détskymi pokrmy pred
jejich podavanim dobre promichejte nebo protiepejte a
zkontrolujte jejich teplotu.

14.

15.

16.

18.

19.

20.

21.

22.

Pfed podavanim potravin pfipravovanych v troubé détem
nebo naopak seniorim musi byt bezpodminecné
prekontrolovéana jejich teplota. DileZitost tohoto pokynu
vyplyvd z toho, Ze zvySovani teploty potravin
pripravovanych mikrovinami neni ukon¢eno vypnutim
trouby.

Vejce ve skofdpce a natvrdo uvarena vejce v troubé
neohfivejte, protoze mohou explodovat, a to i po ukonceni
ohfevu.

UdrZuijte vnitini prostor trouby (pfedevsim kryt vinovodu) v
trvalé cistoté. Po kazdém poutZiti trouby vycistéte jeji vnitini
prostor vihkou utérkou. Ponechanim zbytkd tukd resp. stav v
troubé méize vzniknout dym nebo i jejich vzplanuti.

. Nepouzivejte troubu pro fritovani, na rozdil od fritovaciho

hrnce neni trouba vybavena termostatem, riziko prehrati

pouzivaného tuku (oleje) a jeho vzplanuti.

Pfi ohfevu jakychkoliv kapalin (voda, kéva, ¢aj apod.) v

troubé je mozny vyskyt jevu zvaného utajeny var. Viditelné

bublinky nebo var nemusi byt vzdy patrné, pokud vyjmete

nadobu z mikrovinné trouby. TO BY MOHLO ZPUSOBIT

PRETECENI VELMI HORKE TEKUTINY, KDYZ BY BYLA

VLOZENA LZICE NEBO JINE NACINI DO TEKUTINY.

Abyste zabranili zranéni:

a) Neprehrivejte tekutiny.

b) Zamichejte tekutiny vzdy v poloviné doby ohrevu a na
konci doby ohrevu.

) Nepouzivejte nadoby s rovnymi sténami a Gizkym hrdlem.

d) Po dokoncenf vareni nechte nadobu nékolik okamzikd v
mikrovinné troubé, nez ji vyndate.

e) Dbejte zvysené opatrnosti pri vkladani 1Zicky nebo jiného
nacini do nadoby.

Troubu byste méli pravidelné Cistit a odstranovat z ni

pripadné zbytky potravin.

Pokud nebudete troubu udrzovat Cistou, méize dojit k

naruseni povrchu, coz by mohlo nepfiznive ovlivnit

Zivotnost spotfebiCe a mozna nasledné zplsobit vznik

nebezpecné situace.

Tento spotiebi¢ nesmi pouZivat osoby s omezenymi

fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi (véetné

déti), nebo osoby s nedostatkem zkusenosti a znalosti bez

odpovidajiciho dozoru nebo pokynd pro pourZiti pristroje

predanych osobou odpovédnou za jejich bezpecnost.

Déti by mély byt vzdy pod dozorem, aby si se zafizenim

nehraly.

TYTO POKYNY SI USCHOVEJTE
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INSTRUKCE O UZEMNENI

Tento spotfebic musi byt uzemnény. V pripadé selhani nebo poruchy snizi uzemnéni riziko drazu elektrickym proudem
zajisténim mensiho odporu elektrického proudu. Tento spotiebic je vybaven napajecim kabelem se zemnicim vodi¢em a
zastrékou. Zastrcka musi byt zapojena pouze do fadné uzemnéné a instalované zasuvky.

VAROVANI: Nespravné pouZiti uzemnéné zasuvky méize zpGsobit draz elektrickym proudem. Kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare nebo servisniho technika, pokud jste neporozuméli spravné instrukcim o
uzemnéni nebo mate pochybnosti, zda je spotrebic spravné uzemnén. Pokud je nutné pouzit prodluzovaci
kabel, ujistéte se, Ze pouzivéte 3slozkovy prodluzovaci kabel, ktery je vybaven 3kolikovou uzemnovaci
zasuvkou. Uvedeny vykon prodluzovaciho kabelu musi byt stejny nebo vyssi nez elektricky vykon zarizent.

INSTALACE

1 Rovny a plochy povrch
Tato trouba by méla byt umisténa na stabilnim a rovném povrchu. Tento spotfebic je urceny pouze pro doméaci pouziti.

2 Nechte prostor za troubou a po jejich stranach

Nezakryvejte vétraci otvory skiinky trouby. Zakryté vétraci otvory skfinky trouby mohou za provozu trouby zapficinit jeji
prehfati a trouba tak mdZze poskozena.

3 Troubu umistéte v dostatecné vzdalenosti od rozhlasovych pfijimacii a televizort
MiZe dojit k oslabeni televizniho piijmu anebo ruseni radiovych vin, pokud je trouba umisténa blizko TV, antény, napdjec
apod. Umistéte troubu co nejdale od téchto pristrojd.

4 Neumistuijte troubu v blizkosti zdrojt tepla nebo tam, kde miize byt snadno posttikana nebo polita
Troubu umistéte v dostatecné vzdalenosti od mist s vyskytem horkého vzduchu nebo pary - moznost vyznamného zhorseni
kvality (elektrické) izolace trouby a jejiho poskozeni.

5 Napdjeni

¢ Prekontrolujte napéti elektrické sité v misté instalace trouby. Trouba je konstruovana pro napdjent stfidavym napétim -230 -
240V 50 Hz, 7 A.

e Délka sitového kabelu je 1,0 m.

 Napéti musi byt stejné, jako je specifikovano na typovém stitku. Vyssi napéti maze zpUsobit vznik pozaru, poskozeni
spottebice apod. Nizsi napéti mdze zpUsobit zpomaleni chodu spotiebice. Vyrobce ani prodejte nejsou odpovédni za Skody
vzniklé nespravnou instalaci, zapojenim a pouZzivanim.

¢ Pokud je napajeci kabel poskozeny, musi byt vyménén vyrobcem nebo jeho servisnim technikem nebo podobné
kvalifikovanou osobou, aby nedoslo k poranént.

6 Po rozbaleni zkontrolujte, zda trouba nevykazuje znamky poskozeni, napf.:
Nerovna dviika, rozbita dvitka, poskozeny vnitini prostor. Pokud jsou vyse uvedena poskozeni viditelnd, troubu

NEpouZivejte.

7 Nespoustéjte troubu, pokud je chladnéjsi nez pokojova teplota.
(Tato situace mGZze nastat, pokud je trouba dodéna v chladném pocasi.) Nechte troubu ohfat na pokojovou teplotu.

8 Nad troubou ponechte volny prostor minimalné 150mm.




TECHNICKE SPECIFIKACE

ZDROJ ENERGIE 230 ~240V /50 Hz
Spotieba energie (prikon) 1600 W
Mikroviny Vykon 1100 W
Frekvence 2450 MHZ
Vnéjsi rozméry (S x v x h) 542 x 329 x 461 mm
Vnitini rozméry (§ x v x h) 350 x 230 x 357 mm
Cista hmotnost PRIBLIZNE 18 kg
Casovac 10 min JEDNODUCHA RYCHLOST)
Pocet drovni vykonu 5 trovni vykonu

* Technické tdaje se mohou ménit bez predchoziho upozorneni.

Model Akusticka hladina hluku [db(A)/1pW]
Mikrovinné trouby — vSechny modely 48 dB [53 dB pii ndbéhul

542 461

329

T

O
O

DULEZITE

Draty v hlavnim vedent pristroje jsou barevné odliSeny podle nasledujiciho kédu

Zeleno-zluty: Uzemnéni
Modry: Nulovy
Hnédy: Faze

Pokud barvy dratd v hlavnim vedenf spotrebice neodpovidaji barvdm na koncovkach ve vasi zasuvce, postupujte
nésledovné: drat, ktery je zeleny a Zluty, musf byt pripojen ke koncovce, kterd je oznacena pismenem NEO nebo
symbolem zemé nebo zeleno-zlutou barvou. Vodi¢ oznac¢eny modrou barvou musite pripojit ke svorce oznacené
pismenem N nebo oznacené cerné.

Vodi¢ oznaceny hnédou barvou musite pripojit ke svorce oznacené pismenem L nebo oznacené cervené.

VAROVANI: Tento spotfebi¢ musi byt uzemnény.




POPIS SPOTREBICE

B

e

T
p
T
= -
? /:~:~:‘:~:« ‘‘‘‘
—
\//—/J
O —

(D Bezpecnostni zamykaci systém

(2) Okno dviek - umoziiuje sledovat pFipravu potravin.

Okno dvitek je navrzeno tak, aby svétlo prochazelo
skrz, ale mikroviny ne.

(3) Zamek dvitek - Kdy se dvitka zaviou, automaticky
zapadne. Pokud dvitka oteviete béhem provozu,
magnetron se okamzité automaticky vypne.

@ Vnitini prostor trouby

(®) Tésnéni dviFek - Tésnéni dvitek udrzuje mikroviny

uvnitf vnitiniho prostoru trouby a brani tak jejich tniku.

(® Tali¥ - Viyroben ze specidlniho teplovzdorného skla.
VloZte potraviny ve vhodné nadobé na sklenény talif.

(@ Ochranny kryt - tento je umistén na stropé spolu s
vétrakem.

Ovladac vykonu - slouzi k nastaveni mikrovinného
vykonu.

(9 Ovladaé ¢asovace - pouziva se k nastaveni doby
pripravy ve vsech rezimech.

(0 Kryt magnetronu - Chrani vystup mikrovin pred
zneCisténim od pripravy jidla.



OVLADANI SPOTREBICE

1
2

3

5
6

Zapoijte zastr¢ku privodniho kabelu do sitové zasuvky.

Po vloZeni potravin uréenych k pfipravé do vhodné nadoby otevrete dvitka trouby a vloZte nadobu na sklenény talif. Tali¥
musi byt v troubé instalovan béhem provozu.

Zaviete dvitka.
Ujistéte se, Ze jsou dviika fadné zavrena.

Pomoci ovladace vykonu nastavte potfebny vykon mikrovinné trouby.

Uroveri vykonu Vykon
LOW (NIZKY) 17%
DEFROST (ROZMRAZOVANI) 33%
MED. HIGH (stredné vysoky) 55%
MED. (Stiedni): HIGH (Vysoky) 77%
HIGH (Vysoky) 100%

Pomoci ovladace Casovace nastavte dobu pripravy a trouba se spusti.
Pokud chcete varit méné nez 2 minut, otocte ovladac na vice nez 2 minut a potom ho vratte zpét na pozadovany cas.

Trouba se automaticky zastavi chod, jakmile ¢asovac dosdhne bodu “OFF”.

Poté mlZete vyjmout potraviny.

e Abyste se zabranili provozu trouby s otevienymi dvitky, je trouba vybavena bezpecnostnim zamykacim systémem. Pokud
potiebujete zkontrolovat pfipravu potravin béhem provozu, jednoduse oteviete dvitka. Chod trouby se automaticky
prerus.

* Pro pokracovani v pripravé zavrete dvitka.

e Pokud chcete pripravu zastavit béhem pfipravy, otocte Casova¢ do polohy”OFF”. Pfipravu mizete kdykoliv béhem
pripravy zastavit oto¢enim casovace do polohy “OFF”.

* Nedovolte, aby casovac bézel po vyjmuti potravin z trouby.



PECE O VASI MIKROVLNNOU TROUBU

Pred cisténim vzdy odpojte zastrcku privodni kabelu ze sitové zasuvky.

—

Udrzujte vnitini prostor mikrovinné trouby Cisty. Pokud potraviny nebo tekutiny ulpély na sténach trouby, taliFi,
bezpecnostnim krytu a krytu magnetronu , otfete je vlhkou utérkou. MliZete pouzit jemny Cistici prostredek, pokud je
trouba silné znecisténa. Nedoporucujeme pouziti hrubych nebo abrazivnich Cisticich prostredk.

N

3 Pro cisténi vnéjsich ploch trouby pouzijte hadrik zvlhceny ve vlazné vodé s trochou kuchynského prostiedku na myti
nadobi, poté otfete Cistou a suchou utérkou. Aby nedoslo k poskozeni provoznich soucasti uvniti trouby, nesmi se do
vétracich otvor( dostat voda.

4 Pokud je ovladaci panel mokry, otfete jej Cistou a suchou utérkou. NepouZivejte hrubé nebo abrazivni Cistici prostiedky na
ovladaci panel.

5 Pokud péra zkondenzuje uvniti nebo na vnéjsim povrchu trouby, otfete ji Cistou a suchou utérkou. K tomu mize dojit,
pokud pouzivate mikrovinnou troubu ve vihkém prostredi. Nejde o zavadu spotiebice.

DULEZITA VAROVANI

1. Nespoustéjte troubu po vyjmuti potravin.

2. Nepouzivejte troubu bez fadné umisténého bezpecnostniho krytu na svém miste.
3. Neodstranujte bezpecnostni kryt a otocného talite.

Pokyny a informace o nakladani s pouzitym obalem
Pouzity obalovy material odloZte na misto uréené obci k ukladani odpadu.

Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zarizeni

Tento symbol na produktech anebo v priivodnich dokumentech znamend, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pridany do bézného komunalniho odpadu.
Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich miizete
vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.
Spravnou likvidaci tohoto produktu pom(zete zachovat cenné prirodni zdroje a
B napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zzivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho shérného mista.
Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi
predpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronickd zafizeni, vyzadejte si potiebné informace od svého prodejce
nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii
Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potrebné informace
o spravném zpusobu likvidace od mistnich tGradd nebo od svého prodejce.

Tento vyrobek je v souladu s pozadavky smérnic EU o elektromagnetické kompatibilité a elektrické
bezpecnosti.

Zmeény v textu, designu a technickych specifikaci se mohou ménit bez predchoziho upozornéni a
vyhrazujeme si pravo na jejich zménu.



NEZ ZAVOLATE DO SERVISU

Zkontrolujte nasledujici informace pred zavolanim do servisu.

*

1
2
3
4

*

1
2

P

Trouba nepracuje;
. Zkontrolujte, zda je zéstrcka privodniho kabelu vloZena spravné do sitové zasuvky.
. Zkontrolujte, zda jsou dvitka uzaviena.
. Zkontrolujte, zda jste nastavili dobu pfipravy.
. Zkontrolujte, zda neni zasuvka vyhoreld nebo nenf zkratovan elektricky obvod.

Jiskfent:
. Zkontrolujte, zda vlozené kuchynské nacini neobsahuje kov nebo nema kovovy okraj.

. Zkontrolujte, zda se kovové jehly nebo félie nedotykaji vnitnich stén.

okud problém pretrvava, obratte se na nejblizsi servisni stredisko.

Seznam servis( je uveden v troubé.

Nepokousejte se tento pifistroj sami opravovat.

CISTENI A PECE

Ki

1

dyz je vase trouba vybavena fadou bezpecnostnich funkci vénujte prosim pozornost nasledujicim pokyndm:
. Nevyrazujete z Cinnosti a nemanipulujte s bezpeCnostnimi uzavéry dvifek trouby.

. Pozor na vniknuti cizich pfedméti do prostoru mezi ¢elnimi plochami trouby a dvitky trouby; pozor na znecisténi tohoto
prostoru zbytky Cisticich prostiedki popf. pripravovanych potravin. Tésnici plochy vyzaduiji Casté cisténi otfenim vihkou
utérkou namocenou ve vlazné vodeé s trochou kuchynského pripravku na myti nddobi a otfenim dosucha. V zZadném pripadé
nepouzivejte Cistici prostfedky zpisobujici otér nebo ostré nastroje.

. Po otevieni nesmi byt dvitka namédhdna, napf. détmi houpajicimi se na otevienych dvitkdch nebo jinou zatézi, hrozi pad a
poskozeni trouby. NepouZivejte poskozenou troubu, bude-li trouba vyzadovat opravu, kontaktujte odborny servis. Z hlediska
bezpecnosti je dilezité, aby bylo troubu mozno spravné uzaviit a zda nejsou poskozeny:

i) Dvitka (ohnuta)
ii) Zavésy a kovani (poskozeny nebo uvolnény)
iii) Tésnéni dvifek a tésnici plochy trouby.

. Trouba smi byt opravovéna pouze jen k tomuto vyskolenym pracovnikem s odpovidajici kvalifikaci.
. Troubu byste méli pravidelné Cistit a odstranovat z ni pfipadné zbytky potravin.

. Pokud nebudete troubu udrzovat Cistou, mize dojit k naruseni povrchu, coz by mohlo nepfiznive ovlivnit Zivotnost

spotiebiCe a mozna ndsledné zpdsobit vznik nebezpecné situace.




OTAZKY A ODPOVEDI

* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':
* Otazka :
* Odpoved':

* Otazka :
* Odpoved':

Proc vajicka obcas explodu;ji?

Pfi peceni nebo pii sazenych vejcich miize zloutek explodovat z divodu péry, ktera tvori v membrdné Zloutku.
Mozné explozi zabranite propichnutim membrany vidlickou nebo paratkem. V zadném pripadé nepripravuijte v
troubé vejce ve skordpce.

Proc se doporucuje po dokonceni vareni ohraté jidlo odstat?

Doba odstéti je velmi dilezita.

Béhem mikrovinného varent se teplota nachdzi v potravinach a ne v troubé. VétSina potravin se ohfeje hlavné
uvnitt, coz umoznuje pokracovani procesu vareni po vyjmuti potravin z trouby. Doba odstati pro maso, veliké
kusy zeleniny a kolace umozriuje dostate¢né prohrat vnitrek potravin bez prevareni na povrchu.

Poskodi se mikrovinna trouba, kdyz bude spusténa naprazdno?
Ano. Nikdy nezapinejte troubu naprazdno.

Proc¢ trouba nevafi stejné tak rychle, jak je uvedeno v priivodci vareni?

Zkontrolujte tdaje v priivodci varenim, abyste se ujistili, Ze jste presné postupovali podle instrukci, zkontrolujte, co
by mohlo zpdsobit rozdilnost v ¢ase. Doby u vareni a nastaveni teploty jsou pouze doporucené, pomahaji zabranit
prevarenti potravin ... nejbéznéjsim problémem v pouzivani mikrovinné trouby.

Velikost, tvar, hmotnost, a rozméry ovliviiuji dobu vareni nebo ohrevu. PouZijte vlastni Gsudek pfi pripravé
potravin, pravidelné kontrolujte stav potravin, zda jsou spravné pripravovany.

Muizu pouzivat troubu bez vloZeného talife nebo otocit talif pro zajisténi veliké misy?
Ne. Jestlize vyjmete sklenény talif, dojde ke snizeni vysledkd vareni. Nadobi pouzivané ve vasi troubé musi
pasovat na talit.

Mohu v mikrovinné troubé prazit prazenou kukufici? Jak dosahnu nejlepsich vysledki?

Ano. Pro pripravu popcornu v mikrovinné troubé se fidte instrukcemi uvedenymi na balent, popf. pouzivat
prednastaveny program POPCORN (pokud jim je trouba vybavena). NepouZivejte bézné papirové sacky. Pomoci
poslechu ukoncete Cinnost, jakmile doba pukani kukurice bude delsi nez 1-2 sekundy. Nepukla zrma kukurice
znovu nenechdvejte prazit. Pro prazeni kukurice nepouzivejte sklenéné nadobi.

Mohu pouzivat troubu bez vlozeného sklenéného talife?
Nikoliv - sklenény talif musi byt v troubé instalovan jiz pred jejim uvedenim do provozu.

Mohu za provozu trouby oteviit jeji dviFka?
Dviika je za provozu mozno oteviit kdykoliv. Otevienim dvitek je automaticky vypinan zdroj mikrovinné energie,
po uzavieni dvifek trouby bude trouba pokracovat v zahdjeném programu.

Proc je v troubé po ukonceni jejiho pouzivani vihko?
Jedna se o normalni jev. V priibéhu piipravy potravin v troubé je z potravin uvoliovana para.

Prochazi mikrovinna energie okénkem dvifek trouby?
Ne - kovova sitka okénka odrazi mikroviny zpét do vnitfniho prostoru trouby. Otvory sitky umoziuji kontrolu
pripravy potravin v troubé. Brani vsak priniku mikrovin.



INSTRUKCE O VARENI

Pouzivejte pouze kuchynské nacini a nadoby vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.

TEST NADOBI

Vlozte nadobu, kterou chcete otestovat, vedle sklenice naplnéné vodou do mikrovinné trouby. Spustte troubu na 1-2 minuty na
maximalni vykon. Pokud se voda zahteje, ale nddoba zistane studena, je nadoba vhodna pro pouziti v mikrovinné troubé.

Ale pokud se nadoba zahfeje, jsou mikroviny absorbovany a takova nadoba nenf vhodna pro pouziti v mikrovinné troubé

V kuchyni méte jisté mnoho nadobf, které mize byt pouzivano v mikrovinné troubé. Zkontrolujte peclivé nasledujici
informace.

INSTRUKCE O VARENI

Doporucené pouZziti

¢ Sklo a sklo-keramické misky a nadobi - vhodné pro ohtev nebo piipravu.

* Nadobi pro opékani v mikrovinné troubé - pouziva se k opékani vnéjsiho povrchu malych kouskd, jako jsou steaky, fizky,
palacinky.

Dodrzujte instrukce na baleni takového nadobi.

* Mikrovinné plastové obaly - vhodné pro udrzenf pary. Nékolikrat propichnéte, profiznéte, aby mohla para unikat; zabrante
pfimému kontaktu s potravinami.

* Voskovy papir - pouziva se k zakryti, aby nedochézelo k rozstriknuti.

* Papirové utérky, papirové talife, utérky a Salky - pouziva se pouze pro velmi kratky ohfev a zakryti; absorbuji nadmérnou
vlhkost a zabranuije rozstiikani. Vzdy kontrolujte troubu. PouZivejte k absorpci tuku a vlhkosti pfi ohfevu potravin. Dbejte
zvlastni pozornosti, aby nedoslo k prehrati a mozné vzniku pozaru. NepouZivejte recyklované materidly, napr. kuchynské
utérky, pokud nejsou specidlné ur¢eny pro pouziti v mikrovinné troubé. Recyklovany papir m(ize obsahovat drobné castecky
kovu, které mohou v troubé zapricinit jiskieni, event. i vzniceni obsahu trouby.

* Teploméry - pouzivejte pouze ty, urené k pouziti v mikrovinné troubé, dodrzujte vSechna nafizenf vyrobce teploméru.
Zkontrolujte potraviny na nékolika mistech. Bézné teploméry je mozné pouzit az po vyjmuti potravin z trouby.

¢ Félie pro mikrovinné trouby, specialni sacky pro opékani v mikrovinné troubé - tyto je tfeba 4 - 5krat propichnout, abyste
umoznili Uniku pary. NepouZzivejte plastové nebo kovové svorky, mohou se roztavit nebo zpdsobit pozar kv(li elektrickému
jiskrent.

Omezené pouZziti

* Hlinikova félie - pouZivejte pouze tenké prouzky k zakryti drobnych ¢asti potravin a ochrané proti prevarent. PouZiti prilis
veliké mnoZstvi méze troubu poskodit, budte opatri.

* Keramické, porcelanové a kamenina - pouzivejte pouze nadobi vhodné pro pouZziti v mikrovinné troubé. Pokud nenf
oznaceno, otestuijte je, abyste se ujistili, Ze je mozné takové nadobi pouZivat v mikrovinné troubé. Nikdy nepouzivejte nadobi
s kovovym okrajem.

e Plast - pouze pokud je oznaceno pro pouZiti v mikrovinné troubé. Plast se jinak mize roztéci.

* Tenky plast, papir, slaméné nebo drevéné nadoby - vzdy sledujete pripravu potravin. Béhem ohfevu nebo pripravy potravin
pravidelné kontrolujte jejich stav v pfislusné nadobé na ohrev nebo pfipravu. Pouzivejte pouze pro ohfev potravin. Dbejte
zvlastni pozornosti, aby nedoslo k prehrati a mozné vzniku poZzaru.

Nedoporuceno

* Sklenice a sklenéné lahve - bézné sklo je prilis tenké pro pouZiti v mikrovinné troubé a mohlo by se rozbit.

e Papirové sacky - hrozi riziko vzniku pozaru, s vyjimkou specidlnich sackd pro pripravu popcornu uréeného pro mikrovinné
trouby.

* Talite a salky z pény - mohou roztéci a zanechat zdravi Skodlivé ¢astecky na potravinach.

* Plastové a potravinové nadoby - nddoby, napr. na méslo, se mohou v mikrovinné troubé roztéci.

* Kovové nacini - m(ize poskodit troubu. Odstrante veskery kov pred pripravou.
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BEZPECNE POUZITI MIKROVLNNE TROUBY

Obecné pouZziti

Nevyrazujete z ¢innosti a nemanipulujte s bezpecnostnimi uzavéry dvitek trouby.

Pozor na vniknuti cizich predmeétd do prostoru mezi Celnimi plochami trouby a dvitky trouby; pozor na znecisténi tohoto
prostoru zbytky Cisticich prostredkd popf. pfipravovanych potravin. Otete vihkou utérkou, oplachnéte a otrete dosucha. V
zadném pripadé nepouZivejte Cistici prostredky zp(isobujici otér nebo ostré nastroje.

Nevystavuijte dvitka trouby nadmeérné zatézi, jako napf. nedovolte détem, aby se na né vésely.

To by mohlo zpUsobit pad trouby, zranéni a nevratné poskozeni trouby.

Nepouzivejte troubu, pokud jsou tésnéni dvitek nebo povrch tésnéni poskozeny; dvitka jsou ohnuta; nebo zavésy dvirek jsou
uvolnény nebo rozbity.

Nepouzivejte troubu bez vloZenych potravin. Mohlo by dojit k poskozenf trouby.

V troubé nesuste oblecent, noviny ani jiny podobny materidl. MizZe dojit ke vzniceni.

Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného papiru, nebotf mdze obsahovat zbytky materialu, které mohou zpUsobit jiskreni nebo
ohen.

Chrante ovladaci panel pred tdery a poskrabanim. Mohlo by dojit k poskozent trouby.

Potraviny

Vzdy pouzivejte nejnizsi hodnoty k pripravé potravy. Je lepsi dobu pripravy prodluzovat, nez potraviny prevarit.

Nedovarené potraviny mizete do trouby vrétit k dovareni. Pokud je vsak jidlo pfevarené, neni zpravidla uz mozné nic délat.
Ohfivejte mensi mnoZstvi potravin a potravin s nizkym obsahem vody opatrné. Mohou se rychle vysusit, spalit nebo se vznitit.
Nepripravujte v troubé vejce ve skofapce. Mize dojit k navyseni tlaku ve skofdpce a vejce pak mohou explodovat.

Brambory, jablka, vajec¢né zloutky a parky maji neporézni povrch.

Museji byt proto propichnuty vidlickou pred pripravou.

V mikrovinné troubé nikdy nesmazte potraviny.

Vzdy zamichejte tekutiny pred ohfevem. Ohfivané tekutiny mohou explodovat, pokud se nesmichaji se vzduchem.
Nenechavejte troubu bez dozoru, pokud pfipravujete popcorn.

Nepripravujte v troubé popcorn v papirovém sacku, pokud se vsak nejedna o komercni vyrobek specidlné urceny pro pripravu v
mikrovinné troubé. Zrna se mohou prehfat a vypélit papirovy sacek.

Papirovy sacek s popcornem urceny pro piipravu v mikrovinné troubé nepokladejte primo na sklenény talif. Vlozte sacek s
popcornem do misky nebo na talit vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé, abyste zabranili prehrati a ponocenti talive.
Neprekracuijte dobu pripravy popcornu stanovenou vyrobcem. PrekroCenf stanovené doby piipravy neumozni pipravu
zbyvajicich zrn, ale miize zplisobit spaleni i vznik pozaru. Budte opatrni, nebot saCek s popcornem i nadoba mohou byt velmi
horké. Vyjimejte tedy opatrné a pouzivejte ochranné rukavice.

Ujistéte se, ze zbytky potravin jsou odstranény, nebot by mohly zpisobovat rakovinotvorné zarodky.

JISKRENT

Pokud zaznamenate jiskfeni, otevrete dvitka a napravte problém.

Jiskfenim se oznacuje svétélkovani uvnitf mikrovinné trouby.

Jiskfeni miize byt zpasobeno:

e kovem nebo fdlif, které se dotykaji vnitinich stén trouby.

e flie, ktera nepriléha k potravindm (slouzi jako anténa).

e kov, jako napr. jehly na $piz, kovové jehly do drdbeze apod., nddobi se zlatym okrajem mohou zpUsobit jiskrent.
e papirové utérky z recyklovaného papiru, které mohou obsahovat ¢astecky kovu.



PRINCIPY PRIPRAVY POTRAVIN V MIKROVLNNE TROUBE

Mikrovinna energie byla pouzivana k pfipravé a ohfevu jiz s prvnimi experimenty s radarem pri
Druhé svétové vdlce. Mikroviny jsou pritomny v atmosfére, jak v pfirodni, tak umélé forme.
Zdroje uméle vytvorené mikrovinné energie jsou radar, radio, televize, telekomunikacni linky a telefony v autech.

JAK MIKROVLNY VARI JiDLO

Mikrovinna trouba je vyrobek skupiny 2 ISM, kde je radiofrekvencnich energie generovana uvniti zafizent a je pouzivana ve
formé elektromagnetické radiace pro ohrev potravin. Trouba je vyrobek tfidy B vhodné pro pouziti v domacnosti a budovach s
nizkym napétim, které je dodavano do budov pouzivanych pro doméci pouziti.

Vinitinf prostor Magnetron U mikrovinné trouby je  P>PRENOS

elektfina ménéna na — Mohou pronikat skrz
mikroviny ] o nadoby, aby byly
magnetronem. Ei absorbovany molekulami
Vinovod T . 2 ,
+ vody v potravinach, nebot
N—— vsechny potraviny obsahuiji

vice nebo méné vody.

» ODRAZ » ABSORCE
| Mikroviny se odrazeji Q,i %
@| odkovovych stén a AN & @
@| mfizky na dvitkach. N N \_J
— Mikroviny Molekula vody Absorpce Vibrace
EEaN————— =

Mikroviny zpGsobuji vibraci molekul vody, ¢imz vznika
trent, tedy teplo. Toto teplo nasledné ohfiva potraviny.
Mikroviny se rovnéz vazou na molekuly tuku a cukru,
proto jidlo s vysokym obsahem tuku nebo cukru se
ohfiva rychleji. Mikroviny mohou pronikat do hloubky
4 -5 cm, a proto se teplo Sifi v potravinach pomoci
vedeni, podobné jako u tradicnich trub, je jidlo
ohfivano od okraje ke stfedu.

PREVODNI TABULKA

HMOTNOST OBJEM LZiCE

15¢g 172 oz. 30 ml 1 fl.oz. 1.25ml 1/4 1zice
25¢g 10z 100 ml 3 fl.oz. 2.5ml 1/2 1zice
50g 2 o0z. 150 ml 5fl.oz. (1/4 pt) 5ml 1 pol. Izice
100 g 4oz. 300 ml 10fl.oz. (172 pt) 15 ml 1 ¢aj. Izicka
175g 6 oz. 600 ml 20 fl.oz. (1pt)

225¢g 8 oz.

450 g 11b.

TEKUTINY (JEDNOTKA)

1 salek =8 fl.oz. =240 ml

1 pinta =16fl.oz. (UK 20 fl.oz.) =480 ml (UK 560 ml)

1 Ctvrtka =32 fl.oz. (UK 40 fl.oz.) =960 ml (UK 1120 ml)

1 galon =128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) = 3840 ml (UK 4500 ml)
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PRUVODCE PRIPRAVY POTRAVIN

Pro pripravu

) Mnozstv Teplota |Uroven vykonu Hmotnost Technika
Potravina
Popcorn Pokojova Vysoka 8g 100g - Uprostred talite
teplota 1:40 1:40 -
Brambory Pokojova Vysoka Tks 2 ks 3 ks Propichnéte brambory 2 - 3krét
teplota 2:50 5:00 7:30 vidlickou.
Ryze Pokojova Vysoka 1 salek 2 salky - Zakryjte, dvakrat pridejte vodu.
teplota 3:00 5:00 -
Slanina Chlazena|  Vysoka 2 platky 4 platky 6 platky | Varte mezi papirovymi
1:00 1:50 2:50 utérkami.
Mrkev na platky Pokojova|  Vysokd 200g - - Zakryjte, pridejte 2 |Zice vody.
teplota 2:30 - -
Cely kvetak Pokojova Vysoka 0,5 kg - - Zakryjte, pridejte 1 1Zici vody.
teplota 4:00 - -
Zelené fazolky Pokojova Vysoka 200¢g - - Zakryjte, pridejte 2 1Zice vody.
teplota 2:20 - -
Ruzicky brokolice Pokojova Vysoka 200¢g - - Zakryjte, pridejte 1 1Zici vody.
teplota 2:10 - -
Kukuricny klas Pokojovd|  Vysokd Tks 2 ks 3 ks Zabalené v plastovém sacku.
teplota 1:20 2:20 3:20
Hrasek / kukufice Zmrzlé Vysoka 200¢g 450¢g - Zakryijte, pridejte 1 1Zici vody.
2:30 4:40 -
Zeleninova smés Zmrzlé Vysoka 200¢g - - Zakryjte, pridejte 1 1Zici vody.
2:30 - -
Zmrazené hotové jidlo | Zmrzlé Stredné 250-350g | 350-500g - Sejmeéte vrchni obal, pokud je
vysoka 4:30 5:30 - treba.
ZmraZena snidané Zmrzlé Stredné 50-100g |100-170g| 170-230g | Sejméte vrchni obal, pokud je
vysoka :50 1:50 2:20 treba.
pro ohrev
Hlavni hod Chlazena| Stfedné  [250-350g|350-500g - Zakryjte, uprostred doby
vysoka 3:10 3:40 - zamichejte.
Beefaroni Chlazena|  Vysoka 450¢g - - Zakryjte, uprostred doby
4:20 - - zamichejte.
Téstoviny se syrem Chlazené|  Vysoka 900 g - - Zakryjte, uprostred doby
8:30 - - zamichejte.
Nudle /ryzova polévka |Chlazend|  Vysoka 350¢g - - Zakryjte, uprostred doby
3:40 - - zamichejte.
Kureci/ hovézi vyvar | Chlazeny|  Vysoka 350¢g - - Zakryjte, uprostred doby
3:10 - - zamichejte.
Teply parek Chlazeny |  Stfedné Tks 2 ks 3 ks Pridejte rohlik
vysoka :25 :45 1:15
Karbanatek/burger Chlazeny |  Stfedné Tks 2 ks 3 ks Pridejte rohlik
vysoka 45 1:10 1:40
Muffin/rolada Pokojovd|  Vysokd Tks 2 ks 4 ks Zlehka zakryjte.
teplota 10 :10 20
Pizza Chlazeny Stredni 1 platek 2 platky 3 platky | Polozte na papirovou utérku.
:55 1:40 2:40
Kureci sendvi¢ Chlazeny |  Vysoka 1 platek 2 platky 4 platky | Pridejte rohlik
45 1:00 1:50




