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Prevence a léčba
 chřipkových stavů



Ideálním přístupem, a to nejen 
u chřipkových onemocnění, je řešit včas 
prevenci a nečekat na nemoc. Nejlepší, 
co pro své tělo a zdraví můžeme udělat, 
je dlouhodobě se o něj starat a dobře mu 
naslouchat. Pomáhá především zdravý 
životní styl (aktivní pohyb, otužování, 
přísun vitaminů, dostatečný odpočinek, 
spánek apod.) a v době zvýšené 
nemocnosti dodržování základních 
hygienických opatření.

Doma i v zaměstnání by si měl každý 
hlídat časté a správné mytí rukou. 
Při cestování hromadnou dopravou je 
vhodné nestát poblíž kýchajících a smr-
kajících osob. Důležité je také pravidelné 
větrání místností nebo používání jednorá-
zových kapesníků a ručníků. 
Zejména u dětí, seniorů nebo 
nastávajících maminek je nejlepší 
nemocem předcházet a volit co možná 
nejšetrnější způsoby léčby. 

PREVENCE – ZÁKLADNÍ KROK 
PROTI CHŘIPKOVÝM ONEMOCNĚNÍM

OSCILLOCOCCINUM® JE LÉK VHODNÝ  
PRO LÉČBU TĚCHTO CHŘIPKOVÝCH STAVŮ

PŘÍMÝ ZPŮSOB NÁKAZY
Z nemocné osoby na 
zdravou osobu vzduchem, 
kapénkami, které vznikají 
při dýchání, mluvení, 
kašli, smrkání a kýchání 
infikovaných osob.

CO JSOU 
CHŘIPKOVÉ

STAVY?

BOLESTI 
SVALŮ

ÚNAVA

ZIMNICE

HOREČKA

BOLESTI 
HLAVY

NEPŘÍMÝ ZPŮSOB NÁKAZY
Prostřednictvím kontamino-
vaných rukou či předmětů 
– např. telefonní sluchátka, 
držadla ve veřejné dopravě, 
hračky, použité kapesníky, 
nebo při podání ruky.



	 jako jsou např. horečka, zimnice, bolest hlavy, únava a bolesti svalů
	 bez věkového omezení
	 mohou užívat těhotné a kojící ženy

	 prevence na 6 týdnů
	 akutní léčba od prvních příznaků
	 praktické menší balení

	 výhodné rodinné balení
	 dlouhodobá prevence i akutní léčba
	 ideální pro vícečlennou domácnost

OSCILLOCOCCINUM®

PREVENCE A LÉČBA CHŘIPKOVÝCH STAVŮ
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Oscillococcinum® je homeopatický léčivý přípravek k  vnitřnímu užití, užívaný tradičně v  homeopatii 
k prevenci a léčbě chřipkových stavů. Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.  
Čtěte pečlivě příbalovou informaci.

6 dávek

30 dávek

DÁVKOVÁNÍ 

Dospělí,  
dospívající 
a děti:  

PREVENTIVNĚ PŘI PRVNÍCH PŘÍZNACÍCH

1 dávka 3x denně po dobu 1 až 3 dnů1 dávka 1x týdne


