Kazdy novy zazitek zacina spokojenym bfiskem. ProZijte to s mléky Hami.

Lahodn4 Batoleci mIéko Hami od ukonceného 24. mésice s oblibenou vanilkovou pfichuti ma
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Zelezo a omega 3 Vitamin D
mastna kyselina 4f avapnik**
ALA*
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a Ceska pediatrickd spoleZnost.

a Ceské pediatrické spoloznost.

1. Vysterilizujte vSechno pouzivané nadobi a prevaite
pitnou vodu urcenou pro kojence. Nechte ji v konvici
vychladnout asi 30 minut na pfiblizné 40 °C.

2. Odpovidajici mnozstvi prevarené vody (viz tabulka)
vlijte do vysterilizované lahve nebo hrnecku.

3. Do vody pfidejte odpovidajici mnozstvi présku

(viz tabulka). Na dévkovani vzdy pouzivejte pfilozenou
odmérku. Prések v ni zarovnejte pomoci ploché ¢asti noze.
Diikladné smés v hrnecku promichejte.

4. Ped podavanim ovéfte teplotu mlécné smési kapnutim
na vnitfni stranu zpésti a ihned podavejte.
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Hami batolect miéko doporutujf maminky

Hami batolacie mlieko odpordCajt mamicky

jedinecné slozeni s OptiNutri, diky kterému dodd détatku potfebné Ziviny pro sprdvny riist
a vyvoj a pro spokojené biisko. Navic obsahuje vidkninu GOS/FOS.

Kazdy novy zazitok zacina spokojnym bruskom. PreZite to s mliekami Hami.
Batolacie mlieko Hami od ukonceného 24. mesiaca s obltibenou vanilkovou
prichutou mé jedinecné zlozenie s OptiNutri, vdaka ktorému doda dietatku
potrebné Ziviny pre spravny rast a vyvoj a pre spokojné brusko.

Navyse obsahuje vidkninu GOS/FOS.
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Co 0 mléku Hami Tikajt maminky?

Hami mlicko uz mému synkovi davam rok a je bez chyby,

miluje ho a hlavné s pfichutémi”
Lenka

Dalsi doporuceni a mnohem vice na www.klub-maminek.cz.

1. Vysterilizujte vietko pouzivané nécinie a prevarte pitnd
vodu urcend pre dojcata. Nechajte ju v kanvici vychladndt
asi 30 mindt na priblizne 40 °C.

2. Zodpovedajice mnozstvo prevarenej vody (vid tabulka)
vlejte do vysterilizovane] flae alebo hrnéeka.

3. Do vody pridajte zodpovedajtice mnozstvo prasku
(vid'tabulka). Na davkovanie vzdy pouzivajte prilozenti
odmerku. Prasok v nej zarovnajte pomocou plochej ¢asti noza.
Dékladne v hrnceku zmes premiesajte.

4. Pred podavanim overte teplotu mliecnej zmesi
kvapnutim na vnitornd stranu zapdstia a ihned' podavajte.

DOPORUCENE DAVKOVANT (PODLE DETSKEHO LEKARE) / ODPORUCANE DAVKOVANIE (PODLA DETSKEHO LEKARA)

Presné mnozstvi mléka pro vase détatko vam poradi pediatr. / Presné mnozstvo mlieka pre vase dietatko vam poradi pediater.

-+« PRIPRAVA JEDNE DAVKY / PRIPRAVA JEDNEJ DAVKY =+

Vyslednd dévka Pocet zarovnanych Voda Doporyvfené mr!oistvi batoleciho mléka od uk. 24. mésice jsou alespoi
mléka/mlieka (ml) odmérek/odmeriek (ml) 2 lahvicky denné.
100 307 90 Odporticané mnozstvo batolacieho mlieka od uk. 24. mesiaca si aspon
2 flasticky denne.
266 38— 240

1 zarovnand odmérka/odmerka = 4,8 g suseného pfipravku/pripravku.

Batolect mléko s vanilkovou prichuti
Batolacie mlieko s vanilkovou prichutou

Potravina pro zvlastni vyZivu. Hami mléko od ukonceného 24. mésice je urcené
pro vyzivu malych déti od 2 let jako soucdst vyvazené stravy ditéte.
Dohlédnéte na hygienu Gstni dutiny v obdobi réistu prvnich zoubkd,

pedevsim pied spanim. Pro zdravi ditéte je diileZité dodrzovéni navodu
na pipravu a uvedenych doporuceni. Hami mléko od ukonceného 24. mésice
neni urcené pro vyzivu kojencti do 1 roku.

Miéko spotfebujte do 2 hodin od jeho pripravy. Nedopitou vyZivu zlikvidujte.
Neohfivejte v mikrovinné troubé, nerovnomérné ohfati miize zplisobit oparent.
Nikdy nepfidavejte vice odmérek, nez je uvedeno v névodu, ani cokoli jiného.

Po kazdém pouZiti obal peclivé uzaviete a uchovavejte na suchém
a chladném misté (ne v lednicce). Nevkladejte do mlécného prasku vihkou
odmérku. Obsah spotiebujte do 1 mésice po otevieni.

Potravina na osobitné vyZivové Gcely. Hami mlieko od ukonceného 24. mesiaca
je urcené na vyzivu malych deti od 2 rokov veku ako sticast vyvdzenej stravy dietata.
Dohliadnite na hygienu Gstnej dutiny v obdobi rastu prvych ztibkov,
najma pred spanim. Pre zdravie dietata je dolezité dodrziavanie névodu
na pripravu a uvedenych odporticani. Hami mlieko od ukonceného 24. mesiaca
nie je uréené na vyZivu dojciat do 1 roku veku.

Milieko spotrebuijte do 2 hodin od jeho pripravy. Nedopitu vyZivu zlikvidujte.
Nezohrievajte v mikrovinnej rtire, nerovnomerné zohriatie moze sposobit obarenie.
Nikdy nepridavajte viac odmeriek, ako je uvedené v névode, ani cokolvek iné.

Po kazdom pouziti obal starostlivo uzatvorte a uchovavajte na suchom
a chladnom mieste (nie v chladnicke). Nevkladajte do mliecneho prasku vihkd
odmerku. Obsah spotrebujte do T mesiaca po otvoreni.

Jak maém skladovat mléko
v hork{ch dnech?

% Kolko t(zdiiov warsi
otvorené balenie mlieka
pri izbovej teplote?
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Batolect mléko
s Vanilkovou prichuti

Lahodna
chut

Zelezo a omega 3 Vitamin D
mastna kyselina a vapnik**
ALA*

JEDINECNE SLOZENIi
PRO SPOKOJENE BRISKO

Batoleci mlétna Vziva s vanilkovou prichutt v prasku.
Batolacia mlietna Wziva s vanilkovou prichutou v prasku.

o e ; na 100 ml
. Gzivové ddaje mléka/mieka

Energeticka hodnota / Energia 272 kJ/65 keal RHP**
Tuky 2,79

2 toho nasycené / nasytené mastné kyseliny 079
Sacharidy 83g

ztoho cukry* 669
Vlaknina 039
MIécné bilkoviny / Mliecne bielkoviny 159
Siil / Sol 0,069
Vitaminy / Vitaminy
Vitamin A 639 16 %**
Vitamin D3 1,6 g 2B %**
Vitamin E 13mg 26 9%**
Vitamin K 499 41 %**
Vitamin C 15mg 33 %**
Thiamin / Tiamin (B;) 0,05 mg
Riboflavin / Riboflavin (B,) 0,12mg 17 %**
Niacin / Niacin (B;) 0,45mg
Vitamin Bg 0,04 mg
Kyselina listova 1249
Vitamin By, 0,14 g 1896**
Biotin / Biotin 1319
Kyselina pantothenova / pantoténovd (Bs) 0,35mg

Mineralni latky / Mineralne latky

Sodik 25mg

Draslik 85mg

Chloridy 46mg

Vapnik /Vapnik 88mg 16 %**
Fosfor 53mg

Hofcik / Horcik 57mg

Telezo 1,2mg 159%**
Zinek / Zinok 09mg 18 %**
Méd/Med 0,04mg
Mangan/Mangén 0,009 mg

Selen/ Selén 1,519

Jod/Jod 13ug 16%**
Ostatni diilezité / Ostatné dolezité latky

Cholin/ Cholin 9,5mg

Taurin/ Taurin 5,1mg

Kyselina linolovd 379mg

Kyselina alfa linolenova / linolénova (ALA)

(omega 3 mastna kyselina) 67mg

*7toho lakt6za = 6,1 g / 100 ml batolectho miéka/batolacieho mlieka
** referencni/referencnd hodnota pifjmu/prijmu na 100 ml
GOS/FOS = 1,2 g / 100 ml batolectho mi¢ka/batolacieho mlieka

Susené odtucnéné mléko/odtucnené mlieko, laktoza (z mléka/mlieka),
demineralizovand syrovdtka/ srvatka (z mléka/mlieka), koncentrat syrovatkové
bilkoviny/srvatkovej bielkoviny (z mléka/mlieka), maltodextrin,
galaktooligosacharidy (z mléka/mlieka) 12 %, rostlinné/rastlinné oleje (palmovy,
fepkovy/repkovy, slunecnicovy/sinecnicovy), fruktooligosacharidy 0,85 %,
fosforecnan vépenaty, uhlicitan vépenaty, citronan/citran draselny, citronan/citran
sodny, kyselina L-askorbova, chlorid hofecnaty/hore¢naty, emulgator (séjovy
lecitin), taurin, chlorid cholinu/cholin chlorid, aroma/aréma (vanilin), L-askorban
sodny, chlorid draselny, siran Zeleznaty, siran zinecnaty/zinocnaty, DL-a-tokoferyl
acetat, nikotinamid, D-pantothendt vépenaty, kyselina pteroylmonoglutamova
(kyselina listovd), siran médnaty/mednaty, DL-a-tokoferol, retinylpalmitat,
D-biotin, cholekalciferol, thiamin hydrochlorid, pyridoxin hydrochlorid,
riboflavin, kyanokobalamin, jodid draselny, siran manganaty,
fytomenadion, selenicitan sodny.

Slozeni se vztahuje k suSenému stavu potraviny. /
Zlozenie sa vztahuje k suSenému stavu potraviny.



