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Pribalova informace: informace pro uZivatele

PHARMATEX vaginalni krém
Benzalkonii chloridum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento pripravek

pouZivat, protoZe obsahuje pro vas diilezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento pripravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt

svého l1ékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro pitipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uc€inkd, sdélte to svému Iékaii nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezddoucich ucinki, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je pripravek Pharmatex vaginalni krém a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Pharmatex vaginalni krém
pouzivat

Jak se pfipravek Pharmatex vaginalni krém pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Pharmatex vaginalni krém uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

U AW

1. Co je pripravek Pharmatex vaginalni krém a k ¢emu se pouZziva

Ptipravek Pharmatex vaginalni krém je urCen pro lokdlni (mistni) kontracepci. Tato
kontracepéni metoda zna¢né snizuje riziko oté¢hotnéni, ale nevylucuje jej Gplné: ucinnost
metody se zvySuje spravnym dodrzovanim pokyni k pouziti (viz bod 3, Jak se piipravek
Pharmatex vaginalni krém pouziva).

Pouziti vaginalniho krému Pharmatex se doporucuje zejména v nasledujicich ptipadech:

- docasna nebo trvala kontraindikace oralni kontracepce

- kontraindikace pro pouzivani nitrod¢lozniho téliska nebo jeho nesnaSenlivost

- kontracepce v obdobi po porodu nebo potratu, béhem kojeni a v obdobi pfed menopauzou

- kontracepce pfi nahodném (epizodnim) pohlavnim styku.

- prilezitostna antikoncepce v pfipadé, Ze si Zena zapomnéla vzit antikoncepcni tabletu: je
nutné pouzivat ob¢ kontracepéni metody do konce cyklu

- spole¢né s lokalni kontracepci nitrod€loznim téliskem, zvlasté u zen, které soucasné
uzivaji nesteroidni antirevmatika.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zanete pripravek Pharmatex vaginalni
krém pouZivat

NepouZivejte pripravek Pharmatex vaginalni krém

- jestlize jste alergicky/a na léCivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6).

- soucasn¢ s touto kontracepci nesmi byt pouzit Zadny jiny vaginalni ptipravek. Jestlize je
nutna 1écba jinym vaginalnim ptipravkem, je nutné vyckat do konce této 1écby, nez
zahdjite kontracepci vaginalnim krémem Pharmatex.
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- nepouzivejte tento ptipravek soucasné s mydlem

Upozornéni a opatieni

Kontracep¢ni tc¢inek vaginalniho krému je okamzity a pfetrvava nejméné po dobu 10 hodin.
Tato kontracepéni metoda znacné snizuje riziko otéhotnéni, ale nevylucuje jej tplné: ucinnost
metody je zlepSena spravnym dodrzovanim pokynt k pouziti (viz bod 3, Jak se ptipravek
Pharmatex vaginalni krém pouziva).

Piipravek Pharmatex vaginalni krém je lokalni (mistni) kontraceptivum se spermicidnim
ucinkem (ni¢icim oplozovaci schopnost spermii).

Spermicidni (ni¢ici oplozovaci schopnost spermii) ucinek tohoto ptfipravku se ztrdci pfii
jakémkoliv kontaktu s mydlem:

1. Hygiena zevnich pohlavnich orgénii po sexualnim styku je mozna pouze bez pouziti mydla.
2. S poSevnim vyplachem po pohlavnim styku je tfeba vyckat nejméné 2 hodiny. Pouzivani a
soucasné podavani jinych vaginalnich ptipravkl je zakdzano pro mozné nezadouci interakce.
3. Ze stejnych divodi_se nesméji provadet poSevni vyplachy pied pohlavnim stykem.

Pted pouzitim pfipravku se dokonale seznamte s principem tohoto typu kontracepce.
Piipravek by nemél byt pouzivan bez seznameni se s navodem. V piipadé jakychkoliv
pochybnosti se porad’te s vasim lékatem.

Pti jakémkoliv pfiznaku onemocnéni pohlavnich cest (pocit paleni v pochve, vytok) uzivani
této kontracepce okamzité preruste.

v

abstinence) je pouziti latexového kondomu.

Dalsi lécivé pripravky a piipravek Pharmatex vaginalni krém

Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné
dobé uzivala nebo které mozna budete uzivat.

Soucasné s timto piipravkem nesmi byt pouzit zadny jiny vaginalni ptipravek.

Pokud pouzivate jiny vaginalni piipravek, musite jej prestat pouzivat diive, nez zahdjite
kontracepci vaginalnim krémem Pharmatex.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek pouZzivat.
Tento ptipravek je mozné pouzivat béhem kojeni, protoze benzalkonium chlorid neprochazi
do krve.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha strojt
Pharmatex vaginalni krém nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

3. Jak se pripravek Pharmatex vaginalni krém pouziva

Vzdy pouzivejte tento ptipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt
svého 1ékaife nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym Iékafem nebo
lékarnikem. Vaginalni krém Pharmatex pouzivejte systematicky pred kazdym stykem
nezavisle na fazi menstruac¢niho cyklu:

1. Pripevnéte aplikator na tubu s krémem a napliite jej az po znaCku. Naplilyjte jej pozorne,
aby se v naplni nevytvotily vzduchové bubliny. Jedna davka ptipravku je piiblizné 4,5 g.

2. Sejméte aplikator z tuby s krémem, vsuiite jej co nejhloub&ji do pochvy a pomalym
stlatovanim pistu aplikatoru vytlacte krém do pochvy. Poté aplikator vyjméte. Podani krému
si usnadnite polohou vleze.
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3. Pii opakovaném pohlavnim styku aplikujte dalsi davku krému.

4. Spermicidni (nicici oplozovaci schopnost spermii) ucinek tohoto pfipravku se ztraci pfi
jakémkoliv kontaktu s mydlem i v minimalnim mnozstvi. Hygiena zevnich pohlavnich organt
po sexualnim styku je mozna vyhradné€ za pouziti ¢isté vody a bez pouziti mydIa.

JestliZe jste pouZila vice pripravku Pharmatex vaginalni krém, neZ jste méla
Ptipady pfedavkovani jsou velmi vzacné. Projevy se shoduji s ptiznaky vyskytujicimi se pfi
precitlivélosti (viz bod 4. Mozné nezadouci ucinky).

Pti pfedavkovani nebo nahodném poziti ptipravku ditétem se porad’te s 1ékarem.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékaie
nebo 1ékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny léky, mlize mit i tento pfipravek nezadouci u€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Vzéacné nezadouci ucinky (vyskytuji se u 1 az 10 uzivatel z 10 000):
- pocity mistniho paleni nebo svédeni

Neznama ¢etnost (z dostupnych udajii nelze ¢etnost vyskytu urcit):
- alergie na nékterou ze slozek ptipravku

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezadouci u¢inky muzete hlasit také ptimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinki mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Pharmatex vaginalni krém uchovavat

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.
Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabice za
»Pouzitelné do*“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
sveho lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit
zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Pharmatex vaginalni krém obsahuje

Lécivou latkou je benzalkonii chloridi solutio 500 g/l 2,40 g
(ekv. Benzalkonii chloridum 1,20 g) ve 100 g vag. krému
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Pomocnymi latkami jsou bezvoda kyselina citronova, makrogol-palmitostearat, levandulova
silice, dodekahydrat hydrogenfosforecnanu sodného, ¢isténa voda.

Jak pripravek Pharmatex vaginalni krém vypada a co obsahuje toto baleni
Bily mastny krém s charakteristickou viini.
Baleni obsahuje tubu se 72 g vagindlniho krému a aplikator.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci:

LABORATOIRE INNOTECH INTERNATIONAL
22 avenue Aristide Briand

94110 Arcueil, France

Vyrobce:

Innothera Chouzy, Chouzy sur Cisse, Francie

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 18.5.2016
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