Bezpecnostni upozornéni
1. Obecna doporuceni:

o Tento vyrobek je uréen pouze k podpore uzivatele pti chlzi, trekingu a turistice.
NepoufZivejte jej jako horolezeckou pomucku nebo k podpirani tézkych predméta.

o Turistické hole by mély byt pouzivany ve dvojici kv(li rovnovaze a spravné technice
chuze.

2. Bezpecnost pii pouzivani:

o Pred kazdym pouZitim se ujistéte, Ze jsou vSechny soucasti holi (napf. segmentové
zamky, hroty, popruhy) radné ptipevnény a v dobrém stavu.

o Hole pouZivejte v souladu s jejich ur¢enim - nepouzivejte nadmérnou silu, kterd by
mohla poskodit mechanismy nebo konstrukci holi.

3. Pro déti a zacatecniky:
o Tento vyrobek je uréen pro déti od 12 let nebo pro déti pod dohledem dospélych.
o Ujistéte se, ze je délka tyci spravné nastavena podle vysky uZivatele.

4. P¥ichuazi:
o Budte opatrni na kluzkém, strmém nebo nestabilnim povrchu.

o Nepouzivejte hole k opirani se o extrémni hrany nebo volné kameny, které by mohly
zpUsobit pad.
Udrzba a pouzivani

1. Cisténi:

o Po kazdém poufziti ocistéte hole vlhkym hadfikem, abyste odstranili prach, blato nebo
jiné nedistoty.

o Pred uskladnénim hole osuste, abyste zabranili korozi kovovych ¢asti.
2. Skladovani:
o Skladujte hole na suchém misté, mimo dosah ptfimého slunec¢niho zareni a vihkosti.

o U skladacich holi dbejte na to, aby byly skladovany rozlozené nebo s minimalnim
napétim, aby nedoslo k poskozeni zajistovacich mechanisma.

3. Kontrola stavu:

o Pravidelné kontrolujte stav hrotd, ¢epeli a zajistovacich mechanismu - opotfebované
nebo poskozené soucdsti vymeénte, abyste zajistili bezpecné pouzivani.

Nastaveni a montaz
1. Nastaveni délky:

o Nastaveni délky holi: Nastavte délku holi tak, aby vase ruka pfi drZzeni ndsady svirala v
lokti pravy uhel.



o Neprekradujte znacku maximalni délky na segmentech - miZe to oslabit pevnost tyce.
2. Teleskopické zamky:

o Pred chizi se ujistéte, Ze jsou vSechny segmenty fadné uzamceny. Nespravné
uzamceni maze zpUsobit, Ze se ty¢ béhem pouzivani sklopi.

3. Tipy: V pfipadé, Ze se ty¢ nachazi v bezprostiedni blizkosti, je nutné ji vyménit:

o Zvolte spravny typ hrotl v zavislosti na povrchu (napf. gumové krytky na asfalt, hroty
kopi na mékky povrch, talitky na snih nebo blato).

Dalsi upozornéni
1. Na raznych povrsich:

o Na kluzkém povrchu, jako je led nebo mokré kameny, netlacte tyce pfilis silné do
zemé.

o Na asfaltovych povrsich pouZivejte gumové prekryvy, abyste snizili hluk a zabranili
poskozeni hrotl kopi.

2. Pro osoby s omezenou pohyblivosti:

o Lidé se zdravotnimi problémy nebo omezenou pohyblivosti by se méli pfed pouZzitim
turistickych holi jako pomUcky pro chizi poradit s [ékafem.

3. Preprava: V pfipadé potieby je mozné hilky pouZit k pfepravé:

o Pfi prepravé sloZzenych holi je ulozte do specialniho prepravniho pouzdra, aby nedoslo
k ndhodnému poskozeni nebo poskrabani jinych predméta.

Dalsi informace pro uzivatele
1. Ergonomie a pohodli:

o Nastavitelna zapéstni poutka by méla spravné sedét, aby se zvysilo pohodli a
zabranilo se unavé rukou.

o Dbejte na to, aby rukojeti byly vyrobeny z neklouzavych materialQ, které zajisti
bezpecné uchopeni i za mokra.

2. Odolnost a servis:

o Pravidelné pouZzivani mize zpUsobit pfirozené opotfebeni holi. Vyrobce nabizi
nahradni dily, jako jsou hroty, zdmky a rukojeti.

3. Vyhody pouziti: Hole jsou vhodné pro pouziti v domacnosti, kde je moZné je pouzivat v
domadcnosti:

o Turistické hole pomahaji zmirnit zatéz kloub a svall pti chizi, zejména v narocném
terénu.



Bezpecnostné upozornenia
1. VSeobecné odporucania:

o Tento vyrobok je urceny len na podporu pouZivatela pocas chédze, trekingu a
turistiky. NepouZivajte ho ako horolezecki pomdcku ani na podopieranie tazkych
predmetov.

o Turistické palice by sa mali pouzivat vo dvojici kvéli rovnovahe a spravnej technike
chodze.

2. Bezpeénost pouiivania:

o Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze vSetky sucasti palice (napr. segmentové zamky,
hroty, popruhy) su spravne upevnené a v dobrom stave.

o Palice pouZivajte v sulade s ich uréenim - nepouzivajte nadmernu silu, ktora by mohla
poskodit mechanizmy alebo konstrukciu palic.

3. Pre deti a zaciatocnikov:

o Tento vyrobok je urceny pre deti od 12 rokov alebo pre deti pod dohladom
dospelych.

o Uistite sa, e dizka ty¢i je spravne nastavena podla vysky pouZivatela.
4. Prichodzi:
o Budte opatrni na kizkom, strmom alebo nestabilnom povrchu.

o Nepouzivajte palice na oporu na extrémnych hranach alebo volnych skaldch, ktoré by
mohli spdsobit pad.

Udrzba a pouzivanie
1. Cistenie:

o Po kazdom pouziti vycistite palice vihkou handrickou, aby ste odstranili prach, blato
alebo iné nedistoty.

o Pred uskladnenim palice osuste, aby ste zabranili kordzii kovovych ¢asti.
2. Skladovanie:

o Skladujte palice na suchom mieste, mimo dosahu priameho slnecného svetla a
vlhkosti.

o V pripade skladacich palic sa uistite, Ze su skladované v rozloZzenom stave alebo s
minimalnym napéatim, aby nedoslo k poskodeniu blokovacich mechanizmov.

3. Kontrola stavu:

o Pravidelne kontrolujte stav hrotov, ¢epeli a blokovacich mechanizmov - opotrebované
alebo poskodené komponenty vymernite, aby ste zaistili bezpecné pouZivanie.

Nastavenie a montaz

1. Nastavenie dizky:



o Nastavenie dizky palic: Nastavte dizku palic tak, aby vasa ruka pri drzani rukovate
zvierala v lakti pravy uhol.

o Neprekratujte znatku maximalnej dizky na segmentoch - mbze to oslabit pevnost
tyce.

2. Teleskopické zamky:

o Pred chbdzou sa uistite, Ze su vSetky segmenty spravne uzamknuté. Nespravne
uzamknutie mdze spdsobit, Ze sa ty€ pocas pouZivania prehne.

3. Tipy:

o Z2volte spravny typ hrotov v zavislosti od povrchu (napr. gumové Ciapocky na asfalt,
hroty kopiji na makky podklad, taniere na sneh alebo blato).

Dal3ie upozornenia
1. Na réznych povrchoch:

o Na klzkych povrchoch, ako je fad alebo mokré kamene, netlacte palice prilis silno do
zeme.

o Na asfaltovych povrchoch pouzivajte gumové prekrytia, aby ste zniZili hluk a zabranili
poskodeniu hrotov kopiji.

2. Pre osoby s obmedzenou pohyblivostou:

o Ludia so zdravotnymi problémami alebo obmedzenou pohyblivostou by sa mali pred
pouzitim turistickych palic ako pomdcky pri chddzi poradit s lekarom.

3. Preprava: Prepravné prostriedky su uréené na prepravu:

o Pri preprave zlozenych palic ich uloZte do Specidlneho prepravného puzdra, aby
nedoslo k ndhodnému poskodeniu alebo poskriabaniu inych predmetov.

Dal3ie informécie pre pouZivatela
1. Ergondmia a pohodlie:

o Nastavitelné zapastné remienky by mali spravne sediet, aby sa zvysilo pohodlie a
zabrdnilo Unave ruk.

o Uistite sa, Ze rukovéte su vyrobené z protiSmykovych materidlov, aby poskytovali
bezpecny uchop aj vo vihkych podmienkach.

2. Odolnost a servis:

o Pravidelné pouzivanie méZe spbsobit prirodzené opotrebovanie palic. Vyrobca
ponuka nahradné diely, ako su hroty, zamky a rukovate.

3. Vyhody pouzivania:

o Turistické palice pomahaju zmiernit zataz klbov a svalov pri chédzi, najma v
narocnom teréne.





